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Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà Êîðêèíà, ïîëüçóÿñü åãî âñåñòî-
ðîííåé ïîääåðæêîé, îðãàíèçîâàëà ïðè êàôåäðå íå-
ðâíûõ áîëåçíåé Óíèâåðñèòåòà Äðóæáû Íàðîäîâ èì.
Ï. Ëóìóìáû êóðñ ïñèõèàòðèè. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
â êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ¹8 èì. Ç. Ï. Ñîëîâüåâà. Â 1969 ã.
ïîñëå çàùèòû Ì. Â. Êîðêèíîé ïîä ðóêîâîäñòâîì
Î. Â. Êåðáèêîâà äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè êóðñ ïñè-
õèàòðèè áûë îòäåëåí îò êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé,
à â 1977 ã., ïîñëå ïðèñâîåíèÿ Ì. Â. Êîðêèíîé çâà-
íèÿ ïðîôåññîðà, ïðåîáðàçîâàí â ñàìîñòîÿòåëüíóþ êà-
ôåäðó. Â 1978 ã. êàôåäðà ïîëó÷èëà âòîðóþ êëèíè-
÷åñêóþ áàçó — ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹14.

Ì. Â. Êîðêèíà â 1949 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí÷èëà
2 Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. È. Â. Ñòà-
ëèíà. Ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè íà êóðñå Ì. Â. Êîðêè-
íîé ÷èòàë ïðîôåññîð Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, êðóæîê ïî
ïñèõèàòðèè âåë äîöåíò Ï. Í. ßãîäêà. Ñ 1949 ïî 1965
ãã. îíà áûëà îðäèíàòîðîì, àññèñòåíòîì è äîöåíòîì
êàôåäðû ïñèõèàòðèè ýòîãî èíñòèòóòà è ðàáîòàëà ïîä
èõ ðóêîâîäñòâîì. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå íà êà-
ôåäðå, ðóêîâîäèìîé Ìàðèåé Âàñèëüåâíîé Êîðêèíîé,
íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êåðáè-
êîâà âñåãäà óäåëÿëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå, íàïèñàí-
íûå íà êàôåäðå äèññåðòàöèè ñòàëè ïðîâîäíèêàìè
åãî èäåé.

Ì. Â. Êîðêèíà — àâòîð 330 ðàáîò, îïóáëèêîâàí-
íûõ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïå÷àòè. Øèðîêî
èçâåñòíû åå ìîíîãðàôèè: «Äèñìîðôîìàíèÿ â ïîäðî-
ñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå», îòìå÷åííàÿ äèï-
ëîìîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ïðåìèåé èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà;
«Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ» (â ñîàâòîðñòâå ñ Ì. À. Öèâèëü-
êî, Â. Â. Ìàðèëîâûì, Ì. À. Êàðåâîé, À. Ì. Áàðèíî-
âûì), óäîñòîåííàÿ ïðåìèè Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìè-
òåòà ÑÑÑÐ ïî íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ; «Ïñèõè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå» (â ñîàâ-
òîðñòâå ñ Ã. Ô. Ìàëêîâûì). Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì
äâóõ ó÷åáíèêîâ ïî ïñèõèàòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ è «Ïðàêòèêóìà ïî ïñèõèàòðèè», ïå-
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Ïðîäîëæåíèå íàó÷íûõ òðàäèöèé
ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû Î. Â. Êåðáèêîâà
â èñòîðèè ðàçâèòèÿ êàôåäðû ïñèõèàòðèè

è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÓÄÍ

Ì. Ñ. Àðòåìüåâà, Ð. À. Ñóëåéìàíîâ, Â. Þ. Ìàêñèìêèíà
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè

ÐÓÄÍ, Ìîñêâà

40-ëåòíÿÿ èñòîðèÿ êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ðîññèé-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ (ÐÓÄÍ) — ýòî
èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ìûñëè, ñòàíîâëåíèÿ âû-
äàþùèõñÿ íàó÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ, áîëüøîé àêòèâ-
íîé ðàáîòû â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè è ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè. Çà âðåìÿ ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàôåäðà âûïóñòèëà áîëåå 300 âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ïñèõèàòðîâ. Ñðåäè åå âîñ-
ïèòàííèêîâ — èçâåñòíûå ó÷åíûå, òàëàíòëèâûå âðà-
÷è, îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðóêîâîäèòåëè
êðóïíûõ êëèíèê, ðàáîòàþùèå â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Êàôåäðà øèðîêî èçâåñòíà ñâîèìè íàó÷íûìè äî-
ñòèæåíèÿìè íå òîëüêî ó íàñ â ñòðàíå, íî è äàëåêî
çà åå ãðàíèöàìè. Ó èõ èñòîêîâ ñòîÿëè âûäàþùèåñÿ
ëè÷íîñòè — ãîðäîñòü íàøåé íàóêè. Ñåãîäíÿ íàó÷-
íóþ øêîëó âîçãëàâëÿþò ó÷åíûå, êîòîðûå ïîñâÿòè-
ëè ñâîþ æèçíü ïðîäîëæåíèþ è ðàçâèòèþ ñëàâíûõ
òðàäèöèé, çàëîæåííûõ àêàäåìèêîì Î. Â. Êåðáèêî-
âûì.

Êàôåäðà ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÓÄÍ ñâîèì ñîçäàíèåì âî ìíîãîì îáÿçàíà âûäàþ-
ùåìóñÿ îòå÷åñòâåííîìó ïñèõèàòðó ïðîôåññîðó
Î. Â. Êåðáèêîâó. Â 1965 ã. ó÷åíèöà Îëåãà Âàñèëüå-
âè÷à Êåðáèêîâà äîöåíò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
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ðåâåäåííîãî íà àíãëèéñêèé è ôðàíöóçñêèé ÿçûêè.
Â ýòèõ òðóäàõ íàøëè îòðàæåíèå ìíîãèå ðàçäåëû
ïñèõèàòðèè, â èçó÷åíèå êîòîðûõ Ì. Â. Êîðêèíà
âíåñëà áîëüøîé íàó÷íûé âêëàä, èññëåäóÿ ïðîáëå-
ìû ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ õðîíè-
÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ êîððåëÿöèÿõ, íåðâíîé àíîðåêñèè è áóëèìèè.
Â 1987 ã. åé áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì çàùè-
ùåíî 35 êàíäèäàòñêèõ è 3 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèè.
Ì. Â. Êîðêèíà — âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé, øè-
ðîêî ýðóäèðîâàííûé êëèíèöèñò è ïåäàãîã. Åå ó÷å-
íèêè ðàáîòàþò íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ Åâðîïû, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè è Àôðèêè,
ïðåïîäàþò â óíèâåðñèòåòàõ, ÿâëÿþòñÿ êðóïíûìè
ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, îðãàíèçàòî-
ðàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ì. Â. Êîðêèíà —
Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ÐÓÄÍ, íåîäíîêðàòíî âûñòóïà-
ëà ñ ëåêöèÿìè è äîêëàäàìè íà çàðóáåæíûõ íàó÷-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ âî Ôðàíöèè, Èòàëèè, íà Êóáå, â
Ãåðìàíèè, Þãîñëàâèè, Ñóäàíå. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì
âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè íà-
÷àëè ïðåïîäàâàòü êëèíè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ.
Ì. Â. Êîðêèíà âîçãëàâëÿëà êàôåäðó ñ 1965 ïî 1996
ãã. Â 2006 ã. Ìàðèè Âàñèëüåâíå èñïîëíèëîñü 80 ëåò,
îíà ïðîäîëæàåò îáó÷àòü ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, êîí-
ñóëüòèðîâàòü áîëüíûõ.

Ñ 1996 ïî 2003 ãã. êàôåäðó âîçãëàâëÿëà äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð Ì. À. Öèâèëüêî. Ìà-
ðèíà Àëåêñàíäðîâíà âîñïèòàíà â ëó÷øèõ òðàäèöè-
ÿõ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû; å¸ ïåðâûì ó÷èòåëåì,
ïðèâèâøèì ëþáîâü ìåäèöèíå, áûëà ìàìà — ïðî-
ôåññîð Â. Ñ. Öèâèëüêî, ó÷åíèöà Ï. Å. Ñíåñàðåâà,
ïñèõèàòð, ñòàâøàÿ çàòåì èçâåñòíûì ïàòîìîðôîëî-
ãîì, ñïåöèàëèçèðóþùèìñÿ íà ãèñòîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ òêàíåé ìîçãà. Â 1954 ã. Ì. À. Öèâèëü-
êî ïîñòóïèëà âî 2 ÌÎËÃÌÈ. Â ãîäû ó÷åáû îíà çà-
íèìàëàñü â êðóæêå ïî ïàòîàíàòîìèè ó È. Â. Äàâû-
äîâñêîãî, ëåêöèè ïî ïñèõèàòðèè åé ÷èòàë àêàäåìèê
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45 çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå è 3 äîêòîðñêèå äèññåð-
òàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êàôåäðå 8 êëèíè÷åñ-
êèõ îðäèíàòîðîâ è 10 àñïèðàíòîâ. Ïðîéäÿ ÷åðåç
«ãîðíèëî» êàôåäðû, ñòóäåíò ñòàíîâèòñÿ õîðîøèì
ïñèõèàòðîì, ãëóáîêî îâëàäåâøèì ñâîåé ñïåöèàëü-
íîñòüþ. Øèðîêèé ïðîôèëü ïîäãîòîâêè, ïðèîáðåòåí-
íûå íàâûêè ïîçâîëÿþò åìó ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè îñâàèâàòü ñìåæíûå ñïå-
öèàëüíîñòè.

Îñíîâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
êàôåäðû

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïîäõîäû ê ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåðâíîé àíîðåêñèè è áó-
ëèìèè ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ýôôåêòèâíîé
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè. Êàôåäðà ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì íàó÷íûì êîëëåêòèâîì â ñòðàíå,
êîìïëåêñíî èçó÷àþùèì ýòó ïðîáëåìó. Ïðè Ðîññèé-
ñêîì óíèâåðñèòåòå äðóæáû íàðîäîâ ñóùåñòâîâàë
Öåíòð «Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ è áóëèìèÿ», â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îí ðàáîòàåò íà áàçå 14 Ìîñêîâñêîé ãîðîä-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Íà êàôåäðå çà 40
ëåò ïðîëå÷åíî áîëåå 2000 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ïàòîëîãèè ïî÷åê, ïå÷åíè,
ëåãêèõ, ñåðäöà, ñóñòàâîâ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è
äð.) â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ — òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, óñòàíîâêè êàðäèî-
ñòèìóëÿòîðîâ, íàëîæåíèÿ ñîñóäèñòûõ àíàñòàìîçîâ,
îðãàíîçàìåùàþùåé òåðàïèåé (ãåìîäèàëèç, ãåìîñîá-
öèÿ). Êàôåäðà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì íàó÷íûì êîëëåê-
òèâîì, ðàçðàáàòûâàþùèì ïñèõèàòðè÷åñêèé àñïåêò
òðàíñïëàíòîëîãèè è îðãàíîçàìåùàþùåé òåðàïèè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû èññëåäóþò êëèíèêó íåðâíîé
àíîðåêñèè è áóëèìèè, îñîáåííîñòè äîìàíèôåñòíîãî
ïåðèîäà ýòèõ çàáîëåâàíèé; îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ; ïàòîìîðôîç
áîëåçíè; îñîáåííîñòè âòîðè÷íûõ ñîìàòîýíäîêðèííûõ
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Î. Â. Êåðáèêîâ, çàíÿòèÿ â ãðóïïå âåë èçâåñòíûé
ïñèõèàòð äîöåíò Ï. Í. ßãîäêà, â ñòóäåí÷åñêîì êðóæ-
êå ïî ïñèõèàòðèè çàíÿòèÿ ïðîâîäèë äîöåíò (òåïåðü
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ ïðîôåññîð) Í. Ì. Æàðè-
êîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà â 1960 ã. îíà ðàáîòàëà
ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì â ðàéîííîé ïîëèêëè-
íèêå ¹47 ã. Ìîñêâû. Ì. À. Öèâèëüêî ëþáèëè áîëü-
íûå, îíà ñ ðàäîñòüþ âñïîìèíàëà ýòîò ïåðèîä ñâîåé
æèçíè, íî ìå÷òà î ïñèõèàòðèè íå ïîêèäàëà å¸ è îíà
ïîñòóïèëà â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó, êîòîðóþ ïðî-
õîäèëà â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹8 èì. Ç. Ï. Ñî-
ëîâüåâà. Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòàÿ ñ îðäèíàòîðàìè ïðî-
âîäèëà äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàòðèè 2 ÌÎËÃÌÈ
Ì. Â. Êîðêèíà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû
Ì. À. Öèâèëüêî áûëà ïðèãëàøåíà â àñïèðàíòóðó ê
àêàäåìèêó Î. Â. Êåðáèêîâó, ãäå çàíèìàëàñü èçó÷å-
íèåì íåâðîçîïîäîáíîãî ýòàïà òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè.
Ïîñëå òðàãè÷åñêîé ñìåðòè Î. Â. Êåðáèêîâà Ì. À. Öè-
âèëüêî áûëà ïåðåâåäåíà â àñïèðàíòóðó ÍÈÈ ïñèõè-
àòðèè ÐÀÌÍ ê àêàäåìèêó À. Â. Ñíåæíåâñêîìó, ãäå
å¸ ðóêîâîäèòåëåì áûë Í. Ì. Æàðèêîâ, êóðàòîðîì
òåìû Ë. Ì. Øìàîíîâà. Â 1966 ã. Ì. À. Öèâèëüêî
áûëà ïðèãëàøåíà Ì. Â. Êîðêèíîé íà êàôåäðó ïñè-
õèàòðèè ÐÓÄÍ, ãäå ðàáîòàëà àññèñòåíòîì, ïîìîãàëà
îðãàíèçîâûâàòü êàôåäðó, îñâàèâàòü ó÷åáíûå áàçû,
ÿâëÿëàñü çàâåäóþùåé ó÷åáíîé ÷àñòüþ. Â 1978 ã.,
ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî òåìå «Äè-
íàìèêà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (òåðìèíàëüíàÿ
ñòàäèÿ) ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ñ ïîìîùüþ ãåìî-
äèàëèçà è ïåðåñàäêè ïî÷êè», Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ñòàëà ïðîôåññîðîì êàôåäðû.

Ì. À. Öèâèëüêî ìíîãî è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàëà,
ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ïîääåðæèâàÿ âûñîêóþ òðå-
áîâàòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà ê ñâîåé
ðàáîòå, âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññàõ â ßïîíèè, Ãåðìàíèè, Àíãëèè, Êàíàäå,
êîíñóëüòèðîâàëà áîëüíûõ è îáó÷àëà âðà÷åé â Ãðå-
öèè, íà Êèïðå, â Ñóäàíå. Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà —
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ëàóðåàò ïðåìèè Ìèíâóçà, áûëà òàëàíòëèâûì ïåäà-
ãîãîì è ó÷åíûì, ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíî
14 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, îíà àâòîð áîëåå 200
íàó÷íûõ ðàáîò, ñîàâòîð ó÷åáíèêîâ, ïðàêòèêóìà ïî
ïñèõèàòðèè, ìîíîãðàôèè «Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ».
Ñâîåé íåîöåíèìîé ïîìîùüþ îíà âíåñëà áîëüøîé
âêëàä â íàïèñàíèå êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèè, çà-
ùèùåííûõ íà êàôåäðå. Ñðåäè åå âîñïèòàííèêîâ —
èçâåñòíûå ó÷åíûå è òàëàíòëèâûå âðà÷è. Âñå ïðåïî-
äàâàòåëè êàôåäðû, ÿâëÿÿñü ó÷åíèêàìè Ì. À. Öè-
âèëüêî, â ëþáîå âðåìÿ ìîãëè îáðàòèòüñÿ ê íåé çà
ïîìîùüþ. Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà äîëãèå ãîäû âîç-
ãëàâëÿëà íà êàôåäðå ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé êðóæîê
è, íå óòðàòèâ æèâîãî èíòåðåñà ê ïñèõèàòðèè çà ìíî-
ãîå ãîäû ðàáîòû, ïðèâèâàëà ýòó ëþáîâü ñâîèì ó÷å-
íèêàì. Ê êàæäîìó ó íå¸ áûë èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä. Ì. À. Öèâèëüêî áûëà äóøåâíûì è èíòåëëè-
ãåíòíûì ÷åëîâåêîì, êðàñèâîé æåíùèíîé, âñåãäà
ïîìîãàëà ñîòðóäíèêàì è áîëüíûì âî âñåõ èõ áåäàõ
è ïðîáëåìàõ. Ê ñîæàëåíèþ, òÿæåëàÿ áîëåçíü îáî-
ðâàëà æèçíü Ì. À. Öèâèëüêî 12 ôåâðàëÿ 2003 ã. Äî
ïîñëåäíåãî äíÿ îíà ðàáîòàëà ñ ïîëíîé îòäà÷åé, òàê,
÷òî áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû íå ïîäîçðå-
âàëè î å¸ íåèçëå÷èìîé áîëåçíè.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ íà êàôåäðå ïðåïîäàâàëà è ó÷à-
ñòâîâàëà â å¸ ñîçäàíèè åù¸ îäíà ó÷åíèöà Î. Â. Êåð-
áèêîâà — Å. À. Êîññîâà, çàùèòèâøàÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà Ã. Â. Ìîðîçîâà äèññåðòàöèþ ïî
òåìå «Äèíàìèêà ñèíäðîìà äðîìîìàíèè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ». Äîöåíò Å. À. Êîññîâà ÿâëÿåòñÿ àâòî-
ðîì ðÿäà íàó÷íûõ ñòàòåé, ñîàâòîðîì ïðàêòèêóìà ïî
ïñèõèàòðèè, ïåðåâåäåííîãî íà àíãëèéñêèé ÿçûê, ïî
êîòîðîìó çàíèìàþòñÿ ñòóäåíòû-èíîñòðàíöû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðó âîçãëàâëÿåò ïðîôåñ-
ñîð Âàëåðèé Âàñèëüåâè÷ Ìàðèëîâ. Íà êàôåäðå èìå-
åòñÿ êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà, î÷íàÿ è çàî÷íàÿ àñ-
ïèðàíòóðà. Ñâûøå 290 âûïóñêíèêîâ ïðîøëè ñïå-
öèàëèçàöèþ â îðäèíàòóðå, èç íèõ 60 èíîñòðàíöåâ.
Â àñïèðàíòóðå îáó÷àëèñü 70 âûïóñêíèêîâ, èç íèõ



íàðóøåíèé; ñåìüè áîëüíûõ íåðâíîé àíîðåêñèåé è
äð. Îíè âûñòóïèëè ñî 190 äîêëàäàìè íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ.
Â àâãóñòå 1999 ã. 15 ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû îïóáëè-
êîâàëè òåçèñû íà 11 ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî
ïñèõèàòðèè â Ãàìáóðãå. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
îðãàíèçîâàíà ñåêöèÿ «Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ íåðâíîé
àíîðåêñèè è áóëèìèè» íà VIII Ðîññèéñêîì íàöèî-
íàëüíîì êîíãðåññå «×åëîâåê è ëåêàðñòâî» â 2001 ã.
Â 2002 ã. ñîòðóäíèêè êàôåäðû âûñòóïàëè íà ìåæ-
äóíàðîäíîì ñúåçäå ïñèõèàòðîâ â ßïîíèè (Èîêîãà-
ìà) — 11 òåçèñîâ, 2 äîêëàäà, â 2000 ã. Ì. À. Öè-
âèëüêî âûñòóïàëà íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî
íåîòëîæíîé ïñèõèàòðèè â Âåëèêîáðèòàíèè.

Êàôåäðà ñîòðóäíè÷àåò ñ óíèâåðñèòåòàìè Íîðâå-
ãèè, Èòàëèè, Êàíàäû. Èçäàíû 3 ìîíîãðàôèè, áîëåå
500 íàó÷íûõ ñòàòåé, ÷åòûðåæäû èçäàâàëñÿ «Ïðàê-
òèêóì ïî ïñèõèàòðèè» äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ,
20 ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ ñòóäåíòîâ, 2 ó÷åáíèêà ïî
ïñèõèàòðèè äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ.
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ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè Ñèáèðñêî-
ãî ôèëèàëà ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ ÑÑÑÐ è áûë íàçíà÷åí íà
äîëæíîñòü çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáî-
òå. Ñ 1986 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ — äèðåêòîð ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ. Â 1989 ã.
Â. ß. Ñåìêå ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «ïñèõèàòðèÿ». Â 1986 ã. Â. ß. Ñåìêå èç-
áðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî Ñèáèð-
ñêîìó îòäåëåíèþ ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñè-
õèàòðèÿ», â 1994 ã. äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì (àêàäå-
ìèêîì) ÑÎ ÐÀÌÍ.

Âîçãëàâëÿåìûé àêàäåìèêîì Â. ß. Ñåìêå ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ ñåãîäíÿ —
âåäóùåå íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå ïî ïðîáëåìàì ïñèõè-
àòðèè è íàðêîëîãèè â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Â. ß. Ñåìêå ïîëó÷åíû ôóíäàìåíòàëüíûå
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, å¸
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, äèàãíîñòèêè, ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè è ïðåâåíöèè, îïðåäåëåíî âëèÿíèå ýòíîêóëü-
òóðàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ýòè ïîêàçàòåëè; óñòàíîâëå-
íû çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Â. ß. Ñåìêå çàëîæåíû îñíîâû ïî-
ãðàíè÷íîé ãåðîíòîïñèõèàòðèè è êðèçèñîëîãèè, âà-
ëåîïñèõîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïåðñîíîëîãèè, ðàçðà-
áîòàíû ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî, íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî è ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñåðâèñà, ïðîâîäÿòñÿ ïðèîðè-
òåòíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ýòíîïñèõèàòðèè è
ýòíîïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé, ïðåâåíòèâíîé, ïåíè-
òåíöèàðíîé, äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè.

45 ëåò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëè
Â. ß. Ñåìêå ñîçäàòü íàó÷íóþ øêîëó, îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ êîòîðîé îõâàòûâàþò ðåãèîíàëüíûå ïðî-
áëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èññëåäîâàíèÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàïðàâëåíèé ïñèõè-
àòðèè è àääèêòîëîãèè. Îí àâòîð 1065 ïóáëèêàöèé,
35 ìîíîãðàôèé è 2 âûïóñêîâ ôóíäàìåíòàëüíûõ òðó-
äîâ «Àòëàñ îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå» (1988) è «Ïñèõè÷åñ-
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Ñèáèðñêèå ó÷åíûå â àâàíãàðäå
ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè

Í. À. Áîõàí
ÃÓ ÍÈÈ ÏÇ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê

Íà íàøèõ ãëàçàõ ñëàâíàÿ èñòîðèÿ ñèáèðñêîé
ïñèõèàòðèè ïåðåøàãíóëà â òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå. Åå
ñîâðåìåííàÿ ëåòîïèñü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ èìåíà-
ìè ìíîãèõ èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ, âðà÷åáíàÿ, íàó÷-
íàÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ â ñó-
ùåñòâåííîé ñòåïåíè îïðåäåëèëà ñòàíîâëåíèå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé íàóêè. Íàèáîëåå ÿðêî ïðååìñòâåííîñòü
ðàçâèòèÿ ñèáèðñêîé ïñèõèàòðèè âèäíà â ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñóäüáàõ âèäíûõ ïñèõèàòðîâ, æèçíåííûé
ïóòü êîòîðûõ â íà÷àëå íîâîãî âåêà äîñòèã ñëàâíîãî
ðóáåæà — 70-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ, — Â. ß. Ñåì-
êå, Ö. Ï. Êîðîëåíêî, À. À. Êîðíèëîâà.

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ Âàëåíòèí ßêîâëåâè÷ Ñåìêå
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì àêàäåìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè íà
âîñòîêå ñòðàíû, îí ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äèðåêòîð ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ
ÑÎ ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, âåäó-
ùèé ó÷åíûé è êëèíèöèñò ñ ìèðîâûì èìåíåì â îá-
ëàñòè ïñèõèàòðèè, îáëàäàòåëü ìíîãèõ ïî÷åòíûõ íà-
ó÷íûõ çâàíèé — àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
íàóê, àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè èíôîð-
ìàòèêè, àêàäåìèê Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêîé àíòðîïîëîãèè, àêàäåìèê Êûðãûçñêîé Àêà-
äåìèè íàóê, àêàäåìèê Òèõîîêåàíñêîé Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè íàóê, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àñ-
ñîöèàöèè ýòíîïñèõîëîãîâ è ýòíîïñèõîòåðàïåâòîâ,
÷ëåí Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè, ÷ëåí
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Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷ëåí
Èíòåðíàöèîíàëüíîãî êîëëåäæà ïî ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå, ÷ëåí ðóññêîé ñåêöèè íåìåöêîãî îá-
ùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, ÷ëåí Êîìèñ-
ñèè ÂÎÇ ïî ñèñòåìàòèêå ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé.

Ñ ÷óâñòâîì îñîáîé òåïëîòû, ãîðäîñòè è áëàãîäàð-
íîñòè ïîçâîëüòå ïðåäñòàâèòü îñíîâíûå âåõè íàó÷-
íîé áèîãðàôèè Âàëåíòèíà ßêîâëåâè÷à, ïîñêîëüêó
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30 ëåò íåïîñðåäñòâåííî
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïðîèñõîäèëî ìîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñòàíîâëåíèå îò ñòàðîñòû íàó÷íîãî ñòóäåí-
÷åñêîãî êðóæêà ïðè êàôåäðå ïñèõèàòðèè ÀÃÌÈ,
êîòîðîé îí ðóêîâîäèë â òå ãîäû, è ïåðâîé ñîâìåñò-
íîé ïóáëèêàöèè â Æóðíàëå íåâðîïàòîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà â 1981 ã. äî ðóêîâîäè-
òåëÿ îòäåëåíèÿ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé (ñ 1989 ã.)
è åãî çàìåñòèòåëÿ ïî íàó÷íîé ðàáîòå (ñ 1997 ã.), äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèé íàóê (1996), ïðîôåññîðà (1999),
Çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ (2004).

Â 1960 ã. Â. ß. Ñåìêå ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë Àë-
òàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò è
çàòåì êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ÀÃÌÈ. Ñâîèìè ïåð-
âûìè ó÷èòåëÿìè Â. ß. Ñåìêå ñ÷èòàåò ïðîôåññîðà
Î. Ç. Ãîëóáêîâà, ïîçæå çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè Çàïîðîæñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, è
ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Àëòàÿ Þ. Ê. Ýðäìàíà. Â
1962-1965 ãã. — îí àñïèðàíò ïðè êàôåäðå ïñèõèàò-
ðèè 2-ãî Ìîñêîâñêîãî îðäåíà Â. È. Ëåíèíà ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1965 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñ-
êóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà
ïñèõîïàòèé â ïîçäíåì âîçðàñòå», âûïîëíåííóþ ïîä
ðóêîâîäñòâîì äåéñòâèòåëüíîãî ÷ëåíà ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðî-
ôåññîðà Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êåðáèêîâà. Ñ 1965 ïî
1982 ã. Â. ß. Ñåìêå ïðîøåë ïóòü îò àññèñòåíòà äî
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Àëòàéñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1981 ã. çàùèòèë äîêòîðñ-
êóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Êëèíè÷åñêèé è íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêòû èçó÷åíèÿ èñòåðèè». Â
1982 ã. Â. ß. Ñåìêå áûë ïðèãëàøåí â Òîìñê, ãäå
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êîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè» (1999), çà
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò èìååò 340 ïå÷àòíûõ ðàáîò è
18 ìîíîãðàôèé, â òîì ÷èñëå «Ïñèõîãåíèè ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà» (2003), «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîíåéðî-
èììóíîëîãèÿ» (2003), «Êà÷åñòâî æèçíè è ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå» (2004), «Äóøåâíûå êðèçèñû è èõ ïðå-
îäîëåíèå» (2005), «Ïîãðàíè÷íàÿ ãåðîíòîïñèõèàò-
ðèÿ» (2005).

Ó÷åíèêàìè Â. ß. Ñåìêå ÿâëÿþòñÿ âèäíûå ó÷å-
íûå è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, ðà-
áîòàþùèå â Ðîññèè è çà åå ïðåäåëàìè: Í. À. Áîõàí,
Ï. Ï. Áàëàøîâ, Ì. È. Ðûáàëêî, Â. Ë. Äðåñâÿííè-
êîâ, À. Ï. Àãàðêîâ (Ñèáèðü), Î. Ê. Ãàëàêòèîíîâ,
È. Ã. Óëüÿíîâ (Äàëüíèé Âîñòîê), Â. Ñóäàêîâ-Ìàíò-
ëåð, Ê. Äàóáåð (Ãåðìàíèÿ), Â. Â. Ìàêàðîâ (Ìîñêâà),
Ä. Â. Ñàâàíèí (ÑØÀ), È. Ï. Øâåöîâ (Àâñòðàëèÿ),
Å. À. Àêêåðìàí (Àâñòðèÿ), Å. Ã. Çàïóñêàëîâà (Êàíà-
äà), Ë. Ýðäýíýáàÿð (Ìîíãîëèÿ) è ìíîãèå äðóãèå. Çà
ñâîé òðóä Â. ß. Ñåìêå áûë íàãðàæäåí ïðàâèòåëü-
ñòâåííûìè íàãðàäàìè, â òîì ÷èñëå çíàêîì «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» (1970), ìåäàëüþ îðäåíà
II ñòåïåíè «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» (1996).

Â ìèíóâøåå ïÿòèëåòèå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îáùå-
ñòâåííîñòü îòìåòèëà 70-ëåòíèé þáèëåé Öåçàðÿ Ïåò-
ðîâè÷à Êîðîëåíêî, ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, ïðîôåñ-
ñîðà êàôåäðû ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè Íîâîñèáèðñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Öåçàðü Ïåòðîâè÷ Êîðîëåíêî áîëåå 40 ëåò ïîñâÿ-
òèë èçó÷åíèþ è ðàçâèòèþ ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðà-
ïèè è àääèêòîëîãèè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà â
1956 ã. îí ïðèø¸ë íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè è íàðêî-
ëîãèè Íîâîñèáèðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Â òå ãîäû êàôåäðó âîçãëàâëÿë ïðîôåññîð
Ì. À. Ãîëüäåíáåðã, êîòîðûé âí¸ñ áîëüøîé âêëàä â
ðàçâèòèå ó÷åíèÿ îá «ýêçîãåííûõ» ïñèõîçàõ. Åãî ó÷å-
íèê Ö. Ï. Êîðîëåíêî ïðîäîëæèë ðàçðàáàòûâàòü ýòî
íàïðàâëåíèå. Ñ 1956 ïî 1958 ã. áûë êëèíè÷åñêèì
îðäèíàòîðîì, ñ 1958 ïî 1961 ã. — àñïèðàíòîì, ñ

öèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Â 1963 ã.
Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ, à â 1984 ã. — äîêòîðñêóþ. Ñ 1963 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ Êîðíèëîâ
ðàáîòàåò â Êåìåðîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Îí
ïðîøåë ïóòü îò àññèñòåíòà äî ïðîôåññîðà, çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, â äîëæíîñòè êîòîðîãî
ïðîðàáîòàë â òå÷åíèå 22 ëåò, áûë îòâåòñòâåííûì
ñåêðåòàðåì ïðèåìíîé êîìèññèè èíñòèòóòà.

Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Êîðíè-
ëîâà ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû è ïðàêòè÷åñêèìè âðà-
÷àìè çàùèùåíû 1 äîêòîðñêàÿ è 13 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. Íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè Àíàòîëèÿ Àëåêñååâè÷à õàðàêòåðíà òåñíàÿ ñâÿçü
ñ âðà÷àìè Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå
øåñòåðî âðà÷åé áîëüíèöû è òðîå äîêòîðîâ èç äðó-
ãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Êóçáàññà óñïåøíî âûïîë-
íÿþò êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè ïîä åãî ðóêîâîä-
ñòâîì. Âñå ó÷åíèêè, èìåþùèå ó÷åíûå ñòåïåíè, ïðî-
äîëæàþò ðàáîòàòü â Êóçáàññå. Ïðîôåññîð À. À. Êîð-
íèëîâ âîñïèòàë áîëåå 30 êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ,
ìíîãèå èç êîòîðûõ óñïåøíî ðàáîòàþò çàâåäóþùè-
ìè îòäåëåíèÿìè áîëüíèö. Îí è ñåé÷àñ ïîëîí ñèë,
íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè è òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ — ïðå-
ïîäàåò â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ, êîíñóëüòèðóåò áîëü-
íûõ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà â
ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ÷ëå-
íîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëà «Ñèáèðñêèé
âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè».
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1961 ïî 1964 ã. ðàáîòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû ïñè-
õèàòðèè ÍÃÌÀ. Â 1962 ã. Ö. Ï. Êîðîëåíêî çàùè-
òèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî òåìå «Ìàòåðèà-
ëû êëèíèêè è ïàòîãåíåçà àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ», â
1966 ã. äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ìàòåðèàëû êëè-
íèêè è ïàòîãåíåçà àëêîãîëèçìà è àëêîãîëüíûõ ïñè-
õîçîâ». Â 1968 ã. åìó áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå ïðî-
ôåññîðà. Ñ 1964 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Ö. Ï. Êîðî-
ëåíêî çàâåäóåò êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè
ÍÃÌÀ. Ö. Ï. Êîðîëåíêî — îäèí èç îñíîâàòåëåé ñî-
âðåìåííîé ðîññèéñêîé àääèêòîëîãèè, èì ñîçäàíà
øêîëà ïñèõèàòðîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ñîâðåìåííûì
ïîäõîäîì ê ïîíèìàíèþ è êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíåíû
30 êàíäèäàòñêèõ è 8 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Ó÷å-
íèêè Öåçàðÿ Ïåòðîâè÷à ðàáîòàþò â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ñòðàíàõ áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ è Çàïàäíîé Åâðîïû. Ïðîôåññîðîì
Ö. Ï. Êîðîëåíêî îïóáëèêîâàíî áîëåå 300 íàó÷íûõ
ðàáîò, â òîì ÷èñëå 22 ìîíîãðàôèè. Íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå, èçâåñòíûå è öèòèðóåìûå ðàáîòû — êàê îòå÷å-
ñòâåííûìè, òàê è çàïàäíûìè èññëåäîâàòåëÿìè —
«Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ Ñåâåðà» (1972), «Ñåìü ïóòåé ê êàòàñòðîôå»
(1990), «Ñîöèîäèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» (2000),
«Àääèêòèâíûå ðàññòðîéñòâà íà Êðàéíåì Ñåâåðå»
(1991), «Ìèôîëîãèÿ ïîëà» (1995), «Èäåíòè÷íîñòü â
íîðìå è ïàòîëîãèè» (2000), «Ïñèõîñîöèàëüíàÿ àä-
äèêòîëîãèÿ» (2001), «Ïñèõîàíàëèç è ïñèõèàòðèÿ»
(2003). Ö. Ï. Êîðîëåíêî ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ðåäàêöè-
îííûõ êîëëåãèé äâóõ ðîññèéñêèõ è àíãëèéñêîãî ìå-
äèöèíñêèõ æóðíàëîâ, èìååò ïî÷¸òíûå çâàíèÿ çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÑÎ ÐÀÍÂØ, ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ÍÃÌÀ. Îí ÿâëÿ-
åòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñêîé Àêàäå-
ìèè íàóê, ïðåäñòàâèòåëåì Ðîññèè è Âîñòî÷íîé Åâ-
ðîïû ïî ðàçäåëó òðàíñêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàòðèè âî
Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèè, ÷ëåíîì
Âñåìèðíîé Ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷ëå-
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íîì ðåäàêöèè æóðíàëà «Àíòðîïîëîãèÿ è ìåäèöè-
íà» Ñîåäèíåííîãî Êîðîëåâñòâà Âåëèêîáðèòàíèè. Øè-
ðîêèé êðóãîçîð, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è ñâî-
áîäíîå âëàäåíèå èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîôåññîðó Êîðîëåíêî Ö. Ï. áûòü ïîë-
íîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì Âñåðîññèéñêèõ ñúåçäîâ, ìåæ-
äóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (Ìîíðåàëü, Âàíêóâåð, Àíäîððà è äð.). Òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðîôåññîðà Êîðîëåíêî Ö. Ï. ïî-
çâîëÿåò åìó àêòèâíî è ïëîäîòâîðíî òðóäèòüñÿ, èìåòü
âïåðåäè ìíîãî ïëàíîâ è ïðîåêòîâ.

Â ìàðòå 2006 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ è 50 ëåò íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Àíàòîëèÿ
Àëåêñååâè÷à Êîðíèëîâà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Êåìåðîâñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Ñóäüáà ìàëü÷èêà áûëà
íåëåãêîé, îí ðîñ ïîëóñèðîòîé áåç ìàòåðè â ìíîãî-
äåòíîé ñåìüå èíâàëèäà. Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ â ïîë-
íîé ìåðå èñïûòàë è òÿæåëûé èçíóðèòåëüíûé ñåëüñ-
êèé òðóä, è õîëîä, è ãîëîä. Ñïàñàëî îäíî — îãðîì-
íîå æåëàíèå ó÷èòüñÿ. Ïîñòîÿííûå çàáîòû ñôîðìè-
ðîâàëè òâåðäûé, öåëåóñòðåìëåííûé õàðàêòåð.

Â ãîäû ó÷åáû Àíàòîëèé Àëåêñååâè÷ ñåðüåçíî çà-
íèìàëñÿ ëûæíûì ñïîðòîì è ãðåáëåé íà êàíîý è êàê
ñïîðòñìåí âûñòóïàë â ñîñòàâå êîìàíä èíñòèòóòà è
îáëàñòè è íå ðàç çàíèìàë ïðèçîâûå ìåñòà, ó÷àñòâî-
âàë â ïåðâåíñòâàõ Ðîññèè. Â 1956 ã., ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Èðêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, À. À. Êîð-
íèëîâ ñòàë âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â ßêóòñêîé ðåñïóá-
ëèêàíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå. Îí —
ïåðâûé ïñèõèàòð-ÿêóò íà ñâîåé ðîäèíå, ñ äóøåâíî-
áîëüíûìè îí çàãîâîðèë íà èõ ðîäíîì ÿçûêå áåç ïå-
ðåâîä÷èêà.

À. À. Êîðíèëîâ ó÷èëñÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòó-
ðå, à çàòåì ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Å. À. Ïîïîâà. Â ýòè ãîäû
åãî ó÷åáà è ðàáîòà ïðîøëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëè-
íèêå èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
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Îñíîâàòåëü êàôåäðû ïñèõèàòðèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÌÂÆÊ-ÐÃÌÓ
ïðîôåññîð Í. Í. Áàæåíîâ è åãî ïðååìíèê
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé (Øòðèõè ê ïîðòðåòàì)

Á. À. Âîñêðåñåíñêèé, Å. À. Îñòàïåö
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò, ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, Ìîñêâà

Â íîÿáðå 2006 ã. îòìåòèë ñâîé âåêîâîé þáèëåé
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò (ÐÃÌÓ), èñòîêè êîòîðîãî âîñõîäÿò ê Ìîñêîâñ-
êèì âûñøèì æåíñêèì êóðñàì (ÌÂÆÊ). Îäíèì èç
èíèöèàòîðîâ îòêðûòèÿ ýòîãî, ïåðåäîâîãî äëÿ òîãî
âðåìåíè, ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ áûë Íèêîëàé Íèêîëà-
åâè÷ Áàæåíîâ. Îí âõîäèë â ñïèñîê ïåðâûõ ïðåïîäà-
âàòåëåé ÌÂÆÊ, óòâåðæäåííûé â òîì æå 1906 ã.,
ïîýòîìó âïîëíå ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü è î 100-ëåòèè
êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
ÐÃÌÓ (ðåàëüíîå ïðåïîäàâàíèå íà÷àëîñü íåñêîëüêî
ïîçäíåå, ïîñêîëüêó äóøåâíûå áîëåçíè èçó÷àþòñÿ íà
ñòàðøèõ êóðñàõ).

Îñíîâíûå ýòàïû èñòîðèè êàôåäðû ïñèõèàòðèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÐÃÌÓ ïðèâåäåíû â þáè-
ëåéíîì èçäàíèè «100 ëåò âî èìÿ æèçíè» (2006).
Íàì æå õîòåëîñü äîïîëíèòü îôèöèàëüíóþ õðîíèêó
íåêîòîðûìè äåòàëÿìè, îäíàêî îá îñíîâàòåëå êàôåä-
ðû ìû ðàññêàæåì áîëåå ïîäðîáíî.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áàæåíîâ ðîäèëñÿ 11 (23)
àâãóñòà 1857 ã. â Êèåâå â ñåìüå ïîòîìñòâåííûõ âî-
åííûõ. Ñðåäíåå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èë â Ïåðâîé è
Âòîðîé Ìîñêîâñêèõ êëàññè÷åñêèõ ãèìíàçèÿõ.
Â 1876 ã., âîïðåêè ñåìåéíîé òðàäèöèè ñëóæèòü â

20

ã. îí ðàñøèðèë Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó çà ñ÷åò
ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåé ôàáðè÷íûõ êîðïóñîâ è äà÷ êóï-
öà Êîòîâà, ðàñïîëîæåííûõ íà äðóãîì áåðåãó ßóçû.
Â íîâûõ îòäåëåíèÿõ Í. Í. Áàæåíîâ ââåë äâóõñòå-
ïåííîå îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ, çàìåíèâ íàäçèðàòå-
ëåé âðà÷àìè-èíòåðíàìè, à ñàíèòàðîâ — ñåñòðàìè
ìèëîñåðäèÿ. Âñ¸ ýòî áûëè çíà÷èòåëüíûå øàãè ïî
ïóòè, ãîâîðÿ ñëîâàìè ñàìîãî Í. Í. Áàæåíîâà, ïðå-
âðàùåíèÿ ñóìàñøåäøåãî â äóøåâíîáîëüíîãî. Òàê-
æå îí îòêðûë ñåìåéíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàòðîíàæ
â ã. Âîñêðåñåíñêå (1906). Â 1914 ã. Í. Í. Áàæåíîâ
ñîâìåñòíî ñ Ñ. Ë. Öåòëèíûì âûñòðîèë è îòêðûë ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó íà Äîíñêîé óëèöå. ×óòü
ïîçäíåå îíà íà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàëà êëèíè÷åñ-
êîé áàçîé êàôåäðû.

Ñ íà÷àëîì ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â 1914 ã.
Í. Í. Áàæåíîâ îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë â Ìîñêâå
ñâîäíûé ýâàêóàöèîííûé ãîñïèòàëü. Â 1915 ã. Ðîñ-
ñèéñêîå Îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà êîìàíäèðîâàëî
åãî äëÿ îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà
Êàâêàçñêèé ôðîíò. Èì áûëè îòêðûòû ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ïóíêòû â Òèôëèñå, Êîáóëåòàõ è Àëåêñàíä-
ðîïîëå. Â òîì æå ãîäó îí áûë èçáðàí ÷ëåíîì Ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êîìèññèè Ðîññèéñêîãî Îáùåñòâà Êðàñ-
íîãî Êðåñòà. Â 1916 ã. ñ ãðóïïîé ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ
Í. Í. Áàæåíîâ âûåõàë äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ðóññêèì ñîëäàòàì âî Ôðàíöèþ. Â 1905ã.
çà çàñëóãè â äåëå îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè âî Ôðàíöèè îí áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî-
÷åòíîãî ëåãèîíà. Â 1909 ã. Äþáüå, çàíèìàâøèé ïîñò
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ôðàíöèè, âûïóñòèë ìî-
íîãðàôèþ, ïîñâÿùåííóþ çàêîíîäàòåëüñòâó î ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ñ îáøèðíûì ïðåäèñëîâèåì
Í. Í. Áàæåíîâà.

Í. Í. Áàæåíîâ áûë ÷ëåíîì ìíîãèõ ìåäèöèíñ-
êèõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ, ëèòåðàòóðíûõ è áëàãîòâîðèòåëüíûõ
îáùåñòâ Ìîñêâû, Ïåòåðáóðãà, Ðÿçàíè, Âîðîíåæà,
Ïàðèæà, Áðþññåëÿ, Íüþ-Éîðêà. Â 1904 ã. åãî èç-



18

àðìèè, îí ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ Í. Í. Áàæåíîâûì â 1881 ã. ñòå-
ïåíè ëåêàðÿ, Ì. Ô. Áåêêåð ïðèãëàñèëà åãî â ñâîþ
÷àñòíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó â Ñîêîëüíè-
êàõ â êà÷åñòâå îðäèíàòîðà. Ñîâëàäåëüöåì ëå÷åáíè-
öû áûë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ, ðàáîòàâøèé òàì êàê ïðàê-
òèêóþùèé ñïåöèàëèñò. Â ýòî âðåìÿ â Ðîññèè ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ åùå íå áûëà äîñòà-
òî÷íî îðãàíèçîâàííà, ïñèõèàòðèÿ êàê îáëàñòü ìå-
äèöèíû åùå òîëüêî íà÷èíàëà ðàçâèâàòüñÿ.
Í. Í. Áàæåíîâ ïîçäíåå òàê îïèñûâàë ýòî âðåìÿ:
«Êëèíè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõèàòðèè â Ìîñêâå
òîãäà åù¸ íå ñóùåñòâîâàëî; â Ðîññèè íå áûëî íè
îäíîãî ïå÷àòíîãî îðãàíà, ïîñâÿùåííîãî íåâðîëîãèè
è ïñèõèàòðèè; ... Ìîñêîâñêîå Îáùåñòâî íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ òîëüêî çàðîæäàëîñü åù¸ â âèäå
÷àñòíîãî êðóæêà, îäíèì èç èíèöèàòîðîâ è ãëàâíûõ
äåÿòåëåé êîòîðîãî áûë Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ; âíèìàíèå
çåìñòâ áûëî òîëüêî, ÷òî îáðàùåíî íà ïðèçðåíèå äó-
øåâíîáîëüíûõ...». Îáà ìîëîäûõ ïñèõèàòðà íà÷àëè
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ òîãî, ÷òî âïåðâûå â Ìîñêâå ââå-
ëè ñèñòåìó íåñòåñíåíèÿ. Ìíîãî âðåìåíè, òðóäà è âíè-
ìàíèÿ îíè óäåëÿëè ñâîèì ïàöèåíòàì, ñîñòàâëÿÿ îá-
ñòîÿòåëüíûå èñòîðèè áîëåçíè è ïðîâîäÿ ïîäðîáíûå
êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ.

Â 1883 ã. Í. Í. Áàæåíîâ áûë êîìàíäèðîâàí çà
ãðàíèöó äëÿ äàëüíåéøåé ñïåöèàëèçàöèè â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè. Îí ðàáîòàë â ëàáîðàòîðèÿõ è êëèíè-
êàõ Ìåéíåðòà, Áåíåäèêòà, Ëåéäåñäîðôà, Íîòíàãåëÿ
(Âåíà), Âåñòôàëÿ, Âåðíèêå, Ìóíêà, Ëåéäåíà (Áåð-
ëèí). Ñâûøå ãîäà îí ïðîâåë â Ïàðèæå, çàíèìàÿñü ó
Øàðêî â Ñàëüïåòðèåðå, ó Ìàíüÿíà â áîëüíèöå Ñâÿ-
òîé Àííû è â àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëå Áðîêà.

Ìíîãî âíèìàíèÿ Í. Í. Áàæåíîâ óäåëÿë âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòðîè-
òåëüñòâà ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Í. Í. Áàæåíîâ
áûë ïðèãëàøåí Ðÿçàíñêèì Ãóáåðíñêèì Çåìñòâîì äëÿ
êîíñóëüòàöèé ïî ñòðîèòåëüñòâó ïñèõèàòðè÷åñêîé
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áîëüíèöû â ñ. Ãîëåí÷èíå, â êîòîðîé îí âïåðâûå â
Ðîññèè (1885) ââåë ñèñòåìó îòêðûòûõ äâåðåé è ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ïàòðîíàæ, ñòàðàëñÿ àêòèâíî ïðèâëå-
êàòü ê ðàáîòå ñ äóøåâíîáîëüíûìè âðà÷åé-æåíùèí.
Â 1886 ã. Áàæåíîâ ïîñòàâèë âîïðîñ î äåöåíòðàëèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðåäëîæèë îðãàíè-
çîâàòü âíåáîëüíè÷íîå ëå÷åíèå è ïðèçðåíèå áîëüíûõ
â âèäå ñåìåéíîãî ïàòðîíàæà, ÷åìó è áûë ïîñâÿùåí
åãî äîêëàä íà Ïåðâîì Ñúåçäå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõè-
àòðîâ â 1887 ã. Ëåòîì òîãî æå ãîäà âïåðâûå â Ðîñ-
ñèè åìó óäàëîñü îñóùåñòâèòü íà ïðàêòèêå ñåìåéíûé
ïàòðîíàæ â ñ. Íèêóëè÷è.

Â 1889 ã. íà Ïåðâîì Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå
îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ â Ïàðèæå áûëà îòìå÷åíà
öåííîñòü äîêëàäà Í. Í. Áàæåíîâà î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè ââåäåíèÿ ñåìåéíîãî ïàòðîíàæà íàðÿäó ñ äðóãèìè
âèäàìè ïðèçðåíèÿ. Ïîçäíåå, â 1892 ã., åãî äðóã ôðàí-
öóçñêèé ïñèõèàòð Ï. Ìàðè îðãàíèçîâàë ñåìåéíûé
ïàòðîíàæ â ãîðîäêå Äþí-ñþð-Îðîí. Äî ýòîãî âî Ôðàí-
öèè âûñêàçûâàëèñü ïî ïîâîäó ïðèìåíåíèÿ ýòîé ñè-
ñòåìû îòðèöàòåëüíî, à â 1914 ã. Í. Í. Áàæåíîâ è
Ï. Ìàðè îðãàíèçîâàëè â ïðåäìåñòüÿõ Ïàðèæà ïñè-
õèàòðè÷åñêèé ñàíàòîðèé.

Â 1890 ã. Áàæåíîâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â îðãàíèçà-
öèè Ìîñêîâñêîé âðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû íà Íîåâîé äà÷å, ïðè êîòîðîé â ñ. Ñåìåíîâñ-
êîì òàêæå áûë îòêðûò ñåìåéíûé ïñèõèàòðè÷åñêèé
ïàòðîíàæ (1892). Â 1894-1896 ãã. Áàæåíîâ âîçãëàâ-
ëÿë Ïåòåðáóðãñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó íà
ñò. Óäåëüíàÿ. Îí ïðåäëîæèë ïëàí ðåîðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ,
íå áûë ïðèíÿò Ãîðîäñêîé Óïðàâîé.

Ñ 1898 ïî 1901 ã. Í. Í. Áàæåíîâ áûë ãëàâíûì
âðà÷îì Ìîñêîâñêîé Ïðåîáðàæåíñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöû. Îí îðãàíèçîâàë ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ïîìîùü â Ìîñêâå ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó,
ðàçäåëèâ åå íà äâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàéîíà, îäèí
èç êîòîðûõ òåððèòîðèàëüíî ïðèëåãàë ê Ïðåîáðàæåí-
ñêîé, à äðóãîé — ê Àëåêñååâñêîé áîëüíèöå. Â 1904
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áðàëè ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî èçó÷å-
íèþ ïðè÷èí äóøåâíûõ çàáîëåâàíèé è èõ ïðîôèëàê-
òèêå. Â 1910-1912 ãã. Í. Í. Áàæåíîâ ïðèíèìàë àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â âûïóñêå ìåæäóíàðîäíîãî ðóêîâîä-
ñòâà ïî ïñèõèàòðèè. Â 1911 ã. îí áûë èçáðàí ïåð-
âûì ïðåäñåäàòåëåì Ðîññèéñêîãî Ñîþçà íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, â 1914 ã. îðãàíèçîâàë â Ìîñêâå
Ïÿòûé Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî ïðèçðåíèþ è
ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Áîëüøîå ìåñòî â æèçíè Í. Í. Áàæåíîâà çàíèìà-
ëà åãî ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â 1894 ã. èì
áûëî ïîäàíî çàÿâëåíèå â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò ñ
ïðîñüáîé î çà÷èñëåíèè íà äîëæíîñòü ïðèâàò-äîöåí-
òà, íî èç-çà ïîëèòè÷åñêîé íåáëàãîíàäåæíîñòè åìó
áûëî â ýòîì îòêàçàíî. Â 1895 ã. îí ïîëó÷èë çâàíèå
ïðèâàò-äîöåíòà íà þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå Ïåòåð-
áóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ÷èòàë êóðñ ëåêöèé ïî
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè. Òàêîé æå êóðñ îí ÷èòàë è â
Ïåòåðáóðãñêîé âîåííî-þðèäè÷åñêîé àêàäåìèè. Â
1900 ã. åãî èçáðàëè ïðîôåññîðîì Áðþññåëüñêîãî
Âîëüíîãî Óíèâåðñèòåòà è Ïàðèæñêîãî Óíèâåðñèòå-
òà Ïñèõîôèçèîëîãèè. Â 1901 ã. Í. Í. Áàæåíîâ ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ðîññèéñêîé Âûñøåé
øêîëû îáùåñòâåííûõ íàóê â Ïàðèæå. Îí áûë èç-
áðàí ÷ëåíîì ñîâåòà ïðîôåññîðîâ è âîçãëàâèë êàôåä-
ðó îáùåé êðèìèíàëèñòèêè.

Òîëüêî â 1902 ã., ïîñëå ÷åòâåðòîãî çà âîñåìü ëåò
îáðàùåíèÿ, Í. Í. Áàæåíîâ áûë, íàêîíåö, íàçíà÷åí
ïðèâàò-äîöåíòîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îäíî-
âðåìåííî îí íà÷àë ÷èòàòü êóðñû ëåêöèé ïî äóøåâ-
íûì çàáîëåâàíèÿì è èñòîðèè ìåäèöèíû íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå è ñóäåáíîé ïñèõîïàòîëîãèè íà
þðèäè÷åñêîì. Â 1904 ã. Í. Í. Áàæåíîâ áûë ïðèãëà-
øåí äèðåêöèåé Ìîñêîâñêîãî Õóäîæåñòâåííîãî òå-
àòðà äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé ïî ïñèõîëîãèè ñöåíû.

Â 1904-1906 ãã. Í. Í. Áàæåíîâ ïðèíÿë äåÿòåëü-
íîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòå-
òà è êàôåäðû ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêèõ âûñøèõ æåí-
ñêèõ êóðñîâ. Â 1906 ã. îí áûë èçáðàí â ñîâåò ïðî-
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ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1945) — íûíå ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ. Ïîçäíåå
ëè÷íàÿ íàó÷íàÿ áèáëèîòåêà Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî ñòàëà
äîñòîÿíèåì Èíñòèòóòà.

Ñî ñëîâ áîëüíè÷íîé ìåäñåñòðû, êîòîðàÿ äîëãîå
âðåìÿ ïîìîãàëà ñåìüå Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî ïî õîçÿé-
ñòâó, èçâåñòåí îäèí èíòåðåñíûé ôàêò. Â ýïîõó òîòà-
ëèòàðíîãî íåðâèçìà, â äíè ïå÷àëüíî çíàìåíèòîãî
Ïëåíóìà Îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ
(1951), íà êîòîðîì Â. À. Ãèëÿðîâñêèé (ïîñëå
À. Ñ. Øìàðüÿíà, Ì. Î. Ãóðåâè÷à è äð.) áûë ïîäâåð-
ãíóò ðåç÷àéøåé êðèòèêå, Âàñèëèé Àëåêñååâè÷, ñî-
áèðàÿñü íà çàñåäàíèå, îáðàòèëñÿ ê ïðîâîæàâøåé åãî
äîìðàáîòíèöå: «Ïîìîëèòåñü çà ìåíÿ, èäó íà ðàñïÿ-
òèå». Ïîýòîìó â ïåðâûé ìîìåíò ñòèõîòâîðíûå ñòðî-
êè, çàâåðøàþùèå âîñïîìèíàíèÿ, ìîãóò ïîêàçàòüñÿ
ñòàðîìîäíî-ñåíòèìåíòàëüíûìè, íî åñëè âñïîìíèòü
î íàó÷íîì ïîãðîìå, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ñîñòðàäàòåëü-
íîé ïðàâäîé æèçíè. Òåêñò äàåòñÿ â àâòîðñêîé ðå-
äàêöèè. Íàâåðíîå, íå ñòîèò çàäåðæèâàòüñÿ íà ñèþ-
ìèíóòíî êðè÷àùèõ àññîöèàöèÿõ. Áûòü ìîæåò, óïî-
ìèíàíèå î «ãðóçèíå» ïîçâîëèò óñòàíîâèòü ëè÷íîñòü
áîëüíîãî è òåì ñàìûì äîáàâèò åùå îäíó äåòàëü â
äðàìàòè÷åñêóþ èñòîðèþ ïñèõèàòðèè. Èñòîðèÿ îá-
ðåòàåò ÷åðòû ìèôà.

Íà ðóáåæå 1940-50 ãã. èäåîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â íàóêå, (åñëè òàêîå ïîíÿòèå ïðàâîìåðíî), áûëà
ñëîæíà. Â. À. Ãèëÿðîâñêèé ïîêèíóë ïîñò çàâåäóþ-
ùåãî êàôåäðîé. Íîâûì ðóêîâîäèòåëåì íàó÷íî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ñòàë Îëåã Âàñèëüåâè÷
Êåðáèêîâ. Ìû ïîçâîëèì ñåáå íåñêîëüêî ñòðîê, îñ-
íîâàííûõ íà âîñïîìèíàíèÿõ ëþäåé, åãî çíàâøèõ, è
íà âïå÷àòëåíèÿõ îäíîãî èç íàñ, â êàêîé-òî ìåðå ñî-
ïðèêàñàâøåãîñÿ ñ êàôåäðîé â ïåðâûå ãîäû ïîñëå
êîí÷èíû Î. Â. Êåðáèêîâà. Â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè
îí áûë ÷åëîâåêîì îòêðûòûì, ðàñïîëàãàâøèì ê ñåáå
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Â ñòåíàõ èíñòèòóòà (2 ÌÎËÃÌÈ)
íå äîâåëîñü âñòðåòèòü íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
îòîçâàëñÿ áû î íåì íåäîáðîæåëàòåëüíî. Èçâåñòíî,
÷òî Î. Â. Êåðáèêîâ (êàê è Â. À. Ãèëÿðîâñêèé) ïî-
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ôåññîðîâ ýòèõ êóðñîâ è âîçãëàâèë êàôåäðó ïñèõèàò-
ðèè. Â äàð ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå ÌÂÆÊ îí îñ-
òàâèë ñâîþ îáøèðíóþ áèáëèîòåêó.

Áëåñòÿùåå îáðàçîâàíèå, ýðóäèöèÿ, îáàÿíèå, îñò-
ðîóìèå ñäåëàëè Í. Í. Áàæåíîâà ÿðêîé ôèãóðîé â
êóëüòóðíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè Ðîññèè. Â ñâîåé
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íàìíîãî âûõîäÿùåé çà ãðà-
íèöû ïñèõèàòðèè, Í. Í. Áàæåíîâ çàòðîíóë è îá-
ëàñòü ëèòåðàòóðû. Óâëåêàòåëüíû åãî «Ïñèõèàòðè-
÷åñêèå áåñåäû íà ëèòåðàòóðíûå è îáùåñòâåííûå
òåìû» (1903), îòìå÷åííûå Ïóøêèíñêîé ïðåìèåé.
Í. Í. Áàæåíîâ àêòèâíî âûñòóïàë êàê ïðîòèâ òèðà-
íèè è àâòîðèòàðèçìà âî âñåõ èõ ïðîÿâëåíèÿõ, òàê è
óïðîùåííî ïîíèìàåìîé äåìîêðàòèè. Â «Ïñèõîëî-
ãèè êàçíèìûõ» (1906) îí ñòðàñòíî âûñêàçûâàëñÿ ïðî-
òèâ ââåäåíèÿ ñìåðòíîé êàçíè. Â ïåðâûå ãîäû Ñîâåò-
ñêîé âëàñòè Í. Í. Áàæåíîâ ïðîòåñòîâàë ïðîòèâ ïî-
ïûòîê ïåðåäàòü óïðàâëåíèå áîëüíèöàìè îñîáûì
ñòðóêòóðàì, ïîðîâíó âêëþ÷àþùèì âðà÷åé, ñðåäíèé
è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, òàê êàê «òàêàÿ
äåìîêðàòèçàöèÿ ïî ñóùåñòâó ðàâíà îòðèöàíèþ çíà÷å-
íèÿ íàóêè è öåííîñòè ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è îïûòà».

Âîçâûøåííî-ãóìàíèñòè÷åñêèå âçãëÿäû Í. Í. Áà-
æåíîâà íà îáùåñòâåííóþ è ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü
ñòðàíû, åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê ìàñîíàì, ïî-âèäèìî-
ìó, ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïîñëå ðåâîëþ-
öèè òðóäû åãî íå ïåðåèçäàâàëèñü, à èìÿ ñòàëî ìàëî-
ïîïóëÿðíûì. Íàñêîëüêî áûëî âîçìîæíî æèçíü åãî
èññëåäîâàë èñòîðèê ïñèõèàòðèè (âîñïèòàííèê íàøåé
êàôåäðû) À. Ã. Ãåðèø, êîòîðûé, êàê îí ñàì ðàññêà-
çûâàë (è ìàòåðèàëû êîòîðîãî ïîìîãëè íàì ïðè ïîä-
ãîòîâêå íàñòîÿùèõ çàìåòîê), èñïûòûâàë áîëüøèå
òðóäíîñòè ïðè ïîïûòêàõ îïóáëèêîâàòü ðåçóëüòàòû
ñâîèõ èçûñêàíèé. Í. Í. Áàæåíîâ ñêîí÷àëñÿ â 1923
ã. è áûë ïîõîðîíåí íà êëàäáèùå Äîíñêîãî ìîíàñòû-
ðÿ, íàïðîòèâ Äîíñêîé ëå÷åáíèöû, íî ìîãèëà åãî
âïîñëåäñòâèè áûëà óòåðÿíà.

«Äðóãó ïàñûíêîâ ïðèðîäû» — òàêîå îáðàùå-
íèå, âûãðàâèðîâàíî íà ïàìÿòíîì áëþäå, ïîäàðåí-
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íîì Í. Í. Áàæåíîâó áëàãîäàðíûìè ïàöèåíòàìè â
1913 ã. Îíî è íûíå õðàíèòñÿ íà êàôåäðå ïñèõèàò-
ðèè ÐÃÌÓ.

Íåäàâíî ìû íàøëè óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ïî
èíèöèàòèâå Í. Í. Áàæåíîâà íà êàôåäðå ïðîâîäè-
ëèñü ñòóäåí÷åñêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè. Íè÷åãî íå
çíàÿ îá ýòîì, îäèí èç àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè —
Á. À. Âîñêðåñåíñêèé â 1986 ã. ñòàë èíèöèàòîðîì
íàó÷íûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñîáðàíèé, îáúåäèíÿþùèõ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñòóäåíòîâ-êðóæêîâöåâ êàôåäð ïñè-
õèàòðèè âóçîâ Ìîñêâû è òîãäà æå íàçâàííûõ Áàæå-
íîâñêèìè ÷òåíèÿìè. Âñòðå÷è ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî
â òåïëîé äðóæåñêîé îáñòàíîâêå; ó÷àñòíèêè ýòèõ ñî-
áðàíèé ñòàðàþòñÿ ñîõðàíèòü äóõ è êîëîðèò êîíöà
XIX—íà÷àëà XX â., òî åñòü òîãî âðåìåíè, êîãäà
æèëè è ðàáîòàëè Í. Í. Áàæåíîâ è åãî ñîðàòíèêè.
Òåìàòèêà ÷òåíèé ìíîãîîáðàçíà è âûõîäèò äàëåêî çà
ïðåäåëû ó÷åáíîé ïðîãðàììû, íî ñâÿòî ñëåäóåò ïðèí-
öèïàì ãóìàíèñòè÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.
Î÷åðåäíûå Áàæåíîâñêèå ÷òåíèÿ áóäóò þáèëåéíûìè,
20-ìè. Íà íèõ ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü «Èñòî-
ðèþ ïñèõèàòðèè â îáðàçàõ». Ïåðñîíàæåì, îòêðûâà-
þùèì ýòî äåéñòâî, äîëæåí ñòàòü ïðîôåññîð Íèêî-
ëàé Íèêîëàåâè÷ Áàæåíîâ. Âïðî÷åì, îáðàç Í. Í. Áà-
æåíîâà óæå ÿâèë ñåáÿ â íåñêîëüêî íåîæèäàííîé ôîð-
ìå. Â îäíîì èç ðîìàíîâ ïîïóëÿðíîãî ïèñàòå-
ëÿ Á. Àêóíèíà âñòðå÷àåì âëàäåëüöà ÷àñòíîé êëèíè-
êè äîêòîðà Áàæåíîâà. Ïîëàãàåì, ÷òî ýòî àëëþçèÿ
íà îñíîâàòåëÿ íàøåé êàôåäðû. Òåì áîëåå, ÷òî ýòîò
ëèòåðàòóðíûé ãåðîé ïóáëèêóåò ñâîè íàó÷íûå ñòà-
òüè â «Ãåéäåëüáåðãñêîì ïñèõèàòðè÷åñêîì æóðíà-
ëå».

Ïðååìíèêîì Í. Í. Áàæåíîâà íà êàôåäðå ñòàë
Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé. Îí ïî ïðàâó ñ÷è-
òàåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè. Â. À. Ãèëÿðîâñêèé âõîäèë â ÷èñëî ïåð-
âûõ àêàäåìèêîâ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1944), èìåë çâàíèå
çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÑÔÑÐ, áûë îñíîâàòå-
ëåì è ïåðâûì äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè
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ñòîÿííî ïîìîãàë íóæäàâøèìñÿ ñîòðóäíèêàì êàôåä-
ðû — íà÷èíàþùèì ïñèõèàòðàì. Îáó÷åíèå ñòóäåí-
òîâ áûëî ïðîíèêíóòî äóõîì âûñîêîãî êëèíèöèçìà,
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó áîëü-
íîìó è âìåñòå ñ òåì — ò â î ð ÷ å ñ ê è ì  åäèíîîáðà-
çèåì ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ôîðìóëèðîâîê, äèàã-
íîñòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé, çâó÷àâøèõ èç óñò êàæäî-
ãî èç ïðåïîäàâàòåëåé. Âîçíèêàëî áåñöåííîå è ñòîëü
ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ îùóùåíèå öåëîñòíîãî íàó÷-
íîãî êîëëåêòèâà, øêîëû.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü îáùåé ýðóäè-
öèè, êóëüòóðå, êðóãîçîðó ñîòðóäíèêîâ. Ñ ìîëîäû-
ìè ïðåïîäàâàòåëÿìè íà êàôåäðå çàíèìàëñÿ ñïåöè-
àëüíî ïðèãëàøåííûé ïðåïîäàâàòåëü ôðàíöóçñêîãî
ÿçûêà. Îäèí èç ìîèõ (Á. Â.) íåïîñðåäñòâåííûõ ó÷è-
òåëåé — áåçâðåìåííî óøåäøèé çàìå÷àòåëüíûé ïñè-
õèàòð Þ. È. Åëèñååâ ðàññêàçûâàë (è ïîêàçûâàë â
êëèíè÷åñêîé ðàáîòå!) êàôåäðàëüíîé ìîëîäåæè î ÿñ-
ïåðñîâñêîé ôåíîìåíîëîãèè, òðåáîâàë îò ñòóäåíòîâ
«ìûñëèòü ýêçèñòåíöèàëüíî» (íà ýêçàìåíå!), ÷åì,
êîíå÷íî, ïîâåðãàë èõ â íåäîóìåíèå è ãëóáî÷àéøèé
ñòóïîð. Ýòî íå áûëî ïîçåðñòâîì, èãðîé íà ïóáëèêó.
Îí îòêðûë ìíå ëè÷íîñòü è òâîð÷åñòâî Í. À. Áåðäÿ-
åâà, äàâ ïðî÷èòàòü (â 1967 ãîäó!) «Ñàìîïîçíàíèå»,
äà åùå â ïàðèæñêîì èçäàíèè. Âòîðîé ìîé íàñòàâ-
íèê — äîöåíò Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Êîðîëåâ, òàêæå
íå óñïåâøèé ñâåðøèòü âñå çàäóìàííîå, áûë ÷åëîâå-
êîì ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ çíàíèé, âëàäåë íåñêîëüêè-
ìè èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, ÷òî â òî âðåìÿ âñòðå÷à-
ëîñü ðåäêî. Îí âëàäåë òàéíîé è ìàñòåðñòâîì âûñî-
êîé ïðîñòîòû â áåñåäå ñ áîëüíûì. Ðàçãîâîð øåë î
æèòåéñêèõ äåëàõ, ëó÷øå ñêàçàòü, íà òåìû, áëèçêèå
áîëüíîìó: ïðèçåìëåííûå, äîìàøíèå — ñ ìàëîîáðà-
çîâàííûì ÷åëîâåêîì, îá èñòîðèè, èñêóññòâå, ðåëè-
ãèè — ñ ðàôèíèðîâàííûì èíòåëëèãåíòîì. À âñåì
ïðèñóòñòâóþùèì ñòàíîâèëèñü î÷åâèäíû ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà, èìåâøèåñÿ ó ïàöèåíòà.

Ïðèíöèï êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè ïðè îöåíêå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàâ-
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âçâîëíîâàííûå ýòèì èçâåñòèåì, òàêæå âûøëè â êî-
ðèäîð. Âñëåä çà äåæóðíûì âðà÷îì â ïåðåâÿçî÷íóþ
ïðîøåë ëþáèìûé âñåìè íàìè ïðîôåññîð Ñ. È. Ñïà-
ñîêóêîöêèé, à ÷åðåç ïÿòü ìèíóò íà êàòàëêå ïðîâåç-
ëè Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à, íàêðûòîãî ïðîñòûíåé. Îí
áûë áëåäåí, íî ãëàçà ñìîòðåëè ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íî. Îáðàáîòêó ðàíû è ïåðåâÿçêó ñäåëàë Ñåðãåé Èâà-
íîâè÷.

Ïîçæå ìû óçíàëè, ÷òî Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ áûë
ðàíåí ó ñåáÿ â êàáèíåòå, êóäà ïðèøåë áîëüíîé ïàðà-
íîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, ñ÷èòàâøèé âðåäíûì
ïðîâîäèìîå åìó ëå÷åíèå. Îí âûñòðåëèë èç ðåâîëü-
âåðà íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè â Âàñèëèÿ Àëåêñååâè-
÷à, êîòîðûé ñòîÿë çà ïèñüìåííûì ñòîëîì. Êàê ãîâî-
ðèëè (çà ïîäëèííîñòü ýòîãî íå ðó÷àþñü, òàê êàê íàì,
ìîëîäåæè, òîëüêî ïðèøåäøåé â êëèíèêó, îôèöè-
àëüíûõ ñîîáùåíèé íå äåëàëè), åãî îòòîëêíóëà ñòî-
ÿâøàÿ ðÿäîì àññèñòåíòêà, ÷òî ñïàñëî Âàñèëèÿ Àëåê-
ñååâè÷à îò áîëåå òÿæåëîãî ðàíåíèÿ. Ôàìèëèþ åå
íàçûâàëè, íî ââèäó íåïðîâåðåííîñòè ñâåäåíèé, åå
íå ñîîáùàþ.

Âîëåþ ñóäåá ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî Âàñèëèÿ Àëåê-
ñååâè÷à ïîëîæèëè â îòäåëüíóþ îäíîìåñòíóþ ïàëà-
òó, ê êîòîðîé â êà÷åñòâå ñòóäåíòêè-ïðàêòèêàíòêè
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áûëà ïðèêðåïëåíà ÿ. Ðà-
íåíèå íå òðåáîâàëî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà è Âàñèëèé
Àëåêñååâè÷ îáñëóæèâàë ñåáÿ ñàì, âåæëèâî, íî íà-
ñòîé÷èâî îòêàçûâàÿñü îò êàêîé áû òî íè áûëî ïîìî-
ùè ïðè óõîäå. Ïîñëå ïåðâûõ ïåðåâÿçîê, ïðîâîäè-
ìûõ âðà÷àìè, ýòî ñòàëî ìîåé îáÿçàííîñòüþ. Âàñè-
ëèé Àëåêñååâè÷ áûë î÷åíü òî÷åí. Âûñîêèé, øèðî-
êîïëå÷èé, îäåòûé â ñèíèé áîëüíè÷íûé õàëàò, âñå-
ãäà ñî âçãëÿäîì, óñòðåìëåííûì âäàëü, îí ïðîõîäèë
ïî êîðèäîðó â ïåðåâÿçî÷íóþ, ñàäèëñÿ íà òàáóðåò,
íåèçìåííî ñïðàøèâàÿ, óäîáíî ëè ìíå áóäåò äåëàòü
íåîáõîäèìûå ìàíèïóëÿöèè. Ó íåãî áûëî êàñàòåëü-
íîå ðàíåíèå ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ñ ïîëíîñòüþ ñî-
ðâàííîé êîæåé è ãëóáîêèì êàíàëîì â ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêå. Âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî åñëè áû
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øèéñÿ Î. Â. Êåðáèêîâûì è åãî ñîòðóäíèêàìè, ïîëó-
÷èë ñâîåîáðàçíîå ïðîäîëæåíèå â ñðàâíèòåëüíî-âîç-
ðàñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ Ãåííàäèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à
Óøàêîâà — ÷åòâåðòîãî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé. Òùà-
òåëüíî, êëèíè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíî ðàçðàáîòàííàÿ
èì ýòàïíîñòü îíòîãåíåçà ïñèõèêè ñòàíîâèëàñü «çî-
ëîòûì êëþ÷èêîì», îáúÿñíÿþùèì, ðàñêðûâàþùèì
ïàòîëîãèþ, åå êàðòèíó, òå÷åíèå, ïðîãíîç. Ã. Ê. Óøà-
êîâ — îäèí èç ïåðâûõ, à ìîæåò áûòü åäèíñòâåí-
íûé, êòî â òî âðåìÿ ãîâîðèë â ñâîèõ ðàáîòàõ î ñóù-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà, î êðèòåðèÿõ íîðìû, î
äèçîíòîãåíåçå è äðóãèõ ïðîáëåìàõ, ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå êîòîðûõ ñòàëî î÷åâèä-
íûì äëÿ âñåõ ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû. Ïî åãî èíè-
öèàòèâå â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ
âêëþ÷èëè êóðñ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî íîâî-
ââåäåíèå ñî âðåìåíåì áûëî çàêðåïëåíî è â íàçâà-
íèè êàôåäðû. Íî ïî ñóùåñòâó îíî ëèøü îôèöèàëü-
íî ïîäòâåðäèëî òó íàïðàâëåííîñòü íà èçó÷åíèå ïñè-
õè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâÿçåé ëè÷íîñòü-ñðå-
äà, ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðàÿ áûëà ïðèñóùà êàôåäðå èçíà÷àëüíî.

Ã. Ê. Óøàêîâ òàêæå ìíîãî ñèë îòäàâàë íàó÷íî-
àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòå, íî ýòî íèñêîëüêî íå óùåì-
ëÿëî åãî êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äîñòàòî÷íî ñêà-
çàòü, ÷òî îí ïðèåçæàë íà êàôåäðó ïåðâûì, ê 8 ÷à-
ñàì óòðà, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèë íàó÷íûå êîíôåðåí-
öèè è ðàçáîðû. Èç ïîåçäîê çà ãðàíèöó, îí ïðèâîçèë
äëÿ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ îòòèñêè ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé, èñòî÷íèêè, êîòîðûå âíóòðè ñòðàíû íå
âñåãäà óäàâàëîñü îòûñêàòü, à êñåðîêîïèðîâàíèå áûëî
ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíî.

Ïðîôåññîð Íàäåæäà Äìèòðèåâíà Ëàêîñèíà (ñå-
ãîäíÿ — âòîðîé ïðîôåññîð), âîçãëàâëÿâøàÿ êàôåä-
ðó ïîñëå Ã. Ê. Óøàêîâà, è íûíåøíèé çàâåäóþùèé
— ïðîôåññîð Èãîðü Èâàíîâè÷ Ñåðãååâ ïðîäîëæàþò
è ðàçâèâàþò òðàäèöèè, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â ïðåä-
øåñòâóþùèå äåñÿòèëåòèÿ. Èçìåíèâøèåñÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ èñ-
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ïûòàëè è ðóêîâîäèòåëåé, è ðÿäîâûõ ñîòðóäíèêîâ
íà ñòîéêîñòü è ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó è îäíîâðå-
ìåííî — íà ãèáêîñòü, îòêðûòîñòü íîâûì èäåÿì,
ôîðìàì ðàáîòû, íà âåðíîñòü êàôåäðå, Óíèâåðñè-
òåòó. Äóìàåòñÿ, âåñü êîëëåêòèâ ñ ÷åñòüþ âûéäåò
èç ýòîãî ñëîæíîãî ïåðèîäà. Íî îá ýòîì ñëåäóåò
ïèñàòü îòäåëüíóþ ðàáîòó, îòêðûâàÿ íîâóþ ãëàâó
â èñòîðèè êàôåäðû, ïðîñëàâëåííîé èìåíàìè
Í. Í. Áàæåíîâà, Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, Î. Â. Êåðáè-
êîâà, Ã. Ê. Óøàêîâà.

Îäèí èç àâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè õîòåë áû ïî-
äåëèòüñÿ íåêîòîðûìè ïðîôåññèîíàëüíî è äóõîâíî
çíà÷èìûìè ñâåäåíèÿìè î Â. À. Ãèëÿðîâñêîì, êîòî-
ðûå ïåðåøëè ê íåìó îò ìàòåðè — À. Ì. Âîñêðåñåí-
ñêîé, îêîëî 40 ëåò ïðîðàáîòàâøåé â Ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ¹ 8 èì. Ç. Ï. Ñîëîâüåâà (íûíå Êëè-
íèêà íåâðîçîâ). Ýòî âîñïîìèíàíèÿ î íåñêîëüêèõ
âñòðå÷àõ, ñîáñòâåííîðó÷íî íàïèñàííûå À. Ì. Âîñ-
êðåñåíñêîé è îäíàæäû (â 1976 ã.) ïðîçâó÷àâøèå íà
çàñåäàíèè ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ.

* * *

Âïåðâûå Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî ÿ óâèäåëà â 1932 ã.,
êîãäà áûëà ñòóäåíòêîé òðåòüåãî êóðñà II Ìîñêîâñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Î ïñèõèàòðèè ÿ åùå íå
èìåëà ïðåäñòàâëåíèÿ, íî èìÿ ïðîôåññîðà Ãèëÿðîâñ-
êîãî áûëî ìíå èçâåñòíî, êàê è èìåíà äðóãèõ êðóï-
íûõ êëèíèöèñòîâ, ó êîòîðûõ â äàëüíåéøåì ïðåä-
ñòîÿëî ó÷èòüñÿ.

Ìû â ýòî âðåìÿ èçó÷àëè ôàêóëüòåòñêóþ õèðóð-
ãèþ â êëèíèêå ïðîôåññîðà Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî íà
áàçå I Ãðàäñêîé áîëüíèöû. Ìû, ñòóäåíòû, ñèäåëè â
ïàëàòå ó ïîñòåëè áîëüíîãî ñ íàøèì àññèñòåíòîì
Ï. Í. Ìàñëîâûì. Â ïàëàòó âîøåë äåæóðíûé âðà÷ è
ñêàçàë, îáðàùàÿñü ê àññèñòåíòó: «Ïåòð Íèêîëàåâè÷,
ñåé÷àñ ê Âàì â ïàëàòó ïîëîæàò ïðîôåññîðà Ãèëÿ-
ðîâñêîãî, â íåãî ñòðåëÿë áîëüíîé». Àññèñòåíò âû-
øåë, ÷òîáû îòäàòü íåîáõîäèìûå ðàñïîðÿæåíèÿ. Ìû,
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ïóëÿ ïðîøëà íåìíîãî ãëóáæå, ðàíåíèå áûëî áû î÷åíü
òÿæåëûì. Ïîñëå îáðàáîòêè ðàíû ïåðåêèñüþ âîäîðî-
äà êëàëàñü ìàçåâàÿ âàòíî-ìàðëåâàÿ íàêëåéêà. Ïåð-
âûå äíè ÿ ðîáåëà, íî Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ áûë íà
ðåäêîñòü òåðïåëèâûì ïàöèåíòîì è òàê âåæëèâî áëà-
ãîäàðèë ìåíÿ, ÷òî ÿ ñòàëà óâåðåííåå.

Ïåðåä îêîí÷àíèåì ïðàêòèêè è ïåðåõîäîì íàøåé
ãðóïïû â äðóãóþ êëèíèêó, Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ òåï-
ëî ïðîñòèëñÿ ñî ìíîé è ïîæåëàë óñïåøíî îêîí÷èòü
èíñòèòóò.

Çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå, êîãäà ìû èçó÷àëè ñóäåá-
íóþ ïñèõèàòðèþ, ó îäíîé èç îäèíî÷íûõ ïàëàò ïðå-
ïîäàâàòåëü ñêàçàë íàì: «Âîò ýòî áîëüíîé, êîòîðûé
ñòðåëÿë â ïðîôåññîðà Ãèëÿðîâñêîãî». Ìû ïî î÷åðå-
äè ïîäõîäèëè è ñìîòðåëè â óçêóþ ùåëü â äâåðè. Ïî
ïàëàòå íåïðåðûâíî õîäèë ÷åëîâåê â áîëüíè÷íîì
õàëàòå, âíåøíå ïîõîæèé íà ãðóçèíà. Èíîãäà îí ïîä-
õîäèë ê äâåðè è òàêæå ñìîòðåë â ùåëü, è îò åãî
âçãëÿäà ñòàíîâèëîñü æóòêîâàòî.

Íà ïÿòîì êóðñå ÿ ñëóøàëà ëåêöèè Âàñèëèÿ Àëåê-
ñååâè÷à Ãèëÿðîâñêîãî (÷èòàë íàì ëåêöèè òîëüêî îí)
è ñäàâàëà åìó ýêçàìåí.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè èç àðìèè ÿ îôîðìèëàñü â
Èíñòèòóò ïñèõèàòðèè, âîçãëàâëÿåìûé ïðîôåññîðîì
Ãèëÿðîâñêèì, íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî ëàáîðàíòà,
ïðåäâàðèòåëüíî áûëà íà ïðèåìå ó Âàñèëèÿ Àëåêñå-
åâè÷à. Îí ïîäðîáíî ïîãîâîðèë ñî ìíîþ è äàë ñàíê-
öèþ íà çà÷èñëåíèå, ìåíÿ óäèâèëà ïðîñòîòà åãî ðàç-
ãîâîðà.

Â ìîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ëè÷íî ñ ïðîôåññî-
ðîì Ãèëÿðîâñêèì, êàê ñ ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ,
ÿ ïî÷òè íå ñîïðèêàñàëàñü, çà èñêëþ÷åíèåì êîðîò-
êèõ îò÷åòîâ î âûïîëíåíèè ñâîåé íàó÷íîé òåìû (ëà-
áîðàíòû áûëè îáÿçàíû èìåòü è âûïîëíÿòü òàêîâóþ)
íà îò÷åòíûõ ñîâåùàíèÿõ. Îòíîøåíèå åãî áûëî íå-
èçìåííî áëàãîæåëàòåëüíûì è êîìïåòåíòíûå ëþäè
ïåðåäàâàëè ìíå ôðàçó Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à î æå-
ëàòåëüíîñòè ìîåãî ïåðåâîäà íà äðóãóþ äîëæíîñòü,
÷òî ïîêàçûâàåò ðåäêîå âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëÿ íà-
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Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ Òàìáîâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

À. Ê. Ãàæà, Ñ. È. Íèçêèí, Í. À. Ðàþ, À. Â. Áàðàíîâ
Òàìáîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Òàìáîâ

Òàìáîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ïî ïðàâó
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îäíîé èç ñòàðåéøèõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèö Ðîññèè. Â 2002 ã. åé èñïîëíèëîñü 200
ëåò. Ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà Òàìáîâ-
ùèíå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè. Å¸ êîðíè óõîäÿò â äâóõâåêîâóþ äàâ-
íîñòü è ñâÿçàíû ñ èìåíàìè âèäíûõ äåÿòåëåé Ðîñ-
ñèéñêîé ìåäèöèíû. Â 1775 ã. áûëè ó÷ðåæäåíû Ïðè-
êàçû îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ, â îáÿçàííîñòè êî-
òîðûõ âìåíÿëàñü çàáîòà î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â
Òàìáîâå òàêîé Ïðèêàç áûë ñîçäàí â 1780 ã. Íà åãî
ñðåäñòâà â 1802 ã. áûëî âûñòðîåíî ïåðâîå çäàíèå,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðàçìåùåíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ.
Îíî ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé äåðåâÿííûé áàðàê ñ îêíà-
ìè ïîä ïîòîëêîì, êðåïêèìè ðåøåòêàìè, îòãîðîæåí-
íîå âûñîêèì ÷àñòîêîëîì. Ýòî è áûëà ïåðâàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà íà Òàìáîâùèíå. Â 1842 ã.
áûëî ïîñòðîåíî ïåðâîå êàìåííîå çäàíèå. Ëå÷åáíèöà
âõîäèëà â ñîñòàâ ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû. Äóøåâ-
íîáîëüíûå íàõîäèëèñü íà ïîïå÷åíèè ôåëüäøåðîâ è
íàäçèðàòåëåé. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ëå÷åíèÿ äëÿ óñìè-
ðåíèÿ áîëüíûõ ïðèìåíÿëèñü â îñíîâíîì âñåâîçìîæ-
íûå ìåðû ñòåñíåíèÿ: ñìèðèòåëüíûå ðóáàøêè, ðåì-
íè, öåïè, òÿæåëûå ðóêàâèöû, õîëîäíûå äóøè. Íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, óæå ñàì ôàêò îòêðûòèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ëå÷åáíèöû â Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè ñëåäóåò
ðàñöåíèâàòü êàê ïðîãðåññèâíîå ÿâëåíèå, ñòðåìëåíèå
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ó÷íîãî èíñòèòóòà, àêàäåìèêà ê ðÿäîâîìó ñîòðóäíè-
êó ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîçäíåå, êîãäà Èíñòèòóò óæå ñóùåñòâîâàë íà áàçå
áîëüíèöû èì. Êàùåíêî, ó ìåíÿ íèêàêèõ ñâÿçåé ñ
ó÷ðåæäåíèåì íå áûëî. Ìíå ãîâîðèëè, ÷òî Âàñèëèé
Àëåêñååâè÷ ÷àñòî áîëååò, â Èíñòèòóòå áûâàåò ñðàâ-
íèòåëüíî ðåäêî, ìíîãî ðàáîòàåò äîìà. È âîò îäíàæ-
äû Â. Ä. Àçáóêèíà ïåðåäàëà ìíå ïðîñüáó Âàñèëèÿ
Àëåêñååâè÷à — ïðèéòè ê íåìó äîìîé, áûë óêàçàí
æåëàòåëüíûé ñðîê. Ýòî áûëî íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ
è íåñêîëüêî âñòðåâîæèëî: «Çà÷åì?»

ß ïðèøëà ê íåìó íà êâàðòèðó íà Ëåíèíñêîì
ïðîñïåêòå. Â ñèëó íåîáû÷àéíîãî âîëíåíèÿ íå çàïîì-
íèëà ïîäðîáíî îáñòàíîâêó è îáñòîÿòåëüñòâà ïîñåùå-
íèÿ. Íî õîðîøî çàïîìíèëà Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à
— ïîñòàðåâøèé, áîëåå ìåäëèòåëüíûé â äâèæåíèÿõ,
íî ïî-ïðåæíåìó ñîáðàííûé, âåæëèâûé, ñ æèâûì
ïðîíèöàòåëüíîì, âíèìàòåëüíîì âçãëÿäîì. Îí ñêà-
çàë ìíå, ÷òî ïîëó÷èë ïèñüìî èç Àìåðèêè îò âðà÷åé,
èíòåðåñóþùèõñÿ ðàáîòîé äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ñêà-
çàë, ÷òî ðåøèë âûçâàòü ìåíÿ, êàê äàâíî ðàáîòàþ-
ùóþ â îòäåëåíèè ýòîãî ïðîôèëÿ è ïðîñèë ïî âîç-
ìîæíîñòè ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü åìó î êîíòèíãåíòå
áîëüíûõ, ðåæèìå, äîêóìåíòàöèè è ïðèìåíÿåìûõ
âèäàõ òðóäîâîé òåðàïèè. Îí âíèìàòåëüíî âûñëóøàë
ìîé ïîäðîáíûé è äëèííûé ðàññêàç, îòâå÷àþùèé íà
âñå ýòè âîïðîñû, ïîä÷åðêíóë ïîêàçàííîñòü ëå÷åíèÿ
â äàííîì îòäåëåíèè áîëüíûõ ðàçíîãî ïðîôèëÿ —
äóøåâíîáîëüíûõ è íåâðîòèêîâ è âàæíîñòü ñîçäàíèÿ
åäèíîãî êîëëåêòèâà ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ýòîãî ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ òðóäîòåðàïèè, êóëüò-òåðàïèè è
ñðåäîòåðàïèè. Ïîñëåäíèå òåðìèíû îí íå óïîòðåá-
ëÿë, íàçûâàÿ äàííûå ôàêòîðû õóäîæåñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòüþ è ñîâìåñòíîé æèçíüþ êîëëåêòè-
âà. Ïîñëå áåñåäû îí ïðîâîäèë ìåíÿ è ïîáëàãîäàðèë.

Ìåíÿ óäèâèëà åãî ïàìÿòü, ÷òî îí âñïîìíèë ìåíÿ,
ìàëîèçâåñòíîãî âðà÷à (ãäå èìåííî ðàáîòàëà è ò. ä.)
è ñ÷åë íóæíûì ïîãîâîðèòü ñî ìíîé ïðåæäå, ÷åì îò-
âåòèòü íà ïèñüìî èç Àìåðèêè.

Ýòî áûëà ïîñëåäíÿÿ âñòðå÷à. Áîëüøå Âàñèëèÿ
Àëåêñååâè÷à æèâûì ÿ íå âèäåëà. Íî õî÷ó ñîîáùèòü
åùå îäèí ôàêò.

Ê 80-ëåòíåé ãîäîâùèíå Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à
Ãèëÿðîâñêîãî ñîòðóäíèêè è áîëüíûå, ëå÷àùèåñÿ â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå, ãäå ÿ ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü,
çàõîòåëè ïîçäðàâèòü îñíîâàòåëÿ îòäåëåíèÿ ñ ýòîé
äàòîé è ïðèãîòîâèëè ñâîèìè ñèëàìè ñêðîìíûå ïî-
äàðêè — õóäîæåñòâåííî-èíêðóñòèðîâàííóþ øêàòóë-
êó è âûøèòóþ ìåëêèì ñëîæíûì ðèñóíêîì ãàçåòíè-
öó (âåùè ýòè ñîçäàâàëèñü ïî êîëëåêòèâíîìó ïðîåê-
òó, äëèòåëüíî îáñóæäàâøåìóñÿ èñïîëíèòåëÿìè).
Äåëåãàöèÿ îòíåñëà ïîäàðêè è ïîçäðàâèòåëüíûé àä-
ðåñ íà êâàðòèðó Âàñèëèÿ Àëåêñååâè÷à, áûëà òåïëî
èì ïðèíÿòà, à ìíå îí ïðèñëàë êîðîòêîå ïèñüìî, â
êîòîðîì áëàãîäàðèë çà îêàçàííîå åìó âíèìàíèå.
Ïèñüìî ÿ áåðåãó äî ñèõ ïîð è çàâåùàþ êàê ðåëèê-
âèþ ñâîåìó ñûíó. Áóäó÷è óæå áîëüíûì è, âåðîÿòíî,
î÷åíü çàíÿòûì Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ âñå æå ñ÷åë
íóæíûì îòâåòèòü íà íàøå ñêðîìíîå ïîçäðàâëåíèå.
Ýòè ôàêòû õàðàêòåðèçóþò ïðîôåññîðà Ãèëÿðîâñêî-
ãî êàê ðåäêîãî ïî âíèìàòåëüíîñòè è ðàñïîëîæåíèþ
ê ëþäÿì ÷åëîâåêà. Î ïðîôåññèîíàëüíîé æå äåÿòåëü-
íîñòè ãîâîðèò åãî íàó÷íîå íàñëåäèå.

Ïîñëå ñìåðòè ïðîôåññîðà Ãèëÿðîâñêîãî áîëüíûå
íàøåãî îòäåëåíèÿ ñîçäàëè êíèãó. Ïðîôåññîð Ãèëÿ-
ðîâñêèé áûë íåóòîìèìûì áîðöîì íà íèâå íàóêè,
ðàáîòàë äî ïîñëåäíèõ äíåé è óìåð, êàê ãîâîðÿò, íå
ñëîæèâ îðóæèÿ. Ïîýòîìó çàêîí÷ó âûñòóïëåíèå ñëî-
âàìè ðåêâèåìà:

Â áîðüáå èõ ïîä çíàìåíåì òåõ æå èäåé
Âåäèòå èõ áîé äî êîíöà!
Íåò ïî÷åñòè âûøå, íåò òðèçíû ñâÿòåé
Äëÿ òåíè äîñòîéíîé áîéöà!
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ïîìî÷ü äóøåâíîáîëüíûì êàê ñî ñòîðîíû âëàñòåé
ãóáåðíèè, òàê è ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè.

Ñ 1866 ã. â Òàìáîâñêîé ãóáåðíèè âîïðîñàìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñòàëî çàíèìàòüñÿ Çåìñòâî. Áûë ïîñò-
ðîåí öåëûé ðÿä òèïîâûõ äëÿ òîãî âðåìåíè çäàíèé
äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ìíîãèå èç
êîòîðûõ ñóùåñòâóþò è ïî ñåé äåíü. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïåðâûå çäàíèÿ áûëè ñîçäàíû ïðîôåññîðîì
àðõèòåêòóðû È. Â. Øòðîìîì ïî ïðîåêòó ïðîôåññî-
ðà-ïñèõèàòðà È. Ò. Áàëèíñêîãî. Íà ðàáîòó â ëå÷åá-
íèöó ñòàëè ïðèãëàøàòüñÿ âðà÷è-ïñèõèàòðû. Òàê, â
ðàçíîå âðåìÿ â íàøåé áîëüíèöå ðàáîòàëè òàêèå ïå-
ðåäîâûå ïñèõèàòðû òîãî âðåìåíè, êàê Â. Ï. Ñåðáñ-
êèé, Í. Í. Ùåëî÷èëèí, Í. È. Ñêëÿð, Â. À. Ìóðà-
òîâ, Â. Ê. Õîðîøêî, Ô. Í. Áàðòåëèíê, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñîçäàíèþ â íåé îñîáîé, òâîð÷åñêîé àòìîñ-
ôåðû. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà ïðîäîëæàëà îñ-
òàâàòüñÿ â ñîñòàâå ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, èçó÷èâ â Åâ-
ðîïå ïåðåäîâîé îïûò ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ, â
1885 ã. íà ðàáîòó â ëå÷åáíèöó áûë íàïðàâëåí
Â. Ï. Ñåðáñêèé, èìåíåì êîòîðîãî íàçâàí Ãîñóäàð-
ñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè. Åãî äåÿòåëüíîñòü áûëà íàïðàâëåíà íà
ðàñøèðåíèå òðóäîòåðàïèè, íà ââåäåíèå ñèñòåìû íå-
ñòåñíåíèÿ è «îòêðûòûõ äâåðåé», íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Âûñòóïàÿ
íà çåìñêèõ ñîáðàíèÿõ, îí ñòðåìèëñÿ äîêàçàòü íåîá-
õîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû
â ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, òðåáîâàë ãóìàííîãî
îòíîøåíèÿ ê äóøåâíîáîëüíûì è ìíîãîå äðóãîå. Ê
ñîæàëåíèþ, â òî âðåìÿ åìó íå óäàëîñü ïðåòâîðèòü â
æèçíü ñâîè ïåðåäîâûå èäåè. Ñðåäè âûäàþùèõñÿ
äåÿòåëåé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû ïî÷åòíîå ìåñòî
çàíèìàåò Âàñèëèé Êîíñòàíòèíîâè÷ Õîðîøêî, íà÷àâ-
øèé ñâîþ ðàáîòó â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ îðäèíà-
òîðà Òàìáîâñêîé çåìñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åá-
íèöû, âïîñëåäñòâèè èçáðàííûé ÷ëåíîì Àêàäåìèè

36

öû íà çäðàâïóíêòàõ îáëàñòè. Áîëüíèöå áûë âûäå-
ëåí çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ÷òî ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü
âîçìîæíîñòè òðóäîòåðàïèè. Â ëå÷åíèè òàêæå èñïîëü-
çîâàëèñü íîâûå äëÿ òîãî âðåìåíè ìåòîäû: ìàëÿðèî-
òåðàïèÿ, ëå÷åíèå ãåêñåíàëîì, êàðäèîçîëîì, ãèïî-
ñóëüôèòîì, íà÷àëè ïðèìåíÿòüñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ
è ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ, áûëà ïîïóëÿðíîé
îäíà èç ëó÷øèõ â òî âðåìÿ âîäîëå÷åáíèöà ïðè áîëü-
íèöå. Èìåííî òîãäà â áîëüíèöó ïðèøëè À. Ì. Ïè-
ñàðíèöêàÿ, Â. È. Ìàêñèìåíêî, Ñ. Ï. Âîðîáüåâ, âïîñ-
ëåäñòâèè âîçãëàâèâøèé îòäåëåíèå ýïèëåïòîëîãèè
èíñòèòóòà èì. Áåõòåðåâà â Ëåíèíãðàäå. Â ïåðèîä
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ëó÷øèå ìåäèöèíñêèå
êàäðû óøëè íà ôðîíò. Â áîëüíèöå áûëî îðãàíèçî-
âàíî îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ âîèíîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè íà 150 êîåê.

Ïåðå÷èñëÿÿ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, îñòàâèâøèõ
ÿðêèé ñëåä â èñòîðèè íàøåé áîëüíèöû, íåëüçÿ ñ
ãëóáîêèì óâàæåíèåì íå îòìåòèòü Àãíèþ Ìîèñååâ-
íó Ïèñàðíèöêóþ, ñìåíèâøóþ äèðåêòîðà ëå÷åáíè-
öû Í. Í. Ùåëî÷èëèíà è ïðîðàáîòàâøóþ â êà÷åñòâå
å¸ ãëàâíîãî âðà÷à äî 1972 ã. Ïî âîñïîìèíàíèÿì âå-
òåðàíîâ, îíà áûëà ÷åëîâåêîì óäèâèòåëüíûõ ëè÷íîñ-
òíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ äàðîâàíèé, ñòàâèâøèì
âî ãëàâó óãëà ãóìàííîå îòíîøåíèå ê äóøåâíîáîëü-
íûì. Âñþ æèçíü îíà ðàáîòàëà ïîä äåâèçîì — «îòíî-
ñèòüñÿ ê áîëüíîìó òàê, êàê åñëè áû ýòî áûë âàø
ðîäñòâåííèê èëè áëèçêèé ÷åëîâåê». Ïðè íåé â áîëü-
íèöå ðàáîòàëè òàëàíòëèâûå ïñèõèàòðû â ÷èñëå êî-
òîðûõ áûë Ð. Íàäæàðîâ. À. Ì. Ïèñàðíèöêàÿ ñïî-
ñîáñòâîâàëà ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó âðà÷åé (Ï. Í.
Çèìèí, Í. Ô. Øåñòàêîâà, Ñ. Å. Áîðçèëîâñêàÿ, È.
Ì. Âèø, Â. È. Ìàêñèìåíêî, Í. Ë. Êðàñíÿíñêèé, À.
Â. Áóêèíà, È. È. Âîëêîòðóá, Ë. Á. Àíîñîâà, Ã. Â.
Ëàðèîíîâà, Ñ. À. Óìåòñêèé, Ò. Â. Ãîëîâèíà è ìíî-
ãèõ äðóãèõ), îíà îðãàíèçîâûâàëà íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó â áîëüíèöå. Â ñáîðíèêàõ è ìåäè-
öèíñêèõ æóðíàëàõ òîãî âðåìåíè áûëî îïóáëèêîâà-
íî 438 ðàáîò ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû, â òîì ÷èñëå
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ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â 1888 ã. â Òàìáîâñêîé ãóáåð-
íèè ïðîèçîøëî îòäåëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åá-
íèöû îò ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû è å¸ ïåðâûì ãëàâ-
íûì âðà÷îì áûë íàçíà÷åí Ôåäîð Èâàíîâè÷ Áàðòå-
ëèíê, êîòîðûé ïðîðàáîòàë â ýòîé äîëæíîñòè â òå÷å-
íèå 16 ëåò. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëà îðãàíèçîâà-
íà ïåðåïèñü äóøåâíîáîëüíûõ îáëàñòè, ââåäåí ïðèí-
öèï êîëëåãèàëüíîñòè â óïðàâëåíèè áîëüíèöåé —
îðãàíèçîâàí ìåäèöèíñêèé ñîâåò, ðàñøèðåí øòàò ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ áûëè óòâåðæäåíû åæåãîäíûå
ïîåçäêè â âåäóùèå Åâðîïåéñêèå êëèíèêè.

Ïóòü îò çåìñêîãî ïñèõèàòðà äî ïðîôåññîðà Àñò-
ðàõàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðîøåë Íàóì
Èçðàèëåâè÷ Ñêëÿð, ðàáîòàâøèé â Òàìáîâñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå â 1904-1922 ãã. Â êîíöå XIX
íà÷àëå ÕÕ ââ. â áîëüíèöå èìåëèñü ìàñòåðñêèå (ñà-
ïîæíàÿ, ïåðåïëåòíàÿ, ïîðòíÿæíàÿ, ñòîëÿðíàÿ è
øâåéíàÿ), â êîòîðûõ áîëüíûå ïîääåðæèâàëè èìåþ-
ùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè èëè îáó÷àëèñü
íîâûì ðåìåñëàì. Â ìàñòåðñêèõ åæåãîäíî èçãîòîâ-
ëÿëèñü è ðåìîíòèðîâàëèñü ñîòíè âèäîâ ïðîäóêöèè,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðîé äåëàëàñü íå äëÿ áîëü-
íèöû, à íà ïðîäàæó, íà çàêàç. Áîëüíûå òàêæå çàíè-
ìàëèñü ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ðàáîòàìè íà îãîðî-
äå, ãäå â ðàçíîå âðåìÿ âûðàùèâàëîñü îò 28 äî 61 âèäà
ïðîäóêöèè. Â ñðåäíåì â òå ãîäû åæåäíåâíîå êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ, çàíÿòûõ íà ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ,
ñîñòàâëÿëî 150-200 ÷åëîâåê. Â 1897 ã. áûëî îòêðû-
òî íîâîå çäàíèå äëÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ ìóæ÷èí,
«â íîâîì äîìå áîëüíûå æèâóò ïðè îòêðûòûõ äâå-
ðÿõ è ïîëüçóþòñÿ ïîëíîé ñâîáîäîþ». Ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ ëå÷åáíèöà ðàçðàñòàëàñü è ê 1914 ã. ïðåäñòàâëÿ-
ëà ñîáîé öåëûé ãîðîäîê ñ 11-þ êîðïóñàìè. Ïåðâàÿ
ìèðîâàÿ âîéíà, ãðàæäàíñêàÿ âîéíà ñ ïîñëåäîâàâøè-
ìè çà âñåìè ýòèìè ñîáûòèÿìè, ðàçðóõîé, ãîëîäîì,
ðàñïàäîì õîçÿéñòâåííîé æèçíè ïðèâåëè ê çíà÷è-
òåëüíîìó óõóäøåíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â
1918-1920 ãã. â ëå÷åáíèöå ñâèðåïñòâîâàëè ñûïíîé
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òèô è òóáåðêóëåç, ðåçêî âîçðîñëà ñìåðòíîñòü áîëü-
íûõ îò èñòîùåíèÿ. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà
âíîâü áûëà ïðèñîåäèíåíà ê ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå.
Âîññòàíîâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëå÷åáíèöû íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíî ñ èìåíåì Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à
Ùåëî÷èëèíà, ïðîðàáîòàâøåãî â áîëüíèöå 54 ãîäà,
èç íèõ — 23 ãîäà â äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à. Èìåÿ
îïûò ðàáîòû â âåäóùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ
Ìîñêâû è Ïåòåðáóðãà, ðåãóëÿðíî ïîïîëíÿÿ ñâîè
çíàíèÿ â Ãåðìàíèè, Èòàëèè, Ôðàíöèè, Áåëüãèè, ýòîò
÷åëîâåê óäèâèòåëüíîé ýðóäèöèè è ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè âíåñ íåîöåíèìûé âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â
íàøåé îáëàñòè. Ïðèíÿâ ëå÷åáíèöó â õàîòè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, ïóòåì äëèòåëüíîãî è óïîðíîãî òðóäà îí
ïðîèçâåë å¸ ïîëíîå ïðåîáðàçîâàíèå. Îí äîáèëñÿ âû-
äåëåíèÿ ëå÷åáíèöû â ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.
Ïî åãî èíèöèàòèâå â 1923 ã. â îáëàñòè áûëî îòêðû-
òî îòäåëåíèå äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ íåâðîòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, íà 25 êîåê, íà áàçå êîòîðîãî â
1926 ã. áûëà ñîçäàíà øêîëà-ñàíàòîðèé íà 100 êîåê.
Â 1929 ã. â ãîðîäå íà÷àë ðàáîòàòü íåðâíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêèé äèñïàíñåð, êîòîðûì ðóêîâîäèë âðà÷-íå-
âðîïàòîëîã Ñ. È. Òîïàëîâ, àêòèâíî âíåäðÿâøèé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïî èíèöèàòèâå
Í. Í. Ùåëî÷èëèíà ïðè áîëüíèöå áûëè îòêðûòû
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäïåðñîíàëà. Ñ 1933 ã. â áîëüíèöå ñòàëà ïðî-
âîäèòüñÿ êóëüòðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âêëþ÷åííîãî â øòàò êóëüòðàáîòíèêà. Îòêðû-
ëèñü êðàñíûé óãîëîê, êëóá, áèáëèîòåêà; â îòäåëå-
íèÿõ ïîÿâèëèñü ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, êíè-
ãè, ïîñòóïàëà ïåðèîäè÷åñêàÿ ïå÷àòü; ñ ïîìîùüþ êè-
íîïåðåäâèæêè äåìîíñòðèðîâàëèñü õóäîæåñòâåííûå
ôèëüìû; îðãàíèçîâûâàëèñü ïðîãóëêè áîëüíûõ â ëåñ,
ïîñåùåíèÿ ìóçååâ. Â 1934 ã. â øòàò áîëüíèöû áûë
ââåäåí ôèçêóëüòóðíèê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, êî-
òîðûé ïðîâîäèë çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêîé â îòäåëåíèÿõ. Â 1933-1934 ãã. áûëà
íàëàæåíà êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà âðà÷åé áîëüíè-
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3 ìîíîãðàôèè. Íà áàçå áîëüíèöû áûëè âûïîëíåíû
è çàùèùåíû 1 äîêòîðñêàÿ è 6 êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèè. Â 50-õ è 60-õ ãîäàõ â îáëàñòè áûëè çàëî-
æåíû îñíîâû äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû è ïðèáëèæåíèÿ å¸ ê íàñåëåíèþ. Áûëè îò-
êðûòû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòà-
öèîíàðû â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ ãã. Ðàññêàçîâå, Êèð-
ñàíîâå, Ìîðøàíñêå. Äëÿ îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé
ïîìîùè áûëè ñîçäàíû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå êàáè-
íåòû (Ñîñíîâñêèé, Æåðäåâñêèé, Óâàðîâñêèé è äð.).
Â 1972 ã. â íîâîì ëå÷åáíîì äèàãíîñòè÷åñêîì êîðïó-
ñå, ïîñòðîåííîì íà òåððèòîðèè áîëüíèöû, áûëè îáúå-
äèíåíû â îäíîì ïîìåùåíèè ðàçëè÷íûå öåõà òðóäî-
âûõ ìàñòåðñêèõ, ðàíåå ðàñïîëàãàâøèåñÿ â íåñêîëü-
êèõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ. Â àâãóñòå 1973 ã. ïîñò
ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû çàíÿë çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèè Âëàäëåí Ìèõàéëîâè÷ Àêñþòèí, êîòîðûé
ïðîðàáîòàë â ýòîé äîëæíîñòè 24 ãîäà. Ýòè ãîäû áëèç-
êè è ïàìÿòíû ìíîãèì, ðàáîòàþùèì è ñåé÷àñ. Âëàä-
ëåí Ìèõàéëîâè÷ ïðîäîëæèë ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íå òîëüêî áîëüíè-
öû, íî è îáëàñòè. Òàê, â 1974 ã. â ïîäñîáíîì õîçÿé-
ñòâå âìåñòî äåðåâÿííîãî áàðàêà áûëî ïîñòðîåíî êèð-
ïè÷íîå çäàíèå íà 50 êîåê, áûëè îòêðûòû ëå÷åáíî-
òðóäîâûå ìàñòåðñêèå. Â îáëàñòè áûëà ñîçäàíà ñåòü
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â ñîñòàâå ãîðîäñêîé
ñòàíöèè «Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» íà÷àëà
êðóãëîñóòî÷íî ôóíêöèîíèðîâàòü ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áðèãàäà, îòêðûëñÿ Ìè÷óðèíñêèé ÏÍÄ íà 100 êîåê,
áûëà îðãàíèçîâàíà òðóäîâàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â ýòîò ïåðèîä
óêðåïëÿþòñÿ íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÃÍÖ èì. Ñåðáñêîãî.
Ñ 70-õ ãîäîâ íà åãî áàçå ïðîõîäÿò óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå íàøè äîêòîðà, ïîëó÷àÿ íå òîëüêî òåîðåòè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó, íî è ìåòîäè÷åñêè-êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîìîùü. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ýòè
äîáðûå ïðîôåññèîíàëüíûå è ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè Òàìáîâà, Ìîñ-
êâû, Ïèòåðà, Ïåíçû, Ðîñòîâà, Âîðîíåæà è äðóãèõ
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êóëüòèâèðîâàëèñü è ïîñòîÿííî ïèòàëèñü íåèññÿêàå-
ìîé ýíåðãèåé Äìèòðèÿ Äìèòðèåâè÷à Ôåäîòîâà.

Îòäåëåíèå ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñêîé òåðàïèè,
ôóíêöèîíèðîâàâøåå íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, áûëî îäíèì èç åãî
äåòèù.

...Îí âõîäèë â îòäåëåíèå ñòðåìèòåëüíûì òâåð-
äûì øàãîì, âñåãäà ñîáðàííûé, ñåðüåçíûé, ïîëíîñ-
òüþ ñîñðåäîòî÷åííûé íà öåëè ñâîåãî ïîñåùåíèÿ.
Çäîðîâàëñÿ ñ âñòðå÷àþùèìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðà-
ìè è ñàíèòàðêàìè, ìíîãèõ èç êîòîðûõ çíàë ïî èìå-
íàì. Ïîäõîäèë ê êàæäîìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó è
çàâåäóþùåìó îòäåëåíèåì, îñòàíàâëèâàëñÿ ðÿäîì ñ
ïàöèåíòàìè, èíòåðåñîâàëñÿ äåéñòâèåì ëå÷åíèÿ.

Òàêæå áûñòðî è ðåøèòåëüíî çàõîäèë â êàáèíåò
Þðèÿ Ñåðãååâè÷à Íèêîëàåâà èëè âñòðå÷àëñÿ ñ íèì
â îðäèíàòîðñêîé. Ñðàçó ñëåäîâàë âîïðîñ î ëå÷åáíîì
ãîëîäàíèè. Åãî èíòåðåñîâàëî êîíêðåòíî, êàê ðàçâè-
âàåòñÿ ìåòîä, êàêîâà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ àòìîñ-
ôåðà â îòäåëåíèè äëÿ åãî ðàçâåðòûâàíèÿ, ÷òî ñäåëà-
íî, ÷òî ïðåäïðèíèìàåòñÿ, êàêèå èìåþòñÿ ïëàíû â
äàëüíåéøåì ðàñïðîñòðàíåíèè ýòîé òåðàïèè, åå êëè-
íè÷åñêîãî è íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ.

«×òî òåáå äëÿ ýòîãî íóæíî?» — ýòîò âîïðîñ çâó-
÷àë ïðè êàæäîé èõ âñòðå÷å. Äèðåêòîð èìåë â âèäó
äîïîëíèòåëüíûå ñòàâêè, óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ ñ
ëàáîðàòîðèÿìè âíóòðè è âíå èíñòèòóòà, ïîìîùü
ãëàâíîãî âðà÷à áàçîâîé áîëüíèöû èì. Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà è ïðî÷. Îí ïîñòîÿííî ìîáèëèçîâûâàë, àêòèâè-
ðîâàë, áóäòî ïîäãîíÿë ñäåðæàííîãî, ôèëîñîôñêè
ñïîêîéíîãî Íèêîëàåâà. Ñëîâíî ñïåøèë ñêîðåå ðåà-
ëèçîâàòü ýòî âàæíîå äëÿ íåãî íàïðàâëåíèå...

Èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò,
â òå÷åíèå êîòîðûõ èõ ïóòè íåîäíîêðàòíî ïåðåñåêà-
ëèñü, — ïðèìåð âåëèêîé ÷åëîâå÷åñêîé äðóæáû òâîð-
÷åñêè ïðîãðåññèâíûõ ó÷åíûõ. Âîçãëàâèâ èíñòèòóò,
Ôåäîòîâ ïðèãëàñèë èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó Íèêîëàå-
âà, ïðåäîñòàâèâ åìó øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðà-
áîòû.



ðåãèîíîâ ïîçâîëèëè ñîõðàíèòü óâàæåíèå ê ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòè è ñ ÷åñòüþ ïðåîäîëåòü àíòèïñèõîòè÷åñ-
êèå âðåìåíà 80-õ ãîäîâ è ýêîíîìè÷åñêóþ ðàçðóõó
90-õ. Âñëåäñòâèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïåðåìåí
â 1991 ã. ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå è ïîäñîáíîå
õîçÿéñòâî áûëè îòäåëåíû îò ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Â ðåçóëüòàòå ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ òðóä-
íîñòåé ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå óòðàòèëè ñâîè
ôóíêöèè, â íèõ ðàáîòàëî ëèøü 10-15 áîëüíûõ, ïðè-
ìåðíî ñòîëüêî æå ñîòðóäíèêîâ. Ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî
ôóíêöèîíèðîâàëî íåýôôåêòèâíî, è ê êîíöó 90-õ
ãîäîâ â îáëàñòíîì Àðáèòðàæíîì ñóäå óæå ñòàâèëñÿ
âîïðîñ î ïðåêðàùåíèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ïåðåäà-
÷å èìóùåñòâà çà äîëãè â ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèè.
Àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû óäàëîñü â êîíöå 1999 ã.
âåðíóòü ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå è ïîä-
ñîáíîå õîçÿéñòâî â ñîñòàâ Òàìáîâñêîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìàñòåðñêèõ
ôóíêöèîíèðóåò 5 öåõîâ (øâåéíûé, ñòîëÿðíûé, îáóâ-
íîé, êàðòîíàæíûé, íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà), åæåäíåâ-
íî çàäåéñòâîâàíû äî 170 àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèî-
íàðíûõ áîëüíûõ. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàñòóïèë
ïåðèîä ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîñëå âû-
õîäà ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ â
øòàòå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ïîÿâèëèñü ïñè-
õîëîãè è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Â íà÷àëå 2001 ã. áûëî
ñîçäàíî «Îòäåëåíèå ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè».

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ
ïîêàçûâàþò èñòîðè÷åñêèå âåõè Òàìáîâñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû. 200 ëåò — ñîëèäíûé âîçðàñò,
âðåìÿ ìóäðîãî îñìûñëåíèÿ ïðîæèòîé æèçíè è ïîä-
âåäåíèÿ èòîãîâ. Âîçðàñò ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ âûäâèãàòü è ðàçâèâàòü
íîâûå èäåè, àêòóàëüíîñòüþ ïðîâîäèìûõ èññëåäîâà-
íèé, èõ èñïîëüçîâàíèåì â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå,
ïðèçíàíèåì åãî àâòîðèòåòà ó÷åíûìè, ñòàðàíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ îáó÷àòüñÿ, ïîâûøàòü ñâîè çíàíèÿ è îïûò
â ýòîì ó÷ðåæäåíèè. Âñåì ýòèì ðåñóðñîì, ïîòåíöèà-
ëîì ðàçâèòèÿ ðàñïîëàãàåò íàøà áîëüíèöà.
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Ïåðåëèñòûâàÿ èñòîðè÷åñêèå ñòðàíèöû
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè

Â. Á. Ãóðâè÷
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, Ìîñêâà

Ïåðâûì èñïûòàííûì ìíîé ÷óâñòâîì ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â îðäèíàòóðó Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
â 1965 ã., êîãäà äèðåêòîðîì áûë ïðîôåññîð Äìèò-
ðèé Äìèòðèåâè÷ Ôåäîòîâ, áûë äóøåâíûé òðåïåò îò
âîçíèêøåé îòâåòñòâåííîñòè. Âñòðå÷à ñ Þðèåì Ñåð-
ãååâè÷åì Íèêîëàåâûì ïîðàçèëà ìåíÿ ñåðüåçíîé è
ñòðàñòíîé óáåæäåííîñòüþ ïðîôåññîðà â ðàçðàáîòàí-
íîì èì ìåòîäå ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ ëå÷åáíûì
ãîëîäàíèåì, åãî óñòðåìëåííîñòüþ ê íàó÷íîìó îáîñíî-
âàíèþ è èçó÷åíèþ ýòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ñïîñîáà.

È òàêîå ñåðüåçíî-óâàæèòåëüíîå, âîñòîðæåííîå
îòíîøåíèå ê íàóêå óòâåðæäàëîñü è óêðåïëÿëîñü ó
ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé õîðî-
øî èçâåñòíûõ ó÷åíûõ-ïñèõèàòðîâ íà êîíôåðåíöè-
ÿõ è ó÷åíûõ ñîâåòàõ — ïðîôåññîðîâ Ñ. Ã. Æèñëèíà,
Ã. Å. Ñóõàðåâîé, Ë. Ë. Ðîõëèíà, Í. Ô. Øàõìàòîâà,
Ä. Å. Ìåëåõîâà è äðóãèõ. Ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàëèñü
íàó÷íî-òâîð÷åñêèå èíèöèàòèâû â íåäàâíî ñôîðìè-
ðîâàííûõ îòäåëàõ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè Ã. ß. Àâ-
ðóöêîãî, ñåêñîïàòîëîãèè Ï. Á. Ïîñâÿíñêîãî, ïñèõî-
ýíäîêðèíîëîãèè À. È. Áåëêèíà, ïñèõîëîãèè
Á. Â. Çåéãàðíèê, ðàäèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Ì. ß. Ìàéçåëèñà, ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
Â. Ï. Ýôðîèìñîíà, â îòäåëå ðàçãðóçî÷íî-äèåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè Þ. Ñ. Íèêîëàåâà.

Âñÿ ýòà èññëåäîâàòåëüñêè-ïîèñêîâàÿ àòìîñôåðà,
áëàãîãîâåíèå ïåðåä íàóêîé è áîëüøèìè ó÷åíûìè
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Êðàñèâûé âíåøíå è ïî ìóæñêè ñîáðàííûé, ýíåð-
ãè÷íûé âíóòðè, ëèäåð ïî ñêëàäó ñâîåé ëè÷íîñòè,
Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ ïðèâëåêàë îêðóæàþùèõ âíóò-
ðåííåé çàðÿæåííîñòüþ. Îí áûë èìåííî äåëîâûì
ðóêîâîäèòåëåì, «÷åëîâåêîì äåéñòâèÿ». Ñîòðóäíèêè
îòäåëåíèÿ ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ íàõîäèëè â íåì ñõîä-
ñòâî ñ îáðàçîì Ïåòðà Ïåðâîãî â îïèñàíèÿõ Àëåêñåÿ
Òîëñòîãî è â ñîâåòñêîì êèíîôèëüìå. Ìåæäó ñîáîé
ìû åãî òàê è íàçûâàëè: «Ïåòð Ïåðâûé».

Åìó íå ñèäåëîñü â êàáèíåòå. Êàæäûé äåíü åãî
ìîæíî áûëî âñòðåòèòü íà òåððèòîðèè èíñòèòóòà,
îáñóæäàþùåãî ÷òî-òî ñ çàìîì ïî õîçÿéñòâåííîé ÷à-
ñòè (èìåííî îí çàïëàíèðîâàë è ó÷àñòâîâàë â ñòðîè-
òåëüñòâå òåïåðåøíåãî èíñòèòóòñêîãî êîðïóñà). Ñî-
òðóäíèêè ïîìíÿò è î åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
â ðàçðåøåíèè ëè÷íûõ âîïðîñîâ, ïðîáëåì ñ æèëüåì,
â èñïðàâëåíèè îøèáî÷íûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ.

Íî, îí íåïðåðûâíî ðàçâèâàë è ñîâåðøåíñòâîâàë
íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé ïðîöåññ. Âíèêàë â äåÿòåëüíîñòü
êàæäîãî îòäåëà íå ïî ãîäîâûì îò÷åòàì, à ðåãóëÿðíî
âñòðå÷àÿñü ñ ðóêîâîäèòåëÿìè è ïîñåùàÿ êëèíèêè è
ëàáîðàòîðèè, ïîìîãàÿ äîïîëíèòåëüíûìè ñòàâêàìè
è óëó÷øåíèåì óñëîâèé ðàáîòû, íåóñòàííî ñòèìóëè-
ðóÿ ñîòðóäíèêîâ ê íîâûì èññëåäîâàíèÿì è äîñòè-
æåíèÿì. Ïî åãî èíèöèàòèâå áûëà ñîçäàíà è ïðîäóê-
òèâíî ôóíêöèîíèðîâàëà èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà, âîç-
ãëàâëÿåìàÿ ß. Ê. Àâåðáàõîì.

Êîíôåðåíöèè è ó÷åíûå ñîâåòû, ïðîâîäèâøèåñÿ
â êîíôåðåíö-çàëå áîëüíèöû, áûëè ñâîåãî ðîäà áîëü-
øèì èíòåðåñíûì ñîáûòèåì, ñîáèðàëè îáû÷íî ïîë-
íûé çàë, à â äíè, êîãäà ïðîõîäèëè êëèíèêî-òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ðàçáîðû, ýòî ïîìåùåíèå çàïîëíÿëîñü
ïîëíîñòüþ è ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà è áîëüíèöû ñè-
äåëè â ïðîõîäàõ è ñòîÿëè.

Ïîðàæàëà øèðîòà åãî íàó÷íûõ èíòåðåñîâ è êîí-
òàêòîâ ñ âåäóùèìè ó÷åíûìè. Îí îòçûâàëñÿ íà
ïðîñüáû ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó è óñòà-
íîâèòü êîíòàêò ñ êåì-ëèáî êàê âíóòðè èíñòèòóòà,
òàê è âíå íåãî.
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85 ëåò Öåíòðó Â. Ï. Ñåðáñêîãî —
èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü1

Ò. Á. Äìèòðèåâà
ÔÃÓ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé

è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî», Ìîñêâà

Èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, êàê, âïðî-
÷åì, è ïñèõèàòðèÿ âî âñåì ìèðå, ÷ðåçâû÷àéíî òåñíî
ñâÿçàíà ñ èñòîðèåé îáùåñòâà. Íåäàðîì ïñèõèàòðèÿ
êàê ìåäèöèíñêàÿ íàóêà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ òîãäà,
êîãäà îáùåñòâî ñòàëî îñâîáîæäàòüñÿ îò ðåëèãèîçíûõ
äîãì î ïðîèñõîæäåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
êîãäà ñòàëè âîçíèêàòü ñîâðåìåííûå ïðàâîâûå íðàâ-
ñòâåííûå íîðìû, êîãäà íà÷àëàñü øèðîêàÿ ãóìàíè-
çàöèÿ âçãëÿäîâ íà ÷åëîâåêà, åãî æèçíü è ñóäüáó.

Â Ðîññèè ñòàíîâëåíèå íàó÷íîé ïñèõèàòðèè ñî-
âïàëî ñ ïåðâûìè êîðåííûìè ðåôîðìàìè èìïåðàòî-
ðà Àëåêñàíäðà II, êîãäà íà÷àëîñü ðàçðóøåíèå ôåî-
äàëüíîé ñèñòåìû è ôîðìèðîâàíèå ñàìûõ ïåðâûõ
áóðæóàçíûõ ïðàâîâûõ èíñòèòóòîâ. Ìîæíî íàïîì-
íèòü, ÷òî â ýòè ãîäû áûëè ñîçäàíû ïåðâûå ñïåöè-
àëüíûå êàôåäðû ïñèõèàòðèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(Áàëèíñêèé) Ìîñêâå (Ìåðæååâñêèé, Êîðñàêîâ), Êà-
çàíè (Ôðåçå, Áåõòåðåâ), Õàðüêîâå (Êîâàëåâñêèé),
Äåðïòå (Êðåïåëèí, ×èæ) è ò. ä. Îäíîâðåìåííî ñ îðãà-
íèçàöèåé ãîñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åá-
íèö ðàçâèâàëàñü ñåòü çåìñêèõ, ìóíèöèïàëüíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïðè÷åì èõ ðóêîâîäèòåëÿìè

1 Â îñíîâå ñòàòüè — àêòîâàÿ ðå÷ü íà òîðæåñòâåííîì çàñåäà-
íèè, ñîñòîÿâøåìñÿ 30.11.2006 ã., ïîñâÿùåííîì 85-ëåòèþ ÔÃÓ
«ÃÍÖÑÑÏ èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî».
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Âñïîìèíàåòñÿ âíóòðåííÿÿ êîíôåðåíöèÿ ñ êëè-
íè÷åñêèì ðàçáîðîì áîëüíîãî âÿëîòåêóùåé øèçîô-
ðåíèåé, ïðîøåäøåãî ïðîäîëæèòåëüíûé êóðñ ëå÷åá-
íîãî ãîëîäàíèÿ ñ âûðàæåííûì óëó÷øåíèåì, ãäå
ïðèñóòñòâîâàë ïðîô. Ñ. Ã. Æèñëèí, åãî íåñêðûâàå-
ìîå óäèâëåíèå ýôôåêòèâíîñòüþ è âûñêàçûâàíèå î
ïåðñïåêòèâíîñòè ìåòîäà. Çàïîìíèëñÿ è ñîâìåñòíûé
îáõîä íàøåãî îòäåëåíèÿ ïðîôåññîðàìè Þ. Ñ. Íèêî-
ëàåâûì è È. À. Ïîëèùóêîì è âûñêàçàííîå Èîñè-
ôîì Àäàìîâè÷åì ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî åìó íå äîâå-
ëîñü ðàíüøå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ. Ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ãîëî-
äàíèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûë ïîðà-
æåí è ïðèãëàøåííûé Äìèòðèåì Äìèòðèåâè÷åì äëÿ
îáõîäà êëèíèêè ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
àêàäåìèê Á. Â. Ïåòðîâñêèé.

Ïî èíèöèàòèâå äèðåêòîðà ïàöèåíòû ïîñëå êóðñà
ÐÄÒ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è îæè-
ðåíèåì áûëè äâàæäû ïðåäñòàâëåíû íà ðàçáîðàõ â
êëèíèêå àêàäåìèêà È. À. Êàññèðñêîãî. Áûëà òàêæå
îðãàíèçîâàíà âñòðå÷à ñîòðóäíèêîâ è ñ àêàäåìèêîì
Ï. Ê. Àíîõèíûì, èìåâøàÿ â ïîñëåäóþùåì ìíîãî-
ëåòíåå ïðîäîëæåíèå è ðÿä ñîâìåñòíûõ ðàáîò, â ÷àñ-
òíîñòè, ïî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ñ àêàäåìèêîì
Ê. Â. Ñóäàêîâûì è äðóãèìè ñîòðóäíèêàì èíñòèòóòà
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè.

Ê 1969 ã. â îòäåëå äèåòîòåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé óæå íàêîïèëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî íîâûõ, íåèçâåñòíûõ ðàíåå äàííûõ êëèíè÷åñ-
êîãî è ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèé ïðè ïðèìåíåíèè
ÐÄÒ, êîòîðûå âîøëè â óíèêàëüíûé îáúåìíûé ñáîð-
íèê «Ïðîáëåìû ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ». Óêàçàíèå
Ä. Ä. Ôåäîòîâà âî âñòóïèòåëüíîé ñòàòüå íà íàèáîëü-
øóþ ïåðñïåêòèâíîñòü, â ìåòîäîëîãè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, áèîêèáåðíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì
àäàïòàöèîííûõ ñäâèãîâ ïðè ëå÷åáíîì ãîëîäàíèè
ÿâèëîñü â äàëüíåéøåì áàçèñîì äëÿ ðàçðàáîòêè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
è ñèñòåìíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåê-

ñå ÐÄÒ. Â ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ ýòîãî, èçäàí-
íîãî ïîä îáùåé ðåäàêöèåé Ä. Ä. Ôåäîòîâà òðóäà,
âîøëè àêàäåìèêè Ï. Ê. Àíîõèí, À. À Ïîêðîâñ-
êèé, Í. À. Ôåäîðîâ, ïðîôåññîðà Þ. Ñ. Íèêîëà-
åâ, Ê. Â. Ñóäàêîâ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Þ. Ë. Øàïèðî. Ïîÿâëåíèå ýòîé êíèãè è ëè÷íûå
óñèëèÿ Ä. Ä. Ôåäîòîâà ñûãðàëè áîëüøóþ ðîëü â
îôèöèàëüíîì óòâåðæäåíèè ìåòîäà ÐÄÒ â Ñîâåòñ-
êîì Ñîþçå.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñòðåìèòåëüíûé
íàó÷íûé ïðîãðåññ Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, ïîçâîëèâøèé ýòî-
ìó ó÷ðåæäåíèþ ñòàòü, ïî ñóùåñòâó, âåäóùèì â ðàç-
âèòèè ñîâåðøåííî íîâûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå è
ïî òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îñóùåñòâëÿëñÿ
â òå ãîäû, êîãäà, êàçàëîñü áû, ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì áûëî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå èçó÷åíèå
øèçîôðåíèè.

Ïîñâÿòèâ ìíîãèå ãîäû ñâîåé æèçíè ãëóáîêîìó
èññëåäîâàíèþ èñòîðèè ðîññèéñêîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè, ïàìÿòè ðîññèéñêèõ è ñîâåòñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ, Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ Ôåäîòîâ è ñàì äîñòîéíî
è íàâñåãäà âîøåë â ýòó èñòîðèþ.

Âñå æå õîòåëîñü áû, ÷òîáû â íàó÷íî-èñòîðè÷åñ-
êèõ àðõèâàõ è ïàìÿòè ëþäåé ñîõðàíÿëèñü íå òîëü-
êî åãî íàó÷íûå òðóäû è îðãàíèçàòîðñêèå äîñòèæå-
íèÿ, íî ÷òîáû æèëî è ñàìî ïðåäàíèå î âîçâûøåííî-
òâîð÷åñêîì íàó÷íîì ïåðèîäå åãî ðóêîâîäñòâà Ìîñ-
êîâñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ïñè-
õèàòðèè, ýíòóçèàçìå è îäóõîòâîðåííîñòè òåõ ñîòðóä-
íèêîâ, êîòîðûõ óìåë ñîáðàòü âîêðóã ñåáÿ ïðîôåññîð
Ä. Ä. Ôåäîòîâ.
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áûëè âûäàþùèåñÿ îðãàíèçàòîðû ïñèõèàòðèè è âèä-
íûå îáùåñòâåííûå äåÿòåëè (ßêîáè, Áàæåíîâ, Ëèò-
âèíîâ, Êàùåíêî, ßêîâåíêî, Ñåðáñêèé è äð.) Â êîí-
öå 80-õ ãîäîâ Õ1Õ âåêà áûë ïðîâåäåí ïåðâûé ñúåçä
Ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü
íàñóùíûå âîïðîñû ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè è îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîñ-
ñèè.

Â 1886 ã., ïî ïðåäëîæåíèþ îáåð-ïîëèöìåéñòåðà
È. Ï. Àðàïîâà, ïðè ïîëèöåéñêèõ äîìàõ áûëè ñîçäà-
íû ïðèåìíûå ïîêîè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿëîñü ïðå-
äîñòàâëåíèå «ïåðâîé è íåìåäëåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì, ïîäíèìàåìûì íà óëèöå, à òàêæå
àðåñòàíòàì, ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåâîçêè èõ â áîëüíè-
öû òþðåìíîãî çàìêà». Ïðèåìíûå ïîêîè ñòàëè êàê
áû îòäåëåíèåì ïîëèöåéñêîé áîëüíèöû, ñîäåðæàëèñü
çà ñ÷åò òþðåìíîãî êîìèòåòà è èìåëè â ñâîåì øòàòå
îäíîãî âðà÷à è åãî ïîìîùíèêà, ôåëüäøåðà è ñèäå-
ëîê, à òàêæå ïîâèâàëüíóþ áàáêó.

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî áîëåå ïîëîâè-
íû ïàöèåíòîâ ïðèåìíûõ ïîêîåâ ñîñòàâëÿëè äóøåâ-
íîáîëüíûå. Îíè ïðîâîäèëè òàì, â ñèëó ðàçëè÷íûõ
ïðè÷èí, äî 6 ìåñ è áîëåå. Àäåêâàòíàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ýòèì áîëüíûì íå îêàçûâàëàñü. Òà-
êîå ïîëîæåíèå äåë íå îòâå÷àëî íè íàçíà÷åíèþ ïðè-
åìíûõ ïîêîåâ, «íè èõ ðàçìåðàì è óñòðîéñòâó».

Â êîíå÷íîì èòîãå ïîëèöåéñêèå âëàñòè, ïîääåð-
æàííûå âðà÷åáíûìè ñîâåòàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö, ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàòü
öåíòðàëüíûé ïðèåìíûé ïîêîé (ÖÏÏ) äëÿ äóøåâíî-
áîëüíûõ â öåíòðå ãîðîäà (íûíå Êðîïîòêèíñêèé ïåð.,
ä. 23).

Ðàçðàáîòêó ïðîåêòà, ñîãëàñîâàíèå åãî ñ Îáùå-
ñòâîì íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, à òàêæå õëîïî-
òû ïî ïðèîáðåòåíèþ ó÷àñòêà ïîä çàñòðîéêó îáåð-
ïîëèöìåéñòåð Ìîñêâû Ä. Ô. Òðåïîâ âçÿë íà ñåáÿ.

Ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè îáåð-ïîëèöìåéñòåðà
ÿâèëîñü òî, ÷òî Ãîðîäñêàÿ óïðàâà ïðèçíàëà «êðàé-
íþþ íóæäó â ó÷ðåæäåíèè òàêîãî ðîäà â Ìîñêâå».
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äÿùèì ìåñòîì äëÿ ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ áûâøèé Öåí-
òðàëüíûé ïîëèöåéñêèé ïðèåìíûé ïîêîé äëÿ äóøåâ-
íîáîëüíûõ, ïåðåèìåíîâàííûé ê òîìó âðåìåíè â Ïðå-
÷èñòåíñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó.

Òàêîâà áûëà ïðåäûñòîðèÿ ñîçäàíèÿ Öåíòðà (èí-
ñòèòóòà) èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Åãî ïåðâûì ãëàâíûì
âðà÷îì ñòàë Åâãåíèé Íèêîëàåâè÷ Äîâáíÿ (óìåð â
1947 ã.). Â 1921 ã. ýòî ó÷ðåæäåíèå áûëî ïðåîáðàçî-
âàíî â Èíñòèòóò ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû èì. Âëàäèìè-
ðà Ïåòðîâè÷à Ñåðáñêîãî. Â. Ï. Ñåðáñêèé áûë ó÷åíè-
êîì Êîðñàêîâà, ÿâëÿëñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé ðóñ-
ñêîé ïñèõèàòðèè è ðóññêîé ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.
Åãî òðóäû ïî íåâìåíÿåìîñòè íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà-
÷åíèÿ äî ñèõ ïîð. Îí áûë èçâåñòåí êàê âðà÷-ãóìà-
íèñò, êîòîðûé îòñòàèâàë ïðàâà äóøåâíîáîëüíûõ è
äîáèâàëñÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé èõ ñîäåðæàíèÿ.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà â íåì
ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå ãëàâíûì îáðàçîì íà èçó÷åíèå ëè÷íîñòè ïðå-
ñòóïíèêîâ. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ íàó÷íûìè èíòåðåñà-
ìè Å. Í. Äîâáíè, à òàêæå ñ ðàáîòîé îòêðûâøåãîñÿ
ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ íàøèì Öåíòðîì Êàáèíåòà ïî
èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêîâ è ïðåñòóïíîñòè,
êîòîðûé âîçãëàâëÿë âèäíûé þðèñò-òþðüìîâåä
Ì. Í. Ãåðíåò. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåð-
áñêîãî, â ÷àñòíîñòè, Å. Ê. Êðàñíóøêèí, â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò âûïîëíÿëè ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ.

Å. Ê. Êðàñíóøêèí, êàê èíñïåêòîð óïîìÿíóòîé
ðàíüøå Ìåäèöèíñêîé èíñïåêöèè â ìåñòàõ çàêëþ÷å-
íèÿ, â 20-å ãîäû ó÷àñòâîâàë âî âñåõ ýêñïåðòèçàõ,
ïðîâîäèìûõ â Öåíòðå. Â ïîñëåäóþùåì îí ñòàë èç-
âåñòåí íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà ðóáåæîì, êàê
îäèí èõ ïñèõèàòðîâ-ýêñïåðòîâ, êîòîðûé ïðîâîäèë
ýêñïåðòèçó Êðóïïó è Ãåññó âî âðåìÿ Ìåæäóíàðîä-
íîãî òðèáóíàëà â Íþðíáåðãå.

Â ïåðâûå ãîäû äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà, ñóäÿ ïî
ñîõðàíèâøèìñÿ äîêóìåíòàì, â íåì íàõîäèëèñü íà

2 Åæåíåäåëüíèê Ìîñçäðàâîòäåëà. Ì., 1923. ¹ 33. Ñ. 9.
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Ãîðîäñêàÿ óïðàâà âûäåëèëà çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïîä
ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîâåëà âîäîïðî-
âîä, ÷àñòè÷íî ïðèíÿëà íà ñåáÿ ðàñõîäû ïî ñîäåðæà-
íèþ äóøåâíîáîëüíûõ, à òàêæå ïî ïðèîáðåòåíèþ
èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ. Îñíîâíûå ðàñõîäû ïî
ñòðîèòåëüñòâó ÖÏÏ è ñîäåðæàíèþ áîëüíûõ íåñëè
áëàãîòâîðèòåëüíûå îáùåñòâà.

ÖÏÏ íà÷àë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 4 àâãóñòà 1899 ã.
ïîä ðóêîâîäñòâîì À. Í. Áåðøòåéíà — àññèñòåíòà
Ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Íà òðåòèé
ãîä ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ÖÏÏ èìåë 60 êîåê:
35 ìóæñêèõ è 25 æåíñêèõ, áûë óâåëè÷åí øòàò ïåð-
ñîíàëà èç ðàñ÷åòà îäíà ïðèñëóãà (ñðåäíèé è ìëàä-
øèé ïåðñîíàë) íà 2,5 áîëüíûõ. Áîëüíûå îáåñïå÷è-
âàëèñü ÷åòûðåõðàçîâûì ïèòàíèåì. Äëÿ ïðîãóëîê âî
äâîðå áûëî óñòðîåíî òðè ñàäèêà. Äëÿ áîëüíûõ óñò-
ðàèâàëèñü åæåãîäíûå åëêè, ñïåêòàêëè, êîíöåðòû,
ëèòåðàòóðíûå âå÷åðà è ò. ï. Ê íà÷àëó ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû ÖÏÏ áûë ïðåîáðàçîâàí â Ïðå÷èñòèíñ-
êóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó ïîä ðóêîâîäñòâîì
À. Í. Áåðøòåéíà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ê íà÷àëó ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íû â Ðîññèè ñóùåñòâîâàëà ðàçâèòàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà, êîòîðóþ âûñîêî îöåíèâàëè òàêèå èçâå-
ñòíûå ãóìàíèñòû, êàê Ëåâ Òîëñòîé, Àíàòîëèé Êîíè
è äðóãèå.

Çíàìåíèòàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ Áðîêãàóçà è Ýôðîíà
ñîîáùàëà â òî âðåìÿ, ÷òî «Ðóññêèå ïñèõèàòðû â êî-
ðîòêîå âðåìÿ äîñòèãëè íàó÷íîãî óðîâíÿ, íà êîòî-
ðîì ýòà íàóêà ñòîÿëà â Çàïàäíîé Åâðîïå, è öåëûé
ðÿä çàâåäåíèé äëÿ óìàëèøåííûõ, âîçäâèãíóòûõ ó
íàñ â ýòîò ïåðèîä, òàêæå ñòîèò íà âûñîòå ñîâðåìåí-
íûõ òðåáîâàíèé íàóêè è òåõíèêè».

Â ýòè ãîäû ñòàëè îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íå
òîëüêî íà óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
â áîëüíèöàõ, íî è íà èõ ïðàâà. Â 1913 ã. Í. Í. Áà-
æåíîâ ðàçðàáîòàë ïðîåêò Çàêîíà î ïðàâàõ áîëüíûõ,
êîòîðûé äîëæåí áûë áûòü îáñóæäåí íà ñúåçäå ïñè-
õèàòðîâ è íàïðàâëåí â Ãîñóäàðñòâåííóþ äóìó. Îä-
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íàêî ýòîìó ïðîåêòó íå ñóæäåíî áûëî âîïëîòèòüñÿ â
æèçíü.

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, Îêòÿáðüñêèé ïåðåâîðîò,
ãðàæäàíñêàÿ âîéíà ñ ïîñëåäîâàâøèìè çà íèìè ýêî-
íîìè÷åñêîé ðàçðóõîé, ãîëîäîì, äåçîðãàíèçàöèåé
õîçÿéñòâåííîé æèçíè îáóñëîâèëè çíà÷èòåëüíîå óõóä-
øåíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è ïðèâåëè
ïî ñóùåñòâó ê ðàñïàäó ïðåæíåé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Â íàèáîëüøåé ìåðå óõóäøèëîñü ïîëîæå-
íèå äóøåâíîáîëüíûõ. Ïî äàííûì Íàðêîìàòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ çà 1918 ã., ñìåðòíîñòü â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ëå÷åáíèöàõ óòðîèëàñü. Îñîáåííî óõóäøèëîñü ïî-
ëîæåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, êîòîðûå îêàçàëèñü â
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Â 1918 ã. â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ âðà÷åáíîãî äåëà â
ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ ñíà÷àëà â Ïåòðîãðàäå âî ãëàâå ñ
Ëüâîì Îðøàíñêèì è Âèêòîðîì Îñèïîâûì, à çàòåì â
Ìîñêâå âî ãëàâå ñ Ö. Ì. Ôåéíáåðã è Å. Ê. Êðàñíóø-
êèíûì áûëè ñîçäàíû Ìåäèöèíñêèå èíñïåêöèè ìåñò
çàêëþ÷åíèÿ. Ñ òåõ ïîð, âïëîòü äî èõ ëèêâèäàöèè â
1930 ã., âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãàíèçàöèè ñóäåáíî-
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Ìîñêâå áûëè òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ýòîé Èíñïåêöèè. Ñâîþ ðàáîòó
Ìåäèöèíñêàÿ èíñïåêöèÿ íà÷àëà ñ ðàñøèðåíèÿ ñåòè
òþðåìíûõ áîëüíèö è ñ îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîé ñëóæáû â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ ñ öåëüþ
áîðüáû ñ ýïèäåìèåé òèôà.

Â îòíîøåíèè çàêëþ÷åííûõ-äóøåâíîáîëüíûõ
Ìåäèöèíñêàÿ èíñïåêöèÿ ðåøàëà äâå çàäà÷è: îðãà-
íèçàöèþ âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ìåñòàõ
çàêëþ÷åíèÿ è ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîãî ýêñïåðòíîãî
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Â 1920 ã. íà çàñåäàíèè Ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåêöèè
Íàðêîìçäðàâà áûëî ðåøåíî îòêðûòü â Ìîñêâå «...
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå òþðåìíîå ïñèõèàòðè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå ...». Îòäåëåíèå äîëæíî áûëî «ñëóæèòü
ïðèåìíèêîì äëÿ ñðî÷íîãî ïåðåâîäà òóäà äóøåâíî-
áîëüíûõ èç òþðåì è èñïûòàòåëüíîé ñòàíöèåé äëÿ
íèõ»2. Ïðè ýòîì áûëî ðåøåíî, ÷òî íàèáîëåå ïîäõî-
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îáñëåäîâàíèè ìíîãèå îáâèíÿåìûå ïî ïîëèòè÷åñêèì
ìîòèâàì. Ýòî áûëè àíàðõèñòû, ýñåðû (ñðåäè íèõ
èçâåñòíàÿ ýñåðêà Ñïèðèäîíîâà), äåÿòåëè êàäåòñêîé
ïàðòèè, íåðåäêî ïðåäñòàâèòåëè àðèñòîêðàòèè è ñå-
ìåéñòâ êðóïíûõ ïðîìûøëåííèêîâ, òàêèõ, êàê Ïðî-
õîðîâû. Ïðàâäà, óæå â 1923 ã. ñðåäè îáñëåäóåìûõ
âñòðå÷àëèñü ñàìîçâàíöû — «èìïåðàòðèöà Àëåêñàí-
äðà Ôåäîðîâíà», à íåñêîëüêî ïîçæå «Àíàñòàñèÿ Ðî-
ìàíîâà» (äî÷ü èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II). Áûëè è ïðåä-
ñòàâèòåëè íîâîé âëàñòè. Òàê, íà îáñëåäîâàíèè íà-
õîäèëàñü íåêàÿ Ïîòîöêàÿ, êîòîðàÿ ÿêîáû ïðîèñõî-
äèëà èç ýòîãî çíàìåíèòîãî ðîäà. Ïîñòóïèâ â ×Ê, îíà
ïîëó÷àëà îñîáîå óäîâîëüñòâèå, èñïîëíÿÿ ñìåðòíûå
ïðèãîâîðû. Êîíå÷íî, áîëüøèé ïðîöåíò ñîñòàâëÿëè
óãîëîâíûå ïðåñòóïíèêè.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïåðèîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû è îñîáåííî ÍÝÏà îòëè÷àëñÿ ïðîòè-
âîðå÷èâîñòüþ â îáùåñòâåííîé æèçíè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñòðàíà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî êðèçèñà, ñ äðóãîé — êðóøåíèå öàðñ-
êîãî ðåæèìà è âîçíèêíîâåíèå íîâîãî ñòðîÿ ïîðîæ-
äàëè íåêîòîðóþ ýéôîðèþ, íàäåæäû ïîñòðîåíèÿ
«ñâåòëîãî áóäóùåãî».

Êàçàëîñü, ÷òî âñÿ æèçíü áóäåò ñòðîèòüñÿ ïî-èíî-
ìó. Ïîÿâëÿëèñü íîâûå òå÷åíèÿ â èñêóññòâå è ëèòå-
ðàòóðå, âîññòàíàâëèâàëèñü óòðà÷åííûå è âîçíèêàëè
íîâûå íàó÷íûå ñâÿçè ñ çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè. Òàê,
â ýòî âðåìÿ ïî ñóùåñòâó âïåðâûå â Ðîññèè ïîÿâè-
ëèñü ïóáëèêàöèè ðàáîò Ç. Ôðåéäà, èññëåäîâàíèÿ ïî
ïàòîãðàôèè, íà÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ãåíåòèêè. Ðåøåíèå ïðîáëåì ñîöèàëü-
íîé ïñèõèàòðèè îáóñëîâèëî ñîçäàíèå ïåðâûõ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ è äíåâíûõ ñòàöèî-
íàðîâ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (Â. À. Ãèëÿðîâñêèé,
Äæàãàðîâ), êîòîðûå äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ïðèìå-
ðîì îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïî-
ñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðàáîò ïî îðãà-
íèçàöèè ðåàäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ.
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áûëî âî ìíîãîì ñëåäñòâèåì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé â
ñòðàíå. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå îñîáåííî òÿæêèõ èñòåðîôîðìíûõ ðåàêòèâíûõ
ïñèõîçîâ ïðîäîëæàëîñü äî ïåðèîäà ñìÿã÷åíèÿ êàðà-
òåëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ïðèìåðíî äî êîíöà
60-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Äðóãîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ñòàëà øèðîêî ðàçðà-
áàòûâàòüñÿ â Öåíòðå íà÷èíàÿ ñ 30-õ ãîäîâ áûëî èçó-
÷åíèå êëèíèêè è ýêñïåðòíîé îöåíêè ïñèõîïàòèé
(ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè).

Ïåðâûé ñáîðíèê òðóäîâ Èíñòèòóòà, âûøåäøèé â
1934 ã., áûë ïîñâÿùåí ïñèõîïàòèÿì. Â íåì ÷åòêî
ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê äîêàçàòåëüñòâó óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ïðè ïñèõîïàòèÿõ, ê êàòåãîðè-
÷åñêîìó îòêàçó îò ðàñïðîñòðàíåííîãî â 20-å ãîäû
ïðèçíàíèÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé óìåíüøåí-
íî âìåíÿåìûìè. Âîçìîæíî, ÷òî â ýòèõ âûâîäàõ àâ-
òîðîâ èìåëñÿ îòâåò íà ñîöèàëüíûé çàêàç, ñâÿçàí-
íûé ñ îáùèì óæåñòî÷åíèåì íàêàçàíèé â 30-å ãîäû.

Ðåïðåññèè 30-õ ãîäîâ êîñíóëèñü è ñîòðóäíèêîâ
Öåíòðà, èñ÷åç â ëàãåðÿõ Í. È. Áðóõàíñêèé, áûë àðå-
ñòîâàí Áåðóêøòèñ.

Âåñü ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä (ñ 1930 ïî 1950 ã.)
äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî áûëà
Ö. Ì. Ôåéíáåðã. Ïðè íåé ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñîâå-
ùàíèÿ è íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè. Ïåðâîå Âñåñîþçíîå ñîâåùàíèå ïî ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè ñîñòîÿëîñü â 1936 ã. Åãî îòêðûâàë íàð-
êîì þñòèöèè ÑÑÑÐ Í. Â. Êðûëåíêî, âïîñëåäñòâèè
òàêæå ðåïðåññèðîâàííûé. Èç-çà ýòîãî òðóäû Ïåðâî-
ãî ñîâåùàíèÿ, â êîòîðûõ íå áûëî íè÷åãî êðàìîëü-
íîãî, áûëè èçúÿòû èç áèáëèîòåê, è ñîõðàíèâøèéñÿ
â íàøåì êíèãîõðàíèëèùå ýêçåìïëÿð ñìîãëè óâè-
äåòü ñïåöèàëèñòû òîëüêî â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ.

Â 30-å ãîäû áûëà ðàñøèðåíà êëèíè÷åñêàÿ áàçà
Èíñòèòóòà, îòêðûòû ýêñïåðòíûå îòäåëåíèÿ äëÿ æåí-
ùèí, ïîäðîñòêîâ, ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå è ò.
ä. Áûë íàäñòðîåí òðåòèé ýòàæ îñíîâíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî êîðïóñà.
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Èìåííî òàêèì ñòðåìëåíèåì ê ãóìàíèçàöèè âçãëÿ-
äîâ íà ïðåñòóïíèêîâ, êàê ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè
îòêëîíåíèÿìè, ïîëóóòîïè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ñïîñîáàõ ïåðåâîñïèòàíèÿ ïðåñòóïíèêîâ è áûë îáóñ-
ëîâëåí âîçíèêøèé â òî âðåìÿ îñîáûé èíòåðåñ ê ëè÷-
íîñòè ïðàâîíàðóøèòåëåé. Ýòèìè æå ïîäõîäàìè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå ÷èñëî — äî 75%
— ëèö, ïðèçíàííûõ â Èíñòèòóòå èì. Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî â ñåðåäèíå 20-õ ãîäîâ óìåíüøåííî âìåíÿåìûìè,
ò. å. ëèöàìè, êîòîðûì äîëæíî áûòü ñíèæåíî âîç-
ìîæíîå íàêàçàíèå.

Âìåñòå ñ òåì ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ óãî-
ëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ÿâíî ðàñõîäèëàñü ñ âûñ-
êàçûâàåìûìè ãóìàíèñòè÷åñêèìè èäåÿìè.

Ñ íà÷àëà 30-õ ãîäîâ îáñòàíîâêà â ñòðàíå ñòàëà
ðåçêî ìåíÿòüñÿ. Êîëëåêòèâèçàöèÿ, óíè÷òîæåíèå
êóëà÷åñòâà êàê êëàññà ñîïðîâîæäàëèñü ìàññîâûìè
ðåïðåññèÿìè, ãîëîäîì, ýêîíîìè÷åñêèì ñïàäîì. Îä-
íîâðåìåííî íà÷àëàñü èäåîëîãè÷åñêàÿ âîéíà ñî âñå-
ìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè, êîòîðûå äåéñòâèòåëü-
íî èëè ìíèìî ïðîòèâîðå÷èëè ìàðêñèçìó.

Â ïñèõèàòðèè ýòî âûðàçèëîñü ïðåæäå âñåãî â
ïðåêðàùåíèè èëè çàïðåùåíèè âñåõ ðàáîò ïî èññëå-
äîâàíèþ íàñëåäñòâåííîñòè ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ íà èçó÷åíèå
áîëüøèõ ïñèõîçîâ, ïðè÷åì ãëàâíûì ñòàíîâèëîñü íå
ñòîëüêî èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñêîëüêî êðèòèêà ðàçëè÷íûõ çàðóáåæíûõ íàïðàâëå-
íèé â ïñèõèàòðèè: ïñèõîàíàëèçà, ôåíîìåíîëîãèè
ßñïåðñà, «ìÿãêîé øèçîôðåíèè» è ïðî÷åå.

Â Èíñòèòóòå èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â ýòî âðåìÿ
ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ. Íà ñìåíó Å. Í. Äîâáíå äè-
ðåêòîðîì ïðèøëà Ö. Ì. Ôåéíáåðã — ïàðòèéíûé
ôóíêöèîíåð, ÷åëîâåê âîëåâîé è âëàñòíûé, ïî âîñïî-
ìèíàíèÿì åå ñîñëóæèâöåâ. Åå îñíîâíûå íàó÷íûå
ðàáîòû êàñàëèñü êðèòèêè áóðæóàçíûõ ó÷åíèé â ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè, àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè çà ðóáåæîì, áîðüáû ñ áèîëîãèçàòîðñòâîì.
Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò åå ñòàòèñòè÷åñ-
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êèå ðàçðàáîòêè ïî ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåð-
òèçå â ñòðàíå.

Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðèõîäîì â Öåíòð èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ðÿäà ìîëî-
äûõ ñïåöèàëèñòîâ — àñïèðàíòîâ, ñòàâøèõ èçâåñò-
íûìè ñóäåáíûìè ïñèõèàòðàìè: Å. Ì. Õîëîäêîâñêàÿ,
Ä. Ð. Ëóíö, Í. À. Ôåëèíñêàÿ, Î. Å. Ôðåéåðîâ è äðó-
ãèå. Îäíîâðåìåííî â Öåíòðå ðàáîòàëè À. Í. Áóíååâ,
À. Ì. Õàëåöêèé, À. Ì. Ìîëî÷åê, À. Ì. Äóáèíèí è
äðóãèå ïñèõèàòðû áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Â ýòî
âðåìÿ íà÷àëèñü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî îáîñíîâà-
íèþ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ýêñïåðòíîé îöåíêè îñ-
íîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áûëà îðãàíèçî-
âàíà êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, ÷òî ðàñøèðèëî âîç-
ìîæíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ è âûÿâëåíèÿ îñîáåííî-
ñòåé íåêîòîðûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ó÷åíûõ Öåíòðà çàíèìàë Èâàí
Íèêîëàåâè÷ Ââåäåíñêèé. Îí áûë ó÷åíèêîì
Â. Ï. Ñåðáñêîãî è îäíèì èç îñíîâàòåëåé îòå÷åñòâåí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ â èçó÷åíèè ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé
è ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêå. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ òàê íàçûâàåìûõ
òþðåìíûõ ïñèõîçîâ íà÷àëèñü â Ãåðìàíèè â ïåðâîå
äåñÿòèëåòèå ÕÕ âåêà. Ïðèîðèòåò â èõ èçó÷åíèè â
Ðîññèè, âûÿñíåíèè íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà
è ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ïðèíàäëåæèò, áåçóñëîâíî, ñî-
òðóäíèêàì Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî —
È. Í. Ââåäåíñêîìó, À. Í. Áóíååâó, Í. À. Ôåëèíñ-
êîé, ñîçäàâøèì ñòðîéíîå ó÷åíèå î ïñèõîãåííûõ ïñè-
õîçàõ. Íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ê ýòîé ïðî-
áëåìå ÿâëÿëñÿ îòðàæåíèåì ðåàëüíûõ æèçíåííûõ óñ-
ëîâèé. Ñ ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ â ñòðàíå âñå áîëåå óê-
ðåïëÿëñÿ òîòàëèòàðíûé ðåæèì, êîòîðûé ñîïðîâîæ-
äàëñÿ èçâåñòíûìè âñåì ðåïðåññèÿìè. Î÷åâèäíî, ÷òî
íåîáîñíîâàííûå îáâèíåíèÿ, ñòðàõ ïåðåä íåìèíóåìûì
è çà÷àñòóþ íåñïðàâåäëèâûì òÿæåëûì íàêàçàíèåì
îêàçûâàëè ìîùíîå ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå
è âûçûâàëè ïîòîê áîëüíûõ ðåàêòèâíûìè ïñèõîçà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðîáëåìû ïñèõîãåíèé
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Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà áàçå
Èíñòèòóòà áûë ðàçâåðíóò ãîñïèòàëü, â êîòîðîì òðó-
äèëèñü åãî âðà÷è è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Ãîñïè-
òàëü íà÷àë ðàáîòàòü â íîÿáðå 1941 ã., êîãäà âðàã
íàõîäèëñÿ ïîä Ìîñêâîé, è ïåðâûõ ðàíåíûõ ïðèíè-
ìàëè íåïîñðåäñòâåííî ñ ïîëÿ áîÿ. ×àñòü ñîòðóäíè-
êîâ Èíñòèòóòà íàõîäèëàñü â ýâàêóàöèè â ã. Óôå,
ïðîäîëæàÿ âûïîëíÿòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ïðî-
âîäèòü ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèå ýêñïåðòèçû. Ìíî-
ãèå ñîòðóäíèêè óøëè íà ôðîíò, áûëè íåïîñðåäñòâåí-
íûìè ó÷àñòíèêàìè âîåííûõ äåéñòâèé èëè ñëóæèëè
â ãîñïèòàëÿõ.

Â 1943 ã. Èíñòèòóò âåðíóëñÿ èç ýâàêóàöèè, è óæå
â ñëåäóþùåì ãîäó áûëà ïðîâåäåíà íàó÷íàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ñ îáñóæäåíèåì âîïðîñîâ âîåííî-âðà÷åáíîé è
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèç è îáîáùåíèåì
îïûòà âîåííûõ ëåò. Áûëè ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè
ýêñïåðòíîé îöåíêè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñëåäñòâèé îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ è ðàíåâûõ ïñèõîçîâ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óñëîâèÿìè áîåâûõ äåé-
ñòâèé.

Ïîñëåâîåííûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ñòðàíû áûë
÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî áûëè
ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè. Íàäî áûëî âîññòàíîâèòü
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåííîå õîçÿéñòâî,
ïðåîäîëåòü ãîëîä. Â ãîäû âîéíû íà âñåõ îêêóïèðî-
âàííûõ òåððèòîðèÿõ ãèòëåðîâöû ñæèãàëè ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå áîëüíèöû âìåñòå ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè.
Áûëè óáèòû ìíîãèå ïñèõèàòðû, ïûòàâøèåñÿ çàùè-
òèòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ïî÷òè âñÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
ñåòü áûëà óíè÷òîæåíà.

Âñå íàäî áûëî âîññòàíàâëèâàòü ñ ñàìîãî íà÷àëà.
Â ýòîé ðàáîòå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è ñîòðóäíèêè
Èíñòèòóòà, êîòîðûå âûåçæàëè íà ìåñòà, îêàçûâàÿ
ïðàêòè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ñâîèì
êîëëåãàì, îêàçàâøèìñÿ â òðàãè÷åñêîì ïîëîæåíèè.
Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå òðóäíîñòè, âñå ðàáîòàëè ñ
ýíòóçèàçìîì, ñòðåìÿñü êàê ìîæíî ñêîðåå âîññòàíî-
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ïîëîæåíèè. Èçìåíèëñÿ êàäðîâûé ñîñòàâ Èíñòèòó-
òà: ìíîãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû áûëè èëè óâîëå-
íû, èëè âûíóæäåíû ïîêèíóòü Èíñòèòóò, òàê êàê íå
ìîãëè ïðèìèðèòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âñå ïðîáëå-
ìû îáúÿñíÿòü ñ ïîçèöèé óñëîâíîãî ðåôëåêñà.

Â 1956 ã. ðàáîòó Èíñòèòóòà ïðîâåðÿëà Êîìèñ-
ñèÿ ÖÊÊ âî ãëàâå ñ Ä. Ä. Ôåäîòîâûì, îòìåòèëà
ìíîãî íåäîñòàòêîâ â ðàáîòå Èíñòèòóòà, ïîðåêîìåí-
äîâàëà óêðåïèòü ðóêîâîäÿùèå êàäðû, è ïðè ýòîì
óêàçàëà, ÷òî â Èíñòèòóòå ðàáîòàåò ñïîñîáíàÿ ìî-
ëîäåæü, óïîìÿíóâ, â ÷àñòíîñòè, Ò. Ï. Ïå÷åðíèêî-
âó è Ì. Ô. Òàëüöå.

Ñ 1957 ã. â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 30 ëåò Èíñòèòóò
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî âîçãëàâëÿë Ãåîðãèé Âàñèëüå-
âè÷ Ìîðîçîâ. Ñ ïðèõîäîì Ã. Â. Ìîðîçîâà çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèëèñü íàïðàâëåíèÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè Èíñòèòóòà. Íàðÿäó ñ âîïðîñàìè ñóäåáíîé ïñèõè-
àòðèè ñòàëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ âîïðîñû áèîëîãè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðèè, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé, îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
èçìåíèëîñü íàçâàíèå Èíñòèòóòà, îí ñòàë íàçûâàòü-
ñÿ Âñåñîþçíûì ÍÈÈ îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî.

Â ýòè ãîäû áûëè âûñòðîåíû íîâûå êîðïóñà Èí-
ñòèòóòà, â òîì ÷èñëå ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ ñ íîâåé-
øèì ïî òîìó âðåìåíè îáîðóäîâàíèåì.

Â 1971 ã. ê 50-ëåòíåìó þáèëåþ Èíñòèòóò áûë
íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè.

Ìðà÷íóþ èçâåñòíîñòü Èíñòèòóò ïðèîáðåë â
60 — 70-å ãîäû â ñâÿçè ñ îáâèíåíèÿìè â çëîóïîò-
ðåáëåíèè ïñèõèàòðèåé â ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ. Îöå-
íèâàÿ ýòè îáâèíåíèÿ, ñëåäóåò âñïîìíèòü òî âðåìÿ.

Âî âíóòðåííåé æèçíè ñòðàíû ýòî áûëî íà÷àëî
ïåðèîäà çàñòîÿ. Âî âíåøíåé ïîëèòèêå — îáîñòðå-
íèå îòíîøåíèé ñ Çàïàäîì. Âåíãåðñêèå ñîáûòèÿ, ââîä
âîéñê â ×åõîñëîâàêèþ, ïîïûòêè ðàñøèðåíèÿ çîíû
ñîöèàëèñòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà Àôðèêó, Öåíòðàëü-
íóþ Àìåðèêó, Þãî-Âîñòî÷íóþ Àçèþ. Âñå ýòî âûçû-
âàëî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê Ñîâåòñêîìó Ñîþçó çà
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âèòü õîçÿéñòâî ñòðàíû è, â ÷àñòíîñòè, ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ñëóæáó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàðòèéíîå ðóêîâîäñòâî ïîíè-
ìàëî, ÷òî ïîñëåâîåííûå ïîáåäíûå íàñòðîåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ îïàñíûìè. Ìíîãèå ëþäè ñòàëè íàäåÿòüñÿ
íà èçìåíåíèÿ ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, íà ðàçâèòèå
äåìîêðàòè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ, áîëüøóþ îòêðûòîñòü
îáùåñòâà. Îíè ïîáûâàëè â äðóãèõ ñòðàíàõ, óâèäåëè
äðóãóþ æèçíü, äðóãèå, áîëåå ñâîáîäíûå îòíîøåíèÿ,
âñòðå÷àëèñü ñ ñîþçíèêàìè, ñòàëè áîëåå ñâîáîäíî
ìûñëèòü. Âñå ýòî ïðîòèâîðå÷èëî ïðèíöèïàì ñóùå-
ñòâîâàâøåãî ñòðîÿ. Òîòàëèòàðíûé ðåæèì íå ìîã ñìè-
ðèòüñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì, îí äàë ðåçêèé îòïîð
âîçíèêøèì íàñòðîåíèÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà÷àëàñü
æåñòêàÿ ðåàêöèÿ.

Ïåðâûìè æåðòâàìè áîðüáû «çà ÷èñòîòó» èäåé
ñòàëè ïèñàòåëè. Âñåì èçâåñòíî ãðîçíîå ïîñòàíîâëå-
íèå ÖÊ ÊÏÑÑ î æóðíàëàõ «Çâåçäà» è «Ëåíèíãðàä»,
çàêëåéìèâøåå âèäíîãî ïèñàòåëÿ Ìèõàèëà Çîùåíêî
è âåëèêîãî ðóññêîãî ïîýòà Àííó Àõìàòîâó.

Ñëåäóþùèé óäàð áûë íàíåñåí ïî ãåíåòèêå, áûëè
ðàçâåðíóòû «áîðüáà ñ êîñìîïîëèòèçìîì», óíè÷òî-
æåíèå áóðæóàçíîé «ëæåíàóêè êèáåðíåòèêè» è äðó-
ãèå èäåîëîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öåëüþ çàäóøèòü
ñâîáîäó ìíåíèé â íàóêå è èñêóññòâå, ïðåâðàòèòü
èíòåëëèãåíöèþ â ïîêîðíóþ ìàññó èñïîëíèòåëåé
íàâÿçûâàåìûõ ïàðòèåé óêàçàíèé.

Ñíîâà îïóñòèëñÿ «æåëåçíûé çàíàâåñ», îòãîðîäèâ-
øèé íàñ îò öèâèëèçîâàííîãî ìèðà. Âíîâü íà÷àëèñü
ïîëèòè÷åñêèå ðåïðåññèè, çàâåðøèâøèåñÿ òðàãè÷åñ-
êèì «äåëîì âðà÷åé».

Â ìåäèöèíå ýòîò ïðîöåññ èäåîëîãè÷åñêîãî òåððî-
ðà áîëüøå âñåãî êîñíóëñÿ ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è
ïñèõèàòðèè, â öåëîì íàóêè î ìîçãå. Ïàâëîâñêàÿ ñåñ-
ñèÿ Àêàäåìèè íàóê è Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
1950 ã. îòáðîñèëà ýòè íàóêè íà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä,
íå ïîçâîëÿÿ îòêëîíÿòüñÿ îò Ïàâëîâñêîãî ó÷åíèÿ â
îáúÿñíåíèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íè íà éîòó. Ïðè
ýòîì ñàìî ïî ñåáå ó÷åíèå Ïàâëîâà (âî âñÿêîì ñëó-
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÷àå, ïðè æèçíè âåëèêîãî ó÷åíîãî) íå ïðåòåíäîâàëî
íà ïðèçíàíèå åãî àáñîëþòíîé èñòèíîé, íà åäèíñòâåí-
íî âåðíûé ìåòîä, ïðèìåíèìûé êî âñåì íåðâíûì è
ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì.

Îñîáóþ ðîëü íà ýòîé òðàãè÷åñêîé äëÿ ìíîãèõ
ó÷åíûõ ñåññèè Àêàäåìèé ñûãðàë äîêëàä ïî ïðîáëå-
ìàì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñäåëàííûé Èâà-
íîâûì-Ñìîëåíñêèì, çàêëåéìèâøèì ðÿä âèäíûõ ïñè-
õèàòðîâ çà îòêëîíåíèÿ îò Ïàâëîâñêîãî ó÷åíèÿ.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòîò ïåðèîä ñêàçàëñÿ îòðèöà-
òåëüíî íà âñåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è íà äåÿ-
òåëüíîñòè íàøåãî Èíñòèòóòà. Íà÷àëèñü óâîëüíåíèÿ
èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåçêî
ñîêðàòèëàñü, ïóáëèêîâàëèñü ðàáîòû, â îñíîâíîì
ïîñâÿùåííûå êðèòèêå «ëîæíûõ» áóðæóàçíûõ òåî-
ðèé. Äàæå ñåðüåçíîå îáîáùàþùåå èññëåäîâàíèå
Ä. Ð. Ëóíöà î ïðîáëåìå íåâìåíÿåìîñòè íàïîëîâèíó
ñîñòîèò èç íàïèñàííîãî ñ áîëüøèì ïàôîñîì êðèòè-
÷åñêîãî àíàëèçà ýòèõ «ëîæíûõ» òåîðèé.

Îñîáûé ãíåâ â òî âðåìÿ ñ÷èòàëîñü íåîáõîäèìûì
íàïðàâëÿòü íà ïñèõîàíàëèç, êîòîðûì íèêòî ïðàê-
òè÷åñêè â ñòðàíå íå âëàäåë è íå çàíèìàëñÿ. Ñòîëü
æå êàòåãîðè÷íî îòâåðãàëèñü ãåíåòè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû ïñèõèàòðèè. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ãîíåíèÿ íà ãå-
íåòèêó â ïñèõèàòðèè áûëî óíè÷òîæåíèå óíèêàëü-
íîé êàðòîòåêè íà áëèçíåöîâ, êîòîðóþ ìíîãèå ãîäû
ñîñòàâëÿë ïðîôåññîð íàøåãî Èíñòèòóòà À. Ã. Ãàëà-
÷üÿí, îïåðåäèâøèé â ýòîì îòíîøåíèè çàðóáåæíûõ
êëàññèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ãåíåòèêè.

Âìåñòå ñ òåì èíòåðåñ ê ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì â ïñèõèàòðèè ïîçâîëèë â òå ãîäû
îòêðûòü â Èíñòèòóòå ïðàêòè÷åñêè ïåðâûå â Ðîññèè
Ëàáîðàòîðèþ ïî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè è Ëàáîðà-
òîðèþ ïî èçó÷åíèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1950 ã. áûëà óâîëåíà Ö. Ì. Ôåéíáåðã. Â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò íåîäíîêðàòíî ìåíÿëîñü ðóêî-
âîäñòâî Èíñòèòóòà, êîòîðûé âî ìíîãîì ïðåâðàòèëñÿ
â ýòè ãîäû â ÷èñòî ýêñïåðòíîå ó÷ðåæäåíèå è ê ïåðè-
îäó õðóùåâñêîé «îòòåïåëè» îêàçàëñÿ â ñëîæíîì
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ðóáåæîì è ñîîòâåòñòâóþùèå ðåàêöèè âíóòðè ñòðà-
íû. Ïîÿâèëèñü ïðàâîçàùèòíèêè, ïðåäñòàâèòåëè ðàç-
íûõ ïîëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, âûçûâàþùèå îïàñåíèÿ
ó âëàñòåé, íî ïîëüçóþùèåñÿ ïîääåðæêîé çàðóáåæ-
íûõ ïîëèòèêîâ. Ïðåæíÿÿ òàêòèêà áåçæàëîñòíîãî
òåððîðà ïðîòèâ ñâîåãî íàðîäà óæå áûëà íåâîçìîæíà
è ïîýòîìó â îòíîøåíèè ìíîãèõ äèññèäåíòîâ âëàñòè
ïûòàëèñü îãðàíè÷èòüñÿ èõ äèñêðåäèòàöèåé êàê ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ñóùåñòâîâàâøèé Óãî-
ëîâíûé çàêîí ðàññìàòðèâàë òàêèõ ëèö â êà÷åñòâå
îñîáî îïàñíûõ ïðåñòóïíèêîâ è ïîçâîëÿë íàïðàâëÿòü
èõ íà ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå àíàëèçà, ñðåäè íèõ
ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè-íåâìåíÿåìûìè áûëè ïðèçíà-
íû ïî÷òè ïîëîâèíà. Ïî äåéñòâîâàâøåìó òîãäà óãî-
ëîâíîìó çàêîíó, ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå òàêèì
áîëüíûì äîëæíî áûëî ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ñèñòåìû
ÌÂÄ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåé-
ñòâèÿ ïñèõèàòðîâ-ýêñïåðòîâ îïðåäåëÿëèñü çàêîíîì.
Ïîýòîìó êðèòèêà è îáâèíåíèÿ ïñèõèàòðèè â êàðà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñóùåñòâó áûëè íàïðàâëå-
íû ïðîòèâ êàðàòåëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â öå-
ëîì. Ïñèõèàòðèÿ áûëà èçáðàíà êàê áîëåå óäîáíûé
îáúåêò äëÿ îáâèíåíèé.

Íà÷àëàñü ïåðåñòðîéêà. Ðàáîòà ìåæäóíàðîäíûõ
êîìèññèé ïî ïðîâåðêå äåÿòåëüíîñòè îòå÷åñòâåííîé
ïñèõèàòðèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü â êîíöå 80-õ ãî-
äîâ, ïîêàçàëà, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ïñèõèàò-
ðû è ñóäåáíûå ïñèõèàòðû ÿâëÿþòñÿ õîðîøî ïîäãî-
òîâëåííûìè ïðîôåññèîíàëàìè. Âìåñòå ñ òåì áûëè
îòìå÷åíû íåäîñòàòêè ïðàâîâîé áàçû â îáëàñòè ïñè-
õèàòðèè. Ðåçóëüòàòîì èìåâøåéñÿ êðèòèêè ÿâèëèñü,
âî-ïåðâûõ, ïåðåäà÷à ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèö ñî ñòðîãèì íàáëþäåíèåì èç ñèñ-
òåìû ÌÂÄ â âåäåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â 1988 ã., âî-âòîðûõ, ïðèíÿòèå â 1992 ã. ïåðâî-
ãî â ñòðàíå Çàêîíà «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ãðàæäàíàì è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçà-

60

Çà 85 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ Èíñòèòóò, êàê óæå îò-
ìå÷àëîñü, èç ìàëåíüêîé ðàéîííîé áîëüíèöû ïðåâðà-
òèëñÿ â êðóïíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíà òåððèòîðèàëüíàÿ
ìîäåëü îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;
ïîäãîòîâëåíà ìåòîäèêà ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà
ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Îáîñíîâàíû íàó÷íûå ïîäõîäû ê
ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè, òåðàïèè è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ñîìà-
òîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè è êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé îöåíêå ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ïðîäîëæåíû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ ðàáîòíèêîâ ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè è ôîðìè-
ðîâàíèå áàíêà äàííûõ ïî ñîñòîÿíèþ èõ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìû îðãàíèçà-
öèè ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ ãàçîâîé îòðàñëè.

Âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó îñíîâû îðãàíèçàöèè ìå-
äèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, âîçíèêàþùèìè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ,
â òîì ÷èñëå ó æåðòâ íàñèëèÿ è òåððîðèçìà. Âïåð-
âûå íà áàçå Öåíòðà áûëî ðàçâåðíóòî îòäåëåíèå äëÿ
ëå÷åíèÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, ñòàâøèõ æåðòâàìè
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà â ã. Áåñëàíå.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíèì â ãðóïïàõ ðèñêà
â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè áðîäÿæíè÷åñòâà è ïðàâîíà-
ðóøåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåäëîæåíà íîâàÿ
ôîðìà êîíñóëüòàòèâíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìî-
ùè äåòÿì ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèëî îðãàíèçîâàòü â Ìîñêâå ñïå-
öèàëüíûé Öåíòð êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè.

Óòî÷íåíû âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîãî è ôóíê-
öèîíàëüíîãî äèàãíîçà ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ â ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, à òàêæå
ïðèíöèïû èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ
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íèè». Ýòè çàêîíîäàòåëüíûå àêòû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñîñòàâëÿþò ïðàâîâóþ îñíîâó äåÿòåëüíîñòè âñåé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñòðàíû. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî â èõ ðàçðàáîòêå, òàê æå êàê è â ðàçðàáîòêå íå-
äàâíî ïðèíÿòîãî Çàêîíà «Î ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåá-
íî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè», ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè Öåíòðà.

Â 1990 ã. äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà áûëà èçáðàíà
êîëëåêòèâîì, à çàòåì íàçíà÷åíà Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîôåññîð Òàòüÿíà Áîðèñîâíà
Äìèòðèåâà. Ïðè íåé Èíñòèòóò áûë ïðåîáðàçîâàí â
Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð ñîöèàëüíîé è ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ýòî íîâîå
íàçâàíèå ñòàëî îòðàæåíèåì ðåàëüíî ñëîæèâøèõñÿ
íîâûõ ôóíêöèé íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàêðåïëåíèåì
åãî ðîëè è çíà÷åíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû, íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé âîï-
ðîñîâ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, â Öåíòðå èçó÷àëñÿ øè-
ðîêèé êðóã ïðîáëåì ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè, â èõ ÷èñëå — ðåàêòèâíûå ïñèõîçû è äðó-
ãèå ïñèõîãåíèè, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèè, ðàññòðîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, äåïðåññèè, òðàâìàòè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïàòîãåíåç è òåðàïèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Ñïåöèôèêîé Öåíòðà ñòàë êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèÿì â ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè.

Â îáëàñòè ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â 90-å ãîäû âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëåé áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ðàçðà-
áîòêå êðèòåðèåâ ýêñïåðòíîé îöåíêè «îãðàíè÷åííîé
âìåíÿåìîñòè» — íîâîãî ïðàâîâîãî èíñòèòóòà â íà-
øåé ñòðàíå, ïðîáëåìàõ ñóäåáíîé ñåêñîëîãèè, ñóäåá-
íîé âèêòèìîëîãèè, âîïðîñàõ ýêñïåðòèçû â ãðàæäàí-
ñêîì ïðîöåññå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòðóêòóðà Öåíòðà áûëà ïîïîë-
íåíà ìíîãèìè íîâûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè: Ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèé îòäåë, Îòäåë ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, Îòäåë íåîòëîæíîé ïñèõèàòðèè
è ïîìîùè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, Îòäåë ïðî-
ôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðåàáèëèòà-
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öèè ïîñòðàäàâøèõ ïðè òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ è êà-
òàñòðîôàõ, Îòäåë ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Ëàáîðàòîðèÿ äåòñêîãî
è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â ñòðóêòóðå Íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííîãî îòäåëà ïîÿâèëèñü îòäåëåíèå íàó÷íûõ
ïðîáëåì îðãàíèçàöèè ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá, îòäåëåíèå ïî ðàáîòå ñ ÂÎÇ, ñîçäàííûå äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ ñîöèàëüíîé, îáùåé è ñóäåáíîé ïñè-
õèàòðèè. Íà áàçå Öåíòðà ðàáîòàåò êàôåäðà ñîöè-
àëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè ÌÌÀ èì. È. Ì.
Ñå÷åíîâà.

Óñïåøíî ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè è
òåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì - æåðòâàì æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ è íàñèëèÿ; îáîñíîâûâàåòñÿ ðåøåíèå ïðà-
âîâûõ, ýòè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ; èçó÷àþòñÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèå, êóëüòóðàëüíûå è ýòíè÷åñêèå ïðîáëåìû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Âñå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíå, íàõîäÿò
îòðàæåíèå â äåÿòåëüíîñòè Öåíòðà. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè Öåíòðà áûëî èçó÷åíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ â îáùåñòâå. Òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ
òåððîðèçìîì, çàõâàòîì çàëîæíèêîâ, ìèãðàöèåé íà-
ñåëåíèÿ è âûíóæäåííûìè ïåðåñåëåíöàìè, ýêîëîãè-
÷åñêèìè êàòàñòðîôàìè è áåäñòâèÿìè, — ýòî òå ïðî-
áëåìû, êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ îòäåëû Öåíòðà.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ëèê-
âèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ,
îêàçûâàëè ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè çåìëåòðÿñå-
íèÿõ, òåõíîãåííûõ è ïðèðîäíûõ êàòàñòðîôàõ, ïðî-
âîäèëè ëå÷åáíóþ è ýêñïåðòíóþ ðàáîòó â ðàçëè÷íûõ
ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ, â ×å÷íå, âûëåòàëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ëåò÷èêàì â Êàíäàãà-
ðå, â 2004—2005 ãã. â ã. Áåñëàíå. Ýòà äåÿòåëüíîñòü
Öåíòðà âûñîêî îöåíåíà ïðàâèòåëüñòâîì è îáùåñòâåí-
íîñòüþ ñòðàíû.
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ðåêîìåíäàöèé ê ïðèìåíåíèþ ìåð ìåäèöèíñêîãî õà-
ðàêòåðà äëÿ íåâìåíÿåìûõ.

Èçó÷åíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò
îò÷åòëèâàÿ âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà êðèìèíàëüíîé
àêòèâíîñòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îðãàíè÷åñêèì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ðåêîìåíäîâàíû äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ìåðû ïðåäóïðåæäåíèÿ îáùåñòâåííî
îïàñíûõ äåéñòâèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîëî 40% àãðåññèâíûõ îáùå-
ñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñâÿ-
çàíû ñ íèçêèì êà÷åñòâîì èõ æèçíè è íå âñåãäà ñî-
îòíîñÿòñÿ ñ õàðàêòåðîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïðè ñîâåðøåíèè àãðåññèâíûõ äåéñòâèé êàê
áîëüíûå øèçîôðåíèåé (65%), òàê è ïîòåðïåâøèå
(70%) íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíå-
íèÿ.

Âûäåëåíû ñîöèàëüíûå è áèîëîãè÷åñêèå äåòåðìè-
íàíòû êðèìèíàëüíîé àãðåññèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è ïðåäëîæåí àëãîðèòì ýêñïåðòíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
îöåíîê. Óòî÷íåíû ìåäèöèíñêèå è þðèäè÷åñêèå êðè-
òåðèè ïðèìåíåíèÿ ïðàâîâûõ ôîðìóë «âìåíÿåìîñòü
— íåâìåíÿåìîñòü», «îãðàíè÷åííàÿ âìåíÿåìîñòü».

Èçó÷åíèå êðèìèíàëüíîé àãðåññèè ó æåíùèí âû-
ÿâèëî ñïåöèôè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà, êî-
òîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ýêñïåðòíîé îöåí-
êå è ïðîãíîçèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ýêñïåðòèçû â ãðàæ-
äàíñêîì ïðîöåññå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè íîâûõ
àñïåêòîâ ýêñïåðòèç, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåíèåì âîç-
ìîæíîñòè ó÷àñòèÿ ëèöà â ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î ëèøåíèè äååñïîñîáíîñòè.

Ó ëèö ñ ïàðàôèëèÿìè âûäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñåêñóàëüíîãî ãîìèöèäíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîé ïñèõîëî-
ãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå ïðè ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó òàêèõ áîëüíûõ ïðè âíåøíåé óïîðÿäî÷åííîñòè ïî-
âåäåíèÿ ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíà ñïîñîáíîñòü ê ðà-
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Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Îçåðåöêèé
(øòðèõè ê ïîðòðåòó)

Â. Ê. Êàóáèø
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ýòîì íåáîëüøîì î÷åðêå ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü î
âûäàþùåìñÿ ïñèõèàòðå Íèêîëàå Èâàíîâè÷å Îçåðåö-
êîì è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè î íåì.
Í. È. Îçåðåöêèé (1893-1955) áûë äåéñòâèòåëüíûì
÷ëåíîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ ñ 1984ã. Â 21 òîìå Áîëüøîé ìå-
äèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè (1961) èìååòñÿ ïîñâÿùåí-
íàÿ åìó ñòàòüÿ, â êîòîðîé îïèñàíû îñíîâíûå ýòàïû
åãî æèçíåííîãî è íàó÷íîãî ïóòè. Îí íà÷àë îñâàè-
âàòü ìåäèöèíó â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íî îêîí÷èë ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-
òåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (1917), ðàáîòàë â Ìîñ-
êâå, ïîòîì â Ëåíèíãðàäå, â 1929 ã. âîçãëàâëÿë êà-
ôåäðó äåòñêîé ïñèõèàòðèè ñíà÷àëà â Ïåäàãîãè÷åñ-
êîì èíñòèòóòå èì. Ãåðöåíà, ïîòîì â 1-îì Ëåíèíã-
ðàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (1 ËÌÈ). Âî âðå-
ìÿ âîéíû Í. È. Îçåðåöêèé îðãàíèçîâàë è âîçãëàâèë
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â ã. Êðàñíîÿðñêå. Â 1943 ã.
îí âåðíóëñÿ â Ëåíèíãðàä è äî êîíöà ñâîåé æèçíè
âîçãëàâëÿë êàôåäðó ïñèõèàòðèè â 1 ËÌÈ.
Í. È. Îçåðåöêèé ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ó÷åáíèêà «Ïñè-
õîïàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà» (1934) è ìíîãèõ
ðàáîò ïî ðàçëè÷íûì ôîðìàì ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ó äåòåé, ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ
ìîòîðèêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïî ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå.
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öèîíàëüíîìó îñìûñëåíèþ ñèòóàöèè è âîëåâîé ðåãó-
ëÿöèè.

Ïðåäëîæåíû ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàì-
ìû äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ
íà àìáóëàòîðíîå ïðèíóäèòåëüíîå íàáëþäåíèå è ëå-
÷åíèå, ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè èìåþùèõñÿ ó íèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ñîâåðøåíèÿ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
è ñîïóòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ ïðè íàçíà÷åíèè è ïðå-
êðàùåíèè àìáóëàòîðíîãî ïðèíóäèòåëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü èíäåêñ
ïîòåíöèàëüíîé îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè.

Ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê
ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíû-
ìè è àôôåêòèâíî-áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì
èõ ñèíäðîìàëíûõ, êîãíèòèâíî-ëè÷íîñòíûõ è íîçî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî äèàãíîñòè-
êå, ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçå, äîáðîâîëü-
íîìó è íåäîáðîâîëüíîìó ëå÷åíèþ, ïðîôèëàêòèêå
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
Ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ àòèïè÷íûõ ôîðì àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ óíèôèêàöèè
ðàáîòû ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñóäåáíî-íàðêî-
ëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèé.

Íà îñíîâå àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ ñóäåáíî-ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû è ïåðñïåêòèâ åå ðàçâèòèÿ îáîñíî-
âàíà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ââåäåíèå ñïåöèàëüíîñòè «ñó-
äåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà». Íà îñíîâå ðàç-
ðàáîòîê Öåíòðà Ìèíçäðàâîì ÐÔ â 2004—2005 ãã.
ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèêàçû (¹ 370 îò
30.05.2005 ã.).

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà â óêàçàííûõ
íàïðàâëåíèÿõ ïðîâîäèëàñü ñ ïðèâëå÷åíèåì íàó÷íûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíþñòà, ÌÂÄ, ÌÎ ÐÔ
è äðóãèõ âåäîìñòâ, à òàêæå ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèé

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ è ÐÀÌÍ íà îñíîâå 28 äî-
ãîâîðîâ î íàó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ëèøü â îáùåì âèäå ïî-
êàçûâàþò èñòîðè÷åñêèå âåõè è ñîâðåìåííóþ ðàáîòó
Öåíòðà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî â îáëàñòè ñîöèàëüíîé,
ñóäåáíîé è áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

ÃÍÖ ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè
èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî èñïîëíèëîñü 85 ëåò. Äëÿ ëþ-
áîãî ÷åëîâåêà — ýòî ïðåêëîííûé âîçðàñò, ïåðèîä
ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, ìóäðîãî îñìûñëåíèÿ ïðîæè-
òîé æèçíè.

Âîçðàñò íàó÷íîãî ó÷ðåæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòüþ âûäâèãàòü è ðàçâèâàòü íîâûå èäåè, àê-
òóàëüíîñòüþ ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé, èõ èñïîëü-
çîâàíèåì â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, ïðèçíàíèåì åãî
àâòîðèòåòà ó÷åíûìè, ñòðåìëåíèåì ñïåöèàëèñòîâ îáó-
÷àòüñÿ, ïîâûøàòü ñâîè çíàíèÿ è îïûò â ýòîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Âñåì ýòèì ðàñïîëàãàåò Öåíòð èì Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
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Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðîõîäèòü ñóáîðäèíàòóðó
íà âîçãëàâëÿâøåéñÿ Í. È. Îçåðåöêèì êàôåäðå ïñè-
õèàòðèè, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü òîãäà âî 2 Ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå (íûíå — Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà). Âåñíîé 1955 ã.
ÿ ïðèñóòñòâîâàë íà ïîõîðîíàõ Í. È. Îçåðåöêîãî, è
ìíå äîâåëîñü ñòîÿòü â êàðàóëå ó åãî ãðîáà. Õî÷ó ïî-
äåëèòüñÿ íåêîòîðûìè âîñïîìèíàíèÿìè î íåì êàê
îá ó÷åíîì è ÷åëîâåêå. Í. È. Îçåðåöêèé áûë áëåñòÿ-
ùèì ëåêòîðîì. Íà åãî ëåêöèè ïðèõîäèëè ñòóäåíòû
íå òîëüêî ïÿòîãî, íî è äðóãèõ êóðñîâ. Ðàññêàçûâàë
îí î÷åíü ÿðêî, îáðàçíî, èëëþñòðèðîâàë ïîâåñòâîâà-
íèå èíòåðåñíûìè ïðèìåðàìè è íàáëþäåíèÿìè. Ïî-
ìíþ ñâîåîáðàçíóþ êëàññèôèêàöèþ îëèãîôðåíèè,
êîòîðóþ îí ïðèâîäèë ñòóäåíòàì. Ïîìèìî òðåõ èçâå-
ñòíûõ ôîðì — èäèîòèè (îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ ðå÷è),
èìáåöèëüíîñòè (íåîáó÷àåìîñòü) è äåáèëüíîñòè (îã-
ðàíè÷åííàÿ âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ) îí âûäåëÿë ÷åò-
âåðòóþ, êîòîðóþ îáîçíà÷àë, êàê «òîðæåñòâåííûå
äóðàêè». Ëþäè ñ ýòîé ôîðìîé, ïî åãî ñëîâàì, ìîãóò
äàæå îêîí÷èòü èíñòèòóò è ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçî-
âàíèå. Îòëè÷àåò èõ áàíàëüíîñòü ñóæäåíèé, êîòîðûå
îíè âûñêàçûâàþò ñ âàæíûì âèäîì. Ñ áîëüíûìè âî
âðåìÿ äåìîíñòðàöèè èëè ðàçáîðîâ Í. È. Îçåðåöêèé
ðàçãîâàðèâàë æèâî, áûë íåìíîãîñëîâåí, íî óìåë
áûñòðî âûÿâëÿòü èìåþùóþñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó.

Ñ êîëëåêòèâîì êàôåäðû, ê êîòîðîìó ïðèìûêà-
ëè è ìû, ñòóäåíòû 6 êóðñà, ïðîõîäèâøèå ñóáîðäè-
íàòóðó ïî ïñèõèàòðèè, Í. È. Îçåðåöêèé îáùàëñÿ
ïðîñòî, ëþáèë øóòèòü. Ïîìíþ, êàê, ðàññêàçàâ î òîì,
÷òî áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò ó æåíùèí — ýòî íå çà
40, à çà 30 ëåò, îí óêàçàë íà æåíñêóþ ÷àñòü ñâîåãî
êîëëåêòèâà ñî ñëîâàìè: «Âîò ìîè áàëüçàêîâêè». Îí
îõîòíî ðàññêàçûâàë î ðåäêèõ â òî âðåìÿ çàãðàíè÷-
íûõ êîìàíäèðîâêàõ ñ ìîñêîâñêèìè ïñèõèàòðàìè Å.
À. Ïîïîâûì, À. Â. Ñíåæíåâñêèì è Î. Â. Êåðáèêî-
âûì. Íàñ, ñóáîðäèíàòîðîâ, îí çíàë ïî èìåíè. Îä-
íàæäû, êîãäà, ïðîêîíñóëüòèðîâàâ íà îäíîì èç îò-
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Èçó÷åíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå ãëóáîêîãî êëèíè÷åñêîãî àíà-
ëèçà. Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ó÷èòûâà-
ëè êëèíèêî-òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõèàòðèè,
îòëè÷àëèñü øèðîòîé, òùàòåëüíîñòüþ, ìåòîäè÷åñêîé
áåçóïðå÷íîñòüþ. Ýòî è ïðèâåëî ê ñðàâíèòåëüíî áûñ-
òðîìó ïðèçíàíèþ òîãäà åùå «ìîëîäîãî» íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ïñèõèàòðèè. Â ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè óæå
â 30-å ãîäû, îïåðåæàÿ íà ìíîãî ëåò çàðóáåæíûå ñòðà-
íû, ñîçäàíî îðèãèíàëüíîå, ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
íàïðàâëåíèå — êëèíèêà âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåð-
òèçû è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ è
èíâàëèäîâ.

Ìíîãèå íà÷èíàíèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ íàó÷íîé è
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ýòîãî íîâîãî êëèíè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ ïîÿâèëèñü áëàãîäàðÿ ýíòóçèàçìó, ýíåð-
ãèè è ñàìîîòâåðæåííîñòè Ä. Å. Ìåëèõîâà. Îí âçÿë
íà ñåáÿ îðãàíèçàöèîííûå ôóíêöèè ïî ñîçäàíèþ êî-
ìèññèè ïî òðóäîâîìó óñòðîéñòâó, îðãàíèçîâàë ñïå-
öèàëüíûå öåõà, êóðñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè, âîçãëàâèë èçó÷åíèå òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ
íà ïðîèçâîäñòâå.

Ñ÷èòàÿ ýòî äåëîì ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè, çàò-
ðàòèë ìíîãî óñèëèé íà ðàçúÿñíåíèå è ïðîïàãàíäó
ðàáîòû ïî òðóäîâîìó óñòðîéñòâó èíâàëèäîâ, äîáèë-
ñÿ ïîìîùè è ïîääåðæêè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ ïî îðãàíèçàöèè òðóäîâîé òåðàïèè â áîëü-
íèöàõ è äèñïàíñåðàõ, ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó èçó÷å-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññå èõ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â 30-å ãîäû â ïåðèîä ðåêîíñòðóêöèè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè áûëè ðàçðàáîòàíû êëèíè÷åñêèå îñ-
íîâû òðóäîâîãî ïðîãíîçà ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, óòî÷íåíû îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ
ïðîáëåìû òåðàïèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ðàçðàáîòàí-
íûå Ä. Å. Ìåëèõîâûì, îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå êðè-
òåðèè ïðîãíîçà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè ïñèõè÷åñêèõ



äåëåíèé áîëüíîãî, îí óæå ñîáðàëñÿ óõîäèòü, ÿ ïðè-
ñòàë ê íåìó ñ âîïðîñîì, òàê êàê ÷òî-òî â ðàçáîðå
ìíå ïîêàçàëîñü íåÿñíûì. Åãî øóòëèâàÿ ðåïëèêà
çàïîìíèëàñü ìíå íà âñþ æèçíü: «Âîò òû — ñòóäåíò,
òû äîëæåí çíàòü; à ÿ — ïðîôåññîð, ÿ ìîãó è íå
çíàòü». Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäó ñòèõîòâîðåíèå, íà-
ïèñàííîå â 2001 ã., êîòîðîå íàâåÿíî äðóãèì ýïèçî-
äîì.

Ïàìÿòè ïðîôåññîðà Í. È. Îçåðåöêîãî

«Î æèçíè çàäóìàëñÿ?» — òàê îí ñïðîñèë,
Ñî ñâèòîé ñâîåé ïðîõîäÿ.
Òî áûëî äàâíî, îí ïðîôåññîðîì áûë,
È áåäíûì ñòóäåíòîì áûë ÿ.

Íî áåäíûì áûë îí, ÿ, êîíå÷íî æå, íåò,
ß áûë áîãà÷îì, ïîòîìó,
×òî æèòü ïðåäñòîÿëî íåìàëî ìíå ëåò
È òîëüêî ïîëãîäà åìó.

Íå ïîìíþ... Íàâåðíîå, ÿ ïðîìîë÷àë,
Óñìåøêó, òàÿ ïðî ñåáÿ:
Î æèçíè íå äóìàë, ëþáîâíèöó æäàë
Òîãäà ñ íåòåðïåíèåì ÿ.

* * *

Òåïåðü óæå äóìàòü î ïðîøëîì ïîðà
Ñîãëàñíî çàêîíó Ðèáî,
À òàêæå åùå î äðóãîì èíîãäà,
Î òîì, ÷òî íàì âñåì ñóæäåíî.
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Ò. À. Ãåéåð è Ä. Å. Ìåëåõîâ —
îñíîâîïîëîæíèêè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè

Ã. Ï. Êèíäðàñ
ÔÃÓ Ôåäåðàëüíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, Ìîñêâà

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà ïðè ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ðàçäåëîì
ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Çàñëóãà ñîçäàíèÿ åå òåîðå-
òè÷åñêèõ îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ, ó÷åíèÿ î òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïðèíàäëåæèò ïðî-
ôåññîðàì Òèõîíó Àëåêñàíäðîâè÷ó Ãåéåðó è Äìèò-
ðèþ Åâãåíüåâè÷ó Ìåëåõîâó.

Âñêîðå ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè Ò. À. Ãåé-
åð, ïåðâûé èç êðóïíûõ ñïåöèàëèñòîâ íàøåé ñòðà-
íû, ïðèíÿë ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè òðóäîâîé ýêñïåðòèçû è òðóäîâîãî
óñòðîéñòâà ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñ÷èòàÿ ýòó ðàáî-
òó «÷èñòî ìåäèöèíñêèì äåëîì», íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ëå÷åáíîé ïîìîùè.

Â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ ïðèñòóïèë ê ýòîé ðàáîòå è
Ä. Å. Ìåëåõîâ, íà êîòîðîãî áûëè âîçëîæåíû îñ-
íîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ôóíêöèè ïðè ðàçâåðòû-
âàíèè èññëåäîâàíèé íîâîãî ïðîôèëÿ, â ÷àñòíîñòè
ñîçäàíèÿ áàçû äëÿ íà÷àëà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû.

Óñèëèÿìè ýòèõ ó÷åíûõ ñ ìèðîâûì èìåíåì ñî-
çäàíà êëèíèêà ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè â Èíñòèòó-
òå íåðâíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, à â 1932
ã. — ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå èíñòèòóòà ýêñïåð-
òèçû òðóäîñïîñîáíîñòè.
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çàáîëåâàíèÿõ (òèï-òåìï-ñòàäèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè; òèï-
ñòðóòóðà-ñòåïåíü êîìïåíñàöèè äåôåêòà). Ä. Å. Ìå-
ëèõîâ âïåðâûå íà÷àë èñïîëüçîâàòü ïðè èçó÷åíèè è
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ñîáñòâåííûé ìåòîä êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ â óñëîâèÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Îí âûÿ-
âèë íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè áîëü-
íûõ â òðóäå, íî è óòî÷íèë âëèÿíèå òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, âñêðûë ñëîæíûé
ïàòîãåíåç íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ íåâðîçà è ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ñëó÷àå ñòîéêîãî
ñíèæåíèÿ èëè ïîëíîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè.
Èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ â òðóäå îí îöåíèâàë êàê ìå-
òîä ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è âàðèàíò åñòå-
ñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì øêî-
ëû Ï. Á. Ãàííóøêèíà — èññëåäîâàíèåì ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé â äèíàìèêå, ðàáîòà Ä. Å. Ìåëèõî-
âà áàçèðîâàëàñü íà äèíàìè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ. Íà-
áëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îí ãðóïïèðî-
âàë íå ïî ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ, âûäåëÿåìûì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ äîìèíèðóþùèì ñèíäðîìîì, à ïî òèïàì
òå÷åíèÿ. Îí èçó÷àë íàèáîëåå âàæíûå äëÿ òðóäîóñò-
ðîéñòâà ñòàäèè òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè—âÿëî, ìåäëåí-
íî è ïîäîñòðî òåêóùèå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî äåôåêòà. Ä. Å Ìåëèõîâ ñîçäàë è îáî-
ñíîâàë ïîíÿòèå ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà, íàðÿäó
ñ íîçîëîãè÷åñêèì è àíàòîìè÷åñêèì, ïî êîòîðîìó
êëèíè÷åñêèé è òðóäîâîé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ó÷è-
òûâàëñÿ êàê ñòàäèè òå÷åíèÿ, òàê è äèíàìèêè
ñîñòîÿíèÿ â óñëîâèÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, òî
åñòü â àñïåêòå îáðàòíîãî âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó
ñèìïòîìîâ è êîìïåíñàöèþ äåôèöèòàðíîé ñèìïòî-
ìàòèêè.

Ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà ñ àíàëèçîì ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèëè óæå íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ïîäîéòè ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ, êàçàâøèõñÿ
ïñèõèàòðàì äðóãèõ ñòðàí íåðàçðåøèìûìè ïðîáëå-
ìàìè. Ïðåæäå âñåãî — ýòî ñîçäàíèå ó÷åíèÿ î òðóäî-
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òå ñ ÷ëåíàìè ðàçâèâàþùèõñÿ îáùåñòâåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé çåìñêèå âðà÷è ñòàëè îòñòàè-
âàòü áåñïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè, èõ äîñòóïíîñòü
íàñåëåíèþ, ðàöèîíàëüíóþ ïîñòàíîâêó äåëà.

Õàðàêòåðíûì äëÿ òîãî âðåìåíè áûë íåâèäàííûé
ðàçìàõ ïîïóëÿðèçàöèè íàó÷íûõ çíàíèé, èõ èñïîëü-
çîâàíèå â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, áóðíîå ðàçâèòèå åñ-
òåñòâîçíàíèÿ, ïîÿâëåíèå êðóïíåéøèõ ðóññêèõ ó÷å-
íûõ, êàæäûé èç êîòîðûõ áûë ëè÷íîñòüþ, ïðåäñòàâ-
ëÿë ñîáîé öåëóþ øêîëó òîé èëè èíîé îáëàñòè çíà-
íèé.

Â èþíå 2007 ã. èñïîëíÿåòñÿ 150 ëåò ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî-ïñèõèàòðà Â. È. ßêî-
âåíêî, îñòàâèâøåãî ãëóáîêèé ñëåä â èñòîðèè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ðîäèëñÿ 30 ìàÿ (13 èþíÿ)
1857 ã. â Õåðñîíå, êóäà åãî îòöà íàçíà÷èëè âîåí-
íûì ñóäåé äëÿ ðàçáîðà äåëà î çëîóïîòðåáëåíèÿõ
èíòåíäàíòîâ âî âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû. Êð¸ñòíîé
ìàòåðüþ Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à áûëà Îëüãà Âàñèëü-
åâíà Ãîëîâíÿ — ñåñòðà Í. Â. Ãîãîëÿ. Êîãäà Âîëîäå
èñïîëíèëîñü 1,5 ãîäà, îòåö åãî âûøåë â îòñòàâêó è
ïîñåëèëñÿ â Øèøàêàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà æèâîïèñ-
íûõ õîëìàõ è ïîëó÷èâøèõ ïîýòè÷åñêîå íàçâàíèå
«Óêðàèíñêîé Øâåéöàðèè». Â 15 âåðñòàõ îò ýòîãî
ñåëà ó íåãî íåáîëüøîé õóòîð (ßêîâåíùèíà — òàê äî
ñèõ ïîð íàçûâàþò ýòî ìåñòî). Æèòü ñ äîõîäà îò çåì-
ëè áûëî êðàéíå òðóäíî. Â ñåìüå Èâàíà Èâàíîâè÷à
áûëî 6 äåòåé. Êðîìå òîãî, ó íèõ âîñïèòûâàëñÿ ïëå-
ìÿííèê, à òàêæå ñ íèì æèëè íåçàìóæíèå ñåñòðû
åãî æåíû. Íàäåæäà Ôåäîðîâíà ßêîâåíêî âñïîìèíà-
åò: «Íåñìîòðÿ íà äåðåâåíñêèé áûò è òåñíîòó, â ñå-
ìüå æèëè âåñåëî. Àâäîòüÿ Èâàíîâíà è åå ñåñòðû áûëè
ìîëîäû, ïî òîãäàøíåìó âðåìåíè äîâîëüíî îáðàçîâà-
íû, âëàäåëè ôðàíöóçñêèì ÿçûêîì, ñàìàÿ ìëàäøàÿ
áûëà õîðîøåé ïèàíèñòêîé. Â Øèøàêàõ â òî âðåìÿ
æèëî íåñêîëüêî ñåìåé íåáîãàòûõ ïîìåùèêîâ. Ìî-
ëîäåæü ïîäðóæèëàñü, çäåñü ïîñòîÿííî ñòàâèëèñü äî-
ìàøíèå ñïåêòàêëè, ïðîâîäèëèñü âå÷åðà æèâûõ êàð-



âîì ïðîãíîçå ïðè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íà îñ-
íîâå ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà.

Òîíêèé êëèíè÷åñêèé àíàëèç è òî÷íûé äèàãíîç
íåèçìåííî ñâÿçûâàëèñü ñ èçó÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé è èíòåðåñîâ áîëüíîãî, åãî ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ
óñòàíîâîê, ÷òî ïîçâîëèëî íàõîäèòü ðåøåíèÿ, ïðè-
íîñÿùèå áîëüøóþ ïîëüçó è îáåñïå÷èâàþùèå êîì-
ïåíñàöèþ îñòàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå áîëåçíè äåôåê-
òîâ. Èíòåðåñû áîëüíîãî âñåãäà îñòàâàëèñü â öåíòðå
âíèìàíèÿ.

Ìíîãèå ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàííûå Ä. Å. Ìåëèõî-
âûì, îñòàþòñÿ ñòåðæíåâûìè äëÿ ñîâðåìåííûõ ïñè-
õèàòðîâ. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî áëàãîäàðÿ Ä. Å. Ìåëè-
õîâó ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ çàâîåâàëà ïðèîðèòåò.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âåðíûì ñîðàòíèêîì,
ïîìîùíèêîì è ïîñëåäîâàòåëåì Ä. Å. Ìåëèõîâà áûëà
ïðîôåññîð Ðîçîâà Ìàðèíà Ñåðãååâíà, êîòîðàÿ ïîñëå
ñìåðòè Äìèòðèÿ Åâãåíüåâè÷à âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì
ýêñïåðòíîãî îòäåëåíèÿ ÖÈÝÒÈÍà, êîòîðûì ðóêîâî-
äèëà, áåðåæíî ñîõðàíÿëà è ïðîäîëæàëà òðàäèöèè,
çàëîæåííûå Ò. À Ãåéåðîì è Ä. Å. Ìåëèõîâûì.

Íîâîå ïîêîëåíèå ýêñïåðòîâ—ïñèõèàòðîâ îñó-
ùåñòâëÿåò ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
îïèðàÿñü íà íàó÷íûé ôóíäàìåíò, çàëîæåííûé
Ò. À. Ãåéåðîì, Ä. Å. Ìåëèõîâûì, Ì. Ñ. Ðîçîâîé.
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Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Â. È. ßêîâåíêî

À. Â. Êèðèëëîâ
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2

èìåíè Â. È. ßêîâåíêî,
ñ. Ìåùåðñêîå, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Äåëî — åñòü ñâîåãî ðîäà èñêóññòâî,
äàëåêî íå êàæäûé, çíàþùèé òåîðåòè÷åñêóþ
è ïðàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó äåëà, ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íóæíûì è ïîëåçíûì ðàáîòíèêîì.

Ë. Øèäëîâñêàÿ

Â êîíöå XIX â. â Ðîññèè óñêîðåííûìè òåìïàìè
ðàçâèâàþòñÿ íàóêè è èñêóññòâî. Ìåäèöèíñêèå íà-
óêè è ïðàêòèêà íå ñòàëè èñêëþ÷åíèåì. Âïåðâûå ñ
êàôåäðû Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîôåññîð Èíî-
çåìöåâ çàãîâîðèë î ðóññêîé íàöèîíàëüíîé ìåäèöè-
íå. Ñ ýòîãî âðåìåíè â Ðîññèè íà÷èíàåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé ïåðèîä å¸ ðàçâèòèÿ. Âñëåä çà êðåñòüÿíñêîé
ðåôîðìîé â 1864 ã. áûëî ââåäåíî çåìñêîå è ãîðîäñ-
êîå ñàìîóïðàâëåíèå. Ïðåæíèé âðà÷-÷èíîâíèê ñòàë
ïîñòåïåííî ñìåíÿòüñÿ âðà÷îì-îáùåñòâåííèêîì, êî-
òîðûé áûë âûíóæäåí áîðîòüñÿ ñ îêðóæàâøèìè åãî
òÿæåëûìè óñëîâèÿìè. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè çåì-
ñêîé ìåäèöèíû ñûãðàëè êîëëåãèàëüíûå âðà÷åáíûå
îðãàíû — îðãàíèçîâàííûå çåìñêèìè óïðàâàìè â 70-
õ ãîäàõ XIX â. ñàíèòàðíûå ñîâåòû è ãóáåðíñêèå ñúåç-
äû âðà÷åé, à ïîçæå — Ïèðîãîâñêèå ñúåçäû âðà÷åé.

Íàáîëåâøèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè îáñóæäàëèñü íà îòêðûâøåìñÿ 5 ÿíâà-
ðÿ 1887 ã. â Ìîñêâå 1 ñúåçäå îòå÷åñòâåííûõ ïñèõè-
àòðîâ, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 86 âðà÷åé. Âìåñ-
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òèí è ðàçëè÷íûõ èãð. Îòåö ñåìåéñòâà Èâàí Èâàíî-
âè÷ óñòðîèë øêîëó â íåáîëüøîì ôëèãåëå, ãäå ñåñò-
ðû Àâäîòüè Èâàíîâíû áåñïëàòíî îáó÷àëè êðåñòüÿí-
ñêèõ äåòåé. Âîëîäÿ, ïî ñëîâàì åãî ìàòåðè, áûë óïîð-
íûé, íàñòîé÷èâûé ìàëü÷èê è ñòðàøíî ñàìîëþáè-
âûé. Îäíàæäû ìàòü îáðóãàëà åãî «äóðàêîì». Âîëî-
äÿ òàê îáèäåëñÿ è ðàññåðäèëñÿ, ÷òî ìàòü ñî÷ëà íóæ-
íûì èçâèíèòüñÿ ïåðåä íèì. Íàêàçàíèå â ñåìüå íå
ïðèìåíÿëîñü. Íèêàêîãî ñòðîãîãî íàäçîðà çà äåòüìè
íå áûëî. Îíè ïîëüçîâàëèñü ïîëíîé ñâîáîäîé. Âîëî-
äÿ äðóæèë ñî ìíîãèìè êðåñòüÿíñêèìè ìàëü÷èêà-
ìè, êîòîðûå ñîõðàíèëè ñâîþ ëþáîâü ê íåìó, êîãäà
îí ïðèåçæàë â Øèøàêè óæå ñòóäåíòîì è âðà÷îì».
Ó÷èòüñÿ îí íà÷àë â Áðåñò-Ëèòîâñêå, à çàòåì ïåðå-
øåë â Áðåñòñêóþ ãèìíàçèþ. Ñ 1875 ïî 1881 ã. ó÷èë-
ñÿ â Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè.
Îáùåñòâåííîå ìèðîâîççðåíèå è ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿ-
äû Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à ôîðìèðîâàëèñü ïîä âëèÿ-
íèåì íàðîäíèêîâ, à çàòåì ìàðêñèñòîâ. Â ñòóäåí÷åñ-
êèå ãîäû îí âõîäèë â ãðóïïó «×åðíûé ïåðåäåë»,
áûë ðåäàêòîðîì ãàçåòû ïîä òåì æå íàçâàíèåì, àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàë â ïîëèòè÷åñêèõ äèñïóòàõ, âñòðå-
÷àëñÿ ñ Æåëÿáîâûì, Ïåðîâñêîé, Ìèõàéëîâûì, ñëó-
øàë âûñòóïëåíèÿ ×åðíûøåâñêîãî, Äîáðîëþáîâà,
Ïèñàðåâà, î÷åíü ëþáèë Êîðîëåíêî, êîòîðîãî çíàë
ëè÷íî, è æèë ñ íèìè ïî ñîñåäñòâó â Øèøàêàõ. Íå-
ñêîëüêî ïîçäíåå âñòóïèë â êðóæîê Ïëåõàíîâà, áûë
ïîä íåãëàñíûì íàäçîðîì ïîëèöèè, íåîäíîêðàòíî
ïîäâåðãàëñÿ îáûñêàì è äàâàë ïîäïèñêè î íåâûåçäå.
Èçâåñòíîå âëèÿíèå íà ïîëèòè÷åñêèå âçãëÿäû Âëà-
äèìèðà Èâàíîâè÷à îêàçàëè ìëàäøèå áðàòüÿ Åâãå-
íèé è Âàëåíòèí, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèå â ðåâîëþöè-
îííîì äâèæåíèè.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à
íà÷àëàñü åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Áóäó÷è ñòóäåí-
òîì 5 êóðñà, îí ðàáîòàë âðà÷îì íà ýïèäåìèè äèôòå-
ðèè â Êðåìåí÷óãñêîì óåçäå Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè.
Ïî îêîí÷àíèè àêàäåìèè ïðîäîëæàë ðàáîòàòü çåìñ-
êèì âðà÷îì â Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè. 26 ìàÿ 1884 ã.
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íèçàöèè áîëüíèöû â 1891 ã. ïðîâîäèëèñü áåç óòâåð-
æäåííîãî çåìñòâîì åäèíîãî îáùåãî ïëàíà. Áîëüíè-
öà èñïûòûâàëà áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ â ñâÿçè ñ íå-
õâàòêîé ïîìåùåíèé äëÿ ïåðñîíàëà, áîëüíûõ, õîçÿé-
ñòâåííûõ íóæä è ò. ä. Ñ ïåðâûõ æå äíåé ðàáîòû â
áîëüíèöå Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ îáðàòèë îñîáîå âíè-
ìàíèå íà ïîäáîð êàäðîâ, îáó÷åíèå è ðàññòàíîâêó
ïåðñîíàëà, îðãàíèçàöèþ óõîäà çà áîëüíûìè, ðåæèì
äíÿ, îðãàíèçàöèþ ðàáîòû, îòäûõà. Áîëüíèöà â ýòî
âðåìÿ ñîñòîÿëà èç ÷åòûðåõ îòäåëåíèé. Ïàðàëëåëüíî
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ çàíèìàëñÿ ïåðåïèñüþ äóøåâ-
íîáîëüíûõ Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè. Ïî ñóùåñòâó ýòî
áûëà ïåðâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïåðåïèñü. Ïîëó÷åí-
íûå ñâåäåíèÿ, îáðàáîòàííûå Âëàäèìèðîì Èâàíîâè-
÷åì ßêîâåíêî, â 1893 ã. áûëè ïðåäñòàâëåíû çåìñ-
êîé óïðàâå êàê «Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè», à
ñïóñòÿ 7 ëåò ëåãëè â îñíîâó åãî êëàññè÷åñêîãî íàó÷-
íîãî ðóäà «Äóøåâíîáîëüíûå Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè».
Ïåðåïèñü ïîêàçàëà ìðà÷íóþ êàðòèíó íåâåæåñòâà
íàñåëåíèÿ è ãðóáîãî îáðàùåíèÿ ñ äóøåâíîáîëüíû-
ìè. Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî â íàøè
äíè ïðàêòè÷åñêè íåò íè îäíîé ðàáîòû, ïîñâÿùåí-
íîé ýïèäåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â
êîòîðîé íå áûëî áû ññûëîê íà äàííóþ ìîíîãðàôèþ
â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñòî÷íèêà. Òîãäà, ïîæàëóé,
âïåðâûå áûëè çàëîæåíû îñíîâû â èññëåäîâàíèå ýïè-
äåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ìîíîãðà-
ôèè ïðîâåäåí ãëóáîêèé, âñåñòîðîííèé àíàëèç è ñèñ-
òåìàòèçàöèÿ ïîëó÷åííûõ èì äàííûõ ïî îïðåäåëå-
íèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà äóøåâíîáîëüíûõ â ãóáåð-
íèè, ïî ôîðìå áîëåçíè, ïîëó, âîçðàñòó, ñåìåéíîìó
ïîëîæåíèþ, «ïëîäîâèòîñòè» äî áîëåçíè è âî âðåìÿ
áîëåçíè, çâàíèþ, çàíÿòèÿì, äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
ïîâåäåíèþ è ñòåïåíè îïàñíîñòè äëÿ ñåáÿ è îêðóæà-
þùèõ, ôèçè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì â ïðîöåññå äóøåâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ è ïð.

Âòîðîãî ìàðòà 1894 ã. Â. È. ßêîâåíêî ïîäàë ïÿ-
òûé, ïîñëåäíèé ïðîåêò óñòðîéñòâà áîëüíèöû ãóáåð-
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ìîæíî ñ÷èòàòü äíåì íà÷àëà ïñèõèàòðè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à, êîãäà îí ïðèñòó-
ïèë ê ïîäãîòîâêå îòêðûòèÿ Áóðàøåâñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû Òâåðñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà.
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà â ñåëå Áóðàøåâå, èëè
êàê òîãäà åå íàçûâàëè Áóðàøåâñêàÿ êîëîíèÿ äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ, áûëà ïåðâûì â Ðîññèè ñïåöèàëü-
íî ïîñòðîåííûì ó÷ðåæäåíèåì òàêîãî ðîäà. Ñòðîèë
åå âèäíûé çåìñêèé ïñèõèàòð Ì. Ï. Ëèòâèíîâ, èìÿ
êîòîðîãî ïîñëå ðåâîëþöèè áûëî ïðèñâîåíî áîëüíè-
öå. Îòêðûòèå áîëüíèöû ñîñòîÿëîñü 14 îêòÿáðÿ 1884
ã. Íà îòêðûòèè ñðåäè ïðèñóòñòâóþùèõ áûëè ïðî-
ôåññîð Êîðñàêîâ, ×åðåìøèíñêèé, ×å÷åò, Áóöêå è
äðóãèå. Ñ áîëüøèíñòâîì èç íèõ, îñîáåííî ñ
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâûì, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ áûë ñâÿçàí
òåñíîé äðóæáîé ìíîãèå ãîäû. Â òå÷åíèå 5 ëåò ðàáî-
òû â ýòîé áîëüíèöå Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ñòàíîâèòñÿ
êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì. Ñþäà ïðèåçæàëè ïñè-
õèàòðû, êàê îáó÷àòüñÿ, òàê è îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì;
ñðåäè íèõ áûë Ï. Ï. Êàùåíêî è äð. Ïî òèïó Áóðà-
øåâñêîé íà÷èíàþò ñòðîèòüñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëü-
íèöû âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè, «...êàæäûé âðà÷
áûë òâîðöîì â ñâîåé îáëàñòè, â îðãàíèçàöèè áîëü-
íèö-êîëîíèé, òðóäîâîé òåðàïèè, ïîñåìåéíîãî ïðè-
çðåíèÿ, ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè è ò. ä. « (Þ. Â. Êàí-
íàáèõ, «Èñòîðèÿ ïñèõèàòðèè»). Ê ýòîìó æå âðåìå-
íè îòíîñÿòñÿ ïåðâûå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè Âëàäè-
ìèðà Èâàíîâè÷à: «Î çíà÷åíèè àíàìíåçà â ïñèõèàò-
ðèè», «Ê âîïðîñó î ïðèçðåíèè äóøåâíîáîëüíûõ äå-
òåé», «Èíäóöèðîâàííîå ïîìåøàòåëüñòâî» è ò. ä. Â
1886 ã. â îäíîì èç óåçäîâ Òâåðñêîé ãóáåðíèè áåøå-
íàÿ ñîáàêà ïîêóñàëà 8 êðåñòüÿí. Â òî âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè åùå íå ñóùåñòâîâàëî Ïàñòåðîâñêèõ ñòàíöèé, è
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à êîìàíäèðóþò ñîïðîâîæäàòü
èõ â Ïàðèæ ê Ïàñòåðó. Îí ñðî÷íî âûåõàë, íî íàøåë
ýòèõ êðåñòüÿí â òàêîì îáîðâàííîì ïëàòüå, ÷òî ïðè-
øëîñü ïî ïóòè â Ïåòåðáóðã ýêèïèðîâàòü èõ ñ íîã äî
ãîëîâû. Èç Ïåòåðáóðãà ýêñïðåññîì â îòäåëüíîì êóïå
îíè áûëè äîñòàâëåíû â Ïàðèæ, ãäå Âëàäèìèð Èâà-
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íîâè÷ ïðîäîëæèë ñâîå îáó÷åíèå ó Ïàñòåðà. Ïî îêîí-
÷àíèè êîìàíäèðîâêè îí ïðàêòèêóåòñÿ ïî íåðâíûì
è äóøåâíûì áîëåçíÿì ñíà÷àëà âî Ôðàíöèè ó ïðî-
ôåññîðà Øàðêî, çàòåì ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè
íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõîëîãèè â Ãåðìàíèè (Ëåéï-
öèã, Áåðëèí) ó ïðîôåññîðà Áóíäòà è Ìóíêà. Â òî æå
âðåìÿ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ øèðîêî çíàêîìèòñÿ ñî
ñòðîèòåëüñòâîì è îðãàíèçàöèåé ðàáîòû ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Øâåéöàðèè,
ñëóøàåò ëåêöèè Ìåíäåëÿ, Îïïåíãåéìà è äð. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ â Ðîññèþ íåäîëãî ðàáîòàåò â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ Ðÿçàíñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà,
â áîëüíèöå Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè Ñìîëåíñêîé
áîëüíèöû. Â Ðÿçàíè Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ çíàêîìèò-
ñÿ ñ âèäíûì ïñèõèàòðîì Í. Í. Áàæåíîâûì, à â Ñìî-
ëåíñêå — ñ êðóïíûì äåÿòåëåì çåìñêîé îáùåñòâåí-
íîé ìåäèöèíû Ä. Í Æáàíêîâûì, ñ êîòîðûì ïîääåð-
æèâàåò äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò.

Â ýòî æå âðåìÿ îí ïóáëèêóåò íàó÷íûå ðàáîòû,
ñðåäè êîòîðûõ «Óñòðîéñòâî ãåðìàíñêèõ äîìîâ äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ», «Ïðîåêò ïîñòðîéêè ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû ñ êîëîíèåé â ñåëå Ãèäåîíîâî Ñìî-
ëåíñêîé ãóáåðíèè» è ò. ä.

Îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â äåëå ïðèçðåíèÿ äóøåâ-
íîáîëüíûõ Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè çàñòàâèëà ïðèñòó-
ïèòü ê ïðàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì, íà÷àâ ñ ïîêóïêè
èìåíèÿ äëÿ áóäóùåé áîëüíèöû â ñåëå Ìåùåðñêîì
Ïîäîëüñêîãî óåçäà. Â 1890 ã. ãóáåðíñêîå çåìñêîå
ñîáðàíèå íà î÷åðåäíîé ñåññèè ðåøàåò íåìåäëåííî
îòêðûòü çåìñêèé ïðèþò íà 50 êîåê, ïðèãëàøàÿ äëÿ
ðàáîòû â íåì Ïàâëà Èâàíîâè÷à ßêîáèÿ. Íî, íà÷àâ
ñòðîèòü áîëüíèöó, ó Ïàâëà Èâàíîâè÷à ïîÿâèëèñü
ðàçíîãëàñèÿ ñ çåìñêîé óïðàâîé, è â 1893 ã. îí ïåðå-
õîäèò â Îðëîâñêóþ áîëüíèöó, à äëÿ óñòðîéñòâà Ïî-
êðîâñêîé áîëüíèöû ïðèãëàøàþò Âëàäèìèðà Èâàíî-
âè÷à ßêîâåíêî, ïðèñòóïèâøåãî ê èñïîëíåíèþ ñâî-
èõ îáÿçàííîñòåé 1 ìàðòà 1893 ã. Âñå ðàáîòû ïî îðãà-
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íñêîé óïðàâå. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòà íîâîé áîëü-
íèöû Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ îáðàùàëñÿ ê îïûòó âûñ-
òðîåííîé â 1884 ã. Áóðàøåâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû-êîëîíèè, ñ÷èòàâøåéñÿ â òî âðåìÿ îáðàç-
öîâîé.

Â. È ßêîâåíêî ïèñàë: «Äëÿ íàñåëåíèÿ Ìîñêîâñ-
êîé ãóáåðíèè (áåç ã. Ìîñêâû) íåîáõîäèìû ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå áîëüíèöû ñ êîëîíèåé íà 834 êðîâàòè».
Ïîìåùåíèÿ äëÿ áîëüíûõ àâòîð ïðåäëàãàë âûñòðî-
èòü ïî ïàâèëüîííîé ñèñòåìå.

Äåâÿòîãî èþíÿ 1894 ã. ãóáåðíñêîå ñîáðàíèå óò-
âåðäèëî ïðîåêò ïîñòðîéêè áîëüíèöû íà 585 êðîâà-
òåé, óñòàíîâèëà ïðàâèëà ïðè¸ìà è îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè áîëüíûì. Ñ âåñíû 1895 ã. íà÷èíàåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî áîëüíèöû. Îðãàíèçóÿ æèçíü áîëüíèöû,
Â. È. ßêîâåíêî äîáèâàëñÿ òîãî, ÷òîáû Ïîêðîâñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà áûëà ëå÷åáíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñêîðåé-
øåå èçëå÷åíèå áîëüíûõ âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâà-
ìè. Â ýòèõ öåëÿõ êîëëåêòèâ ñòðåìèëñÿ êàê ìîæíî
ëó÷øå ñíàáäèòü áîëüíèöó ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè,
ïðåäîñòàâèòü áîëüíûì ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëü-
íî øèðîêóþ ñâîáîäó, ñòðîãî ñëåäóÿ ïðèíöèïó «íå-
ñòåñíåíèÿ». Â. È. ßêîâåíêî ñ÷èòàë íåîáõîäèìûìè
è îñíîâíûìè óñëîâèÿìè îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ñîäåðæàíèÿ âîñïèòàíèå ãóìàííîãî
îòíîøåíèÿ ê äóøåâíîáîëüíûì ñî ñòîðîíû ïåðñîíà-
ëà, ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãèãèåíû.

Äî÷ü Â. È. ßêîâåíêî Âåðà âñïîìèíàëà: «Ìû ñ
Æåíåé ó÷èëèñü â Ìîñêâå â ãèìíàçèè, ïðèåçæàëè â
Ìåùåðñêîå íà ïðàçäíèêè è êàíèêóëû. À òàì ïî
ïëàíó îòöà âîâñþ øëà ñòðîéêà âñå íîâûõ è íîâûõ
ïàâèëüîíîâ áîëüíèöû. Èçúÿòîãî èç ñòðàøíûõ ñðåä-
íåâåêîâûõ äåðåâåíñêèõ óñëîâèé áîëüíîãî ïðåæäå
âñåãî ñòàðàëèñü ïîñòàâèòü â óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâå-
÷åñêèå, è î÷åíü ÷àñòî óæå ýòî îäíî äàâàëî ïðåêðàñ-
íûé ýôôåêò. Îòåö çàìûñëèë áîëüíèöó êàê òàêóþ,
ãäå áîëüíîé äîëæåí áûë ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñîâåðøåí-
íî ñâîáîäíî, íèêàêèõ çàáîðîâ è ðåøåòîê íå áûëî.
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íèçàöèè Õàðüêîâñêîé è Ñàðàòîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ áîëüíèö.

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ áûë øèðîêî èçâåñòåí êàê
îáùåñòâåííèê, ÷åëîâåê ïåðåäîâûõ ðåâîëþöèîííûõ
âçãëÿäîâ. Â ïåðèîä 1903-1905 ãã. îí ïðèíèìàë äåÿ-
òåëüíîå ó÷àñòèå â ïîëèòè÷åñêîé æèçíè, áûë ñâÿçàí
ñ ðåâîëþöèîííîé îðãàíèçàöèåé ã. Ïîäîëüñêà. 31
äåêàáðÿ 1904 ã. â çàïàñíîì áàðàêå áîëüíèöû áûëà
îðãàíèçîâàíà êîëëåêòèâíàÿ âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà.
Ïðîèçíîñèëèñü ðå÷è ñ òðåáîâàíèåì ñâîáîäû ñëîâà,
îðàòîðû óêàçûâàëè íà ïðåäñòîÿùåå â 1905 ã. îñâî-
áîæäåíèè Ðîññèè îò ãíåòà, ïåëè ðåâîëþöèîííûå
ïåñíè. Â ðåâîëþöèîííîé èíñöåíèðîâêå ó÷àñòâîâàëà
è äî÷ü Â. È. ßêîâåíêî Âåðà. Íà êðàñíûõ ôëàãàõ
áûëè íàïèñàíû ëîçóíãè: «Äà çäðàâñòâóåò ñâîáîäà!»,
«Äîëîé ñàìîäåðæàâèå!», «Ñâîáîäó ïå÷àòè!». Èç ìà-
òåðèàëîâ îáëàñòíîãî èñòîðè÷åñêîãî àðõèâà âèäíî, ÷òî
ïðîêóðàòóðà âåëà äîçíàíèå ïî äåëó «î ïîëèòè÷åñ-
êèõ ïðåñòóïëåíèÿõ» ñëóæàùèõ Ïîêðîâñêî-Ìåùåð-
ñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ýòè ñëóæàùèå —
æèòåëè äåðåâíè, ñîòðóäíèêè áîëüíèöû. Ñàì
Â. È. ßêîâåíêî ïðèâëåêàëñÿ ê ñóäó è ñëåäñòâèþ, íî
â ñâÿçè ñ îáùåé àìíèñòèåé 21 îêòÿáðÿ 1905 ã. äåëî
áûëî ïðåêðàùåíî. Îäíàêî ïî òðåáîâàíèþ Ìîñêîâñ-
êîãî ãóáåðíàòîðà Â. È. ßêîâåíêî îò ñëóæáû â Ìîñ-
êîâñêîì Ãóáåðíñêîì Çåìñòâå áûë îñâîáîæäåí èç-çà
«ïîëèòè÷åñêîé íåáëàãîíàäåæíîñòè». Ñ 1906 ã. Âëà-
äèìèð Èâàíîâè÷ æèë â Øèøàêàõ íà õóòîðå Áóòîâà
Ãîðà Ìèðãîðîäñêîãî óåçäà Ïîëòàâñêîé ãóáåðíèè, ãäå
çàíèìàëñÿ ëèòåðàòóðíîé ðàáîòîé, ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â ñåëüñêèõ îáùåñòâåííûõ äåëàõ, èçáèðàëñÿ Ïî-
÷åòíûì ÷ëåíîì Ìèðãîðîäñêîãî îáùåñòâà çåìñêèõ
âðà÷åé. Íà ÷ðåçâû÷àéíîì çåìñêîì ñîáðàíèè 5 ìàð-
òà 1914 ã. áûë èçáðàí ïîïå÷èòåëåì íà÷àëüíûõ øêîë
â óåçäå íà 3 ãîäà.

Ïîñëå óõîäà èç Ïîêðîâñêîé Ìåùåðñêîé áîëüíè-
öû Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ïðîäîëæàåò ðàáîòó íàä òåî-
ðèåé îðãàíèçàöèîííîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè. Â
ýòîò ïåðèîä èì îïóáëèêîâàíû ñëåäóþùèå äîêëàäû
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Õîðîøî ïîìíþ áåëîêàìåííûé ïàâèëüîí, êîòîðûé
ñòîÿë íàä ðå÷íîé äîëèíîé. Îí ñîñòîÿë èç òðåõ áîëü-
øèõ, ïðîñòîðíûõ, ñâåòëûõ ïàëàò, à ÷åòâåðòîé, çà-
âåðøàâøåé ýòîò êâàäðàò, áûëà êîìíàòà âðà÷à ñ îê-
íàìè, êîòîðûå âûõîäèëè íà ýòè ïàëàòû. Íî ýòî áûëî
ñäåëàíî òàê, ÷òîáû áîëüíûå íå çàìå÷àëè íàáëþäå-
íèÿ çà íèìè. Ïàëàòû èìåëè âûõîä â îáùóþ êîìíà-
òó äëÿ îòäûõà, ãäå áûëè ïîëêè ñ êíèãàìè, èãðàìè,
ãäå æåíùèíû ìîãëè âÿçàòü è øèòü, ãäå ïðîâîäè-
ëèñü ñ íèìè áåñåäû, èëè êòî-òî ÷èòàë âñëóõ. Èç ýòîé
êîìíàòû îòäûõà äâåðü îòêðûâàëàñü íà îáøèðíóþ
âåðàíäó ñ ïðåêðàñíûì âèäîì íà ïàðê, íà çàðå÷íûå
äàëè, íà ëåñèñòûé ñêëîí, ñïóñêàâøèéñÿ ê ðåêå. Òóò
æèëè ñïîêîéíûå áîëüíûå, íî â áîëüíèöå áûëè è
áóéíûå áîëüíûå, êîòîðûå òðåáîâàëè ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ... Çèìîé íà ìàñëåíèöó óñòðàèâàëè êàòà-
íèÿ íà òðîéêàõ, âåñíîé è ëåòîì — ïðîãóëêè â ëåñ çà
ëàíäûøàìè, ãðèáàìè, ÿãîäàìè, êóïàíèå â ðåêå, èãðû
â ëàïòó, ãîðåëêè è ò. ä. Â õîðîøóþ ïîãîäó ëåòîì
áîëüíûå ïðîâîäèëè âåñü äåíü íà âîçäóõå. Îñòàâàòü-
ñÿ â ñïàëüíÿõ íà êðîâàòÿõ êðîìå íî÷è áîëüíûì ðàç-
ðåøàëîñü òîëüêî ÷àñà äâà ïîñëå îáåäà. Ïðè áîëüíè-
öå èìåëèñü ìàñòåðñêèå, ãäå ñïîñîáíûå òðóäèòüñÿ
áîëüíûå (îò 20 äî 40%) ðàáîòàëè. Ýòî áûëè ìàñòåð-
ñêèå ïîðòíÿæíûå, ñàïîæíûå, ñòîëÿðíûå, ïåðåïëåò-
íûå. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû ïèëèëè äðîâà, óáèðàëè
ìóñîð, âîçèëè ïåñîê, óñòðàèâàëè â ïàðêå äîðîæêè,
êëóìáû äëÿ öâåòîâ, ðåçàëè äåðí, êîïàëè îãîðîä,
ïîëèâàëè, óáèðàëè ñåíî, âèêó, ìîëîòèëè, ïëåëè
êîðçèíû, âÿçàëè ìàòû è ò. ä. Æåíùèíû óáèðàëè
ïàëàòû, ìûëè ïîëû, øèëè áåëüå, âÿçàëè ÷óëêè, êðó-
æåâà, ðàñøèâàëè ñàëôåòêè, ñêàòåðòè, ÷èñòèëè êàð-
òîôåëü, ñàæàëè öâåòû, ïîëîëè îãîðîä. Ïî âîñêðå-
ñåíüÿì áîëüíûå íà ëóæàéêå â ïàðêå, ïåëè ïåñíè
õîðîì, òàíöåâàëè, íà Ðîæäåñòâî óñòðàèâàëèñü
¸ëêè».

Çàáîòÿñü î äîñóãå áîëüíûõ, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷
íå çàáûâàë è î ñëóæàùèõ. Äëÿ íèõ, îáðåêøèõ ñåáÿ
íà òÿæåëûé òðóä — óõîä çà äóøåâíîáîëüíûìè, ïñè-
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õîëîãè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà áûëà îñîáåííî íóæíà... Êàæ-
äóþ íåäåëþ ïî ÷åòâåðãàì â áîëüøîì, ñïåöèàëüíî
ïîñòðîåííîì áàðàêå, ñîáèðàëèñü ñâîáîäíûå îò äåæóð-
ñòâà ñëóæàùèå. Îíè ñòàâèëè íåáîëüøèå ïüåñû, ïåëè
ïåñíè, óñòðàèâàëè äîêëàäû è ÷òåíèÿ âñëóõ, äåêëà-
ìèðîâàëè. Îòñòàèâàÿ ñâîþ èäåþ ïðèâëå÷åíèÿ çåìñ-
êèõ âðà÷åé ãóáåðíèè äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äóøåâíî-
áîëüíûìè, íå ïîïàâøèìè â áîëüíèöó, âûëå÷èâøè-
ìèñÿ, èëè âíîâü çàáîëåâøèìè, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷
âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ ñáëèçèòüñÿ ñ ó÷àñòêîâûìè âðà-
÷àìè. È ðàç â ãîä, ñíà÷àëà â ìàå, çàòåì 4 èþëÿ â
áîëüíèöå óñòðàèâàëñÿ ïðàçäíèê. Â ýòîò äåíü â Ìå-
ùåðñêîå ñúåçæàëèñü âðà÷è îêðóãè. Ïðèåçæàëè íå
ìåíåå 100 ÷åëîâåê. Äëÿ çåìñêèõ âðà÷åé ýòî áûë äåíü
îòäûõà, òîâàðèùåñêèå âñòðå÷è. Îáû÷íî îí ïðîõî-
äèë î÷åíü âåñåëî. Âûñòóïàëè ñ äîêëàäàìè, äåëèëèñü
îïûòîì, áëèçêî çíàêîìèëèñü, ãóëÿëè â ïàðêå, ïåëè,
çà ñòîëîì ãîâîðèëè òîñòû. Æåëàþùèå õîäèëè îñ-
ìàòðèâàòü áîëüíèöó, æåíà ßêîâåíêî çàíèìàëàñü
óãîùåíèåì, åé ïîìîãàëè â ýòîì æåíû âðà÷åé. Êó-
øàíüÿ áûëè â èçîáèëèè, âêóñíî ïðèãîòîâëåííûå.
Íà ýòè âñòðå÷è âðà÷è ïðèåçæàëè è èç Ìîñêâû, íà-
ïðèìåð, ÷àñòî ïðèåçæàë ïðîôåññîð Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ,
êîòîðûé ïðåäëîæèë Âëàäèìèðó Èâàíîâè÷ó ïåðåéòè
â Ìîñêîâñêèé óíèâåðñèòåò è çàíÿòüñÿ íàó÷íîé ðà-
áîòîé. Ñ Êîðñàêîâûì îíè îñòàëèñü áëèçêèìè äðóçü-
ÿìè. Ïîñåùàëè áîëüíèöó è èíîñòðàííûå ó÷åíûå. Ìå-
ùåðñêàÿ áîëüíèöà ñòàëà êóëüòóðíûì öåíòðîì ãó-
áåðíèè.

Ê Âëàäèìèðó Èâàíîâè÷ó ÷àñòî îáðàùàëèñü çà
ñîâåòîì è ïîìîùüþ ìíîãèå îðãàíèçàòîðû ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî äåëà. Ï. Ä. Ìàêñèìîâ è Â. Í. Äîâæåíêîâ
ïðîñèëè ñîâåòà ïî ïîâîäó ñòðîèòåëüñòâà Êóðñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â ñåëå Ñàïîãîâå;
Ï. Ï. Êàùåíêî ïðîñèë ýêçåìïëÿð äîêëàäà î ñòðîè-
òåëüñòâå Ïîêðîâñêî-Ìåùåðñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû, à òàêæå ÷åðòåæè è îò÷åò î ïîñòðîéêå,
íåîáõîäèìûå äëÿ ñòðîèòåëüñòâà áîëüíèöû â Íîâãî-
ðîäå; Í. Í. Áàæåíîâ ïðîñèë ïîìî÷ü ñîâåòîì â îðãà-
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è ñòàòüè: «Çäîðîâüå è áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïñè-
õèêè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà», «Î ñàíèòàðíûõ óñëî-
âèÿõ ïîëèòè÷åñêîé ññûëêè», «Èç îáëàñòè ñîöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè», «Ïîëîâàÿ æèçíü», «Âîñïèòàíèå
ìóæåñòâåííîñòè ïî Ëþäâèãó Áóðëèòó», «Ñîâðåìåí-
íîå ïîëîæåíèå äåëà î äóøåâíîì ïîïå÷åíèè â Ðîñ-
ñèè» è ò. ä. Îí ïèñàë: «Çäîðîâîå ñîñòîÿíèå êîëëåê-
òèâíîé ïñèõèêè — ýòî, âî—ïåðâûõ, ñîãëàñèå èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòüþ, âî—âòîðûõ, ðàçíîñòîðîííîñòü è ïîëíî-
òà ýìîöèîíàëüíîé æèçíè. Ïðè÷åì ñèëà è èíòåíñèâ-
íîñòü ýìîöèé íàõîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûçûâàþ-
ùèìè èõ ïðîÿâëåíèÿìè âíåøíèõ èìïóëüñîâ è äàæå
ïðè íàèâûñøåì íàïðÿæåíèè íå ïåðåõîäÿò òó ãðà-
íèöó, êîãäà çàòåìíÿåòñÿ ñîçíàíèå; â—òðåòüèõ, ñî-
ãëàñîâàíèå äåéñòâèé ñ ñèëîé è ãëóáèíîé ýìîöèé ñ
õàðàêòåðîì öåëåé, ïîñòàâëåííûõ ðàññóäêîì». «Îá-
ùåñòâåííûé îðãàíèçì, ïîäîáíî èíäèâèäóàëüíîìó,
äî òåõ ïîð ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûì è ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ, ïîêà â íåì íåïðåðûâíî è ïðàâèëüíî ñîâåð-
øàþòñÿ ïðîöåññû óñâîåíèÿ è ðîñòà. ß ïîäðàçóìå-
âàþ çäåñü óñâîåíèå îáùåñòâîì âñåõ ïðèîáðåòåíèé
÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà è íàóêè, ñïîñîáñòâóþùåãî ðî-
ñòó êàê èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è êîëëåêòèâíîãî ñ÷à-
ñòüÿ. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè, ïîâûøåíèå ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè òðóäà, óñîâåðøåíñòâîâàíèå îáùå-
ñòâåííûõ ôîðì æèçíè è âìåñòå ñ òåì âñåñòîðîííåå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, áîëüøàÿ ãëóáèíà è ïîëíîòà å¸
âíóòðåííåé æèçíè, ñëîâîì — ïîñòåïåííîå ïðèáëè-
æåíèå ê èäåàëó ñïðàâåäëèâîñòè è âñåîáùåãî ñ÷àñ-
òüÿ. Âñÿêàÿ çàäåðæêà ýòèõ ïðîöåññîâ çíàìåíóåò ñî-
áîé áîëåçíü îáùåñòâà, à äëèòåëüíàÿ è áåçíàäåæíàÿ
îáñòàíîâêà ðàâíîñèëüíà ñòàð÷åñòâó, à çàòåì è ñìåð-
òè, òàê êàê âåäåò äàííîå îáùåñòâî ê ðàçëîæåíèþ è
ãèáåëè. Îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð ïðîöåññà îáùåñòâåí-
íîãî ðîñòà òðåáóåò íåïðåðûâíîãî äâèæåíèÿ âïåðåä,
ïîñòîÿííîãî íîâàòîðñòâà è îáíîâëåíèÿ, íî â òî æå
âðåìÿ îí íå äîïóñêàåò âíåçàïíîãî è ïîëíîãî óñòðà-
íåíèÿ âñåãî ðàíåå ïðèîáðåòåííîãî îáùåñòâîì; èç

êàçíî ëå÷èë áîëüíûõ îêðóãè, îðãàíèçîâûâàë ÷òî-òî
âðîäå áîëüíèö â ñâî¸ì äîìå, âûåçæàë íà âñå âûçî-
âû) ñòàíîâèëîñü âñå òðóäíåå è òðóäíåå. Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷ íèêîìó íå îòêàçûâàë â ëå÷åíèè. Åñëè åãî
çâàëè ê áîëüíîìó, îí åõàë â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Òðè
ãîäà îí áîðîëñÿ ñ ñûïíûì òèôîì â îêðóãå, ëå÷à çà-
áîëåâøèõ è îáúÿñíÿÿ âñåì, êàê íóæíî óáåðå÷üñÿ îò
íåãî. È âîò êîãäà ýïèäåìèÿ óæå ïðåêðàùàëàñü, îí
ñàì çàðàçèëñÿ è óìåð 5 (18) ÿíâàðÿ 1923 ã. Åìó áûëî
65 ëåò.

Â. È. ßêîâåíêî çàëîæèë íå òîëüêî îñíîâû Ïî-
êðîâñêî-Ìåùåðñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû,
íàçâàííîé åãî èìåíåì, ãäå äî ñèõ ïîð ÷òóò åãî, êàê
çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïðîãðåññèâíîãî îáùåñòâåí-
íîãî äåÿòåëÿ, ïðåêðàñíîãî âðà÷à. Íî, ÷òî ãîðàçäî
âàæíåå, — îí ñòîÿë ó èñòîêîâ ðóññêîé ïñèõèàòðèè,
â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíîé, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå.

Çàâåðøàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî ïðèâåñòè ñëîâà èç-
âåñòíîãî ïñèõèòàðà Â. Ãðîìáàõà: «Â èñòîðèè ðóñ-
ñêîé ïñèõèàòðèè Â. È. ßêîâåíêî çàíèìàåò îäíî èç
âèäíûõ ìåñò, ÿâëÿÿñü çâåçäîé ïåðâîé âåëè÷èíû».
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ñòàðîãî äîëæíî îñòàòüñÿ íåïðèêîñíîâåííûì òî, ÷òî
åùå çäîðîâî, æèçíåííî, è òîëüêî âåòõîå, èçæèâøåå
äîëæíî óñòóïèòü ìåñòî íîâîìó. Ñëîâîì, îáùåñòâåí-
íûé ðîñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå íåðåðûâíî
èçìåíÿþùèõñÿ îòíîøåíèé ñòàðîãî ñ íîâûì, íîâà-
òîðñòâà ñ êîíñåðâàòèçìîì, òðàäèöèé ñ èñòîðè÷åñêîé
ïðååìñòâåííîñòüþ».

Íàõîäÿñü â ñåëå Øèøàêè, Âëàäèìèð Èâàíîâè÷
ñòðîèò äîì èç æåëåçîáåòîíà, òàêèõ â òå âðåìåíà ïðàê-
òè÷åñêè íå áûëî. Îí ïîêóïàåò êíèãè, âûïèñûâàåò
ìàøèíó äëÿ âûäåëûâàíèÿ ïóñòîòåëîãî êèðïè÷à è
ïî ïðîåêòó, çàêàçàííîìó ïîïóëÿðíîìó àðõèòåêòîðó
Äóáîâñêîìó â Ìîñêâå, ïî÷òè áåç âñÿêîãî ðóêîâîä-
ñòâà ñòðîèò äîì îðèãèíàëüíîé àðõèòåêòóðû, ñ êàëî-
ðèôåðíûì ïå÷íûì îòîïëåíèåì, âîäîïðîâîäîì. Åãî
äî÷ü Âåðà ðàññêàçûâàëà: «Êàïèòàëîâ ó îòöà íå áûëî,
òîëüêî ïåíñèÿ (äîâîëüíî çíà÷èòåëüíàÿ) è ïåíñèÿ
ìîåé ìàòåðè. Êàæäîå ëåòî, êîãäà ïðèåçæàëè íà Áó-
òîâó Ãîðó äâà ìîèõ áðàòà, â òî âðåìÿ åùå ñòóäåíòû,
îòåö ñ íèìè âûäåëûâàë ïóñòîòåëûå ïðÿìîóãîëüíûå
êóáèêè êèðïè÷åé, òîëüêî áûëè îíè íå èç ãëèíû, à
èç öåìåíòà. Öåìåíò ïðèâîçèëè èç Íîâîðîññèéñêà
(òîãäà ýòî áûëî íåäîðîãî), ïåñîê áûë ñâîé íà áåðåãó
ðåêè. Íà êàæäûé äåíü îòåö óñòàíàâëèâàë îïðåäå-
ëåííóþ íîðìó. Çàãîòîâêà ïðîäîëæàëàñü 3 ãîäà.
Ðàìû, äâåðè áûëè çàêàçàíû â Ìîñêâå. Îòöó ïðè-
øëîñü ëèøü ñäåëàòü íåáîëüøîé çàåì â áàíêå. Òîëü-
êî êîãäà âñå çàãîòîâêè áûëè ñäåëàíû, ïðèøëîñü ïðè-
ãëàñèòü ïëàòíûõ ðàáî÷èõ äëÿ óêëàäêè äîìà. Âåñü
äîì áûë âûâåäåí â òå÷åíèå ìåñÿöà».

Â 1914-16 ãã. âî âðåìÿ èìïåðèàëèñòè÷åñêîé âîé-
íû Â. È. ßêîâåíêî ñëóæèë â çåìñêîì Ñîþçå ïî ýâà-
êóàöèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ. Â 1920-23 ãã. îðãàíèçî-
âàë â ñåëå Øèøàêè ñàíàòîðèé äëÿ ëå÷åíèÿ ó÷èòå-
ëåé è ñàì â íåì ðàáîòàë.

Âî âðåìÿ Ôåâðàëüñêîé ðåâîëþöèè Âëàäèìèðà
Èâàíîâè÷à íà Áóòîâîé Ãîðå íå áûëî: îí çàíèìàëñÿ
ýâàêóàöèåé ðàíåíûõ ñ ôðîíòà è ðàçìåùåíèåì èõ â
òûëîâûõ ãîñïèòàëÿõ è â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîä íèõ
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ïîìåùåíèÿ. Ïèñåì òîãî ïåðèîäà íå ñîõðàíèëîñü. Íî
ìû ìîæåì ñóäèòü î ðåàêöèè Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à
íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ ïî ïèñüìó Â. Ã. Êîðîëåí-
êî ê ñâîåé ñåñòðå â Ìîñêâó, òàê êàê îòíîøåíèå ê
ñîáûòèÿì Âëàäèìèðà Ãàëàêòèîíîâè÷à áûëî î÷åíü
áëèçêî ê òîìó, êîòîðîå áûëî ó Âëàäèìèðà Èâàíîâè-
÷à. «Ðåñïóáëèêà, î êîòîðîé íå ïðèõîäèëîñü äàæå
çàãîâàðèâàòü â 1905 ãîäó, — ïèøåò Êîðîëåíêî ñåñò-
ðå, — òåïåðü ÷óòü ëè íå îáùèé ëîçóíã, ñóäüáà ïîäà-
ðèëà íàì òàêîãî öàðÿ, êîòîðûé äåëàë íå ïðîñòî ïî-
ðàçèòåëüíûå ãëóïîñòè, íî ãëóïîñòè òî÷íî ïî ïëàíó,
ïðîäèêòîâàííûå êàêèì-òî èðîíè÷åñêèì ãåíèåì èñ-
òîðèè». Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè ßêîâåíêî ïîñòî-
ÿííî îáùàëñÿ ñ Âëàäèìèðîì Ãàëàêòèîíîâè÷åì Êî-
ðîëåíêî, è îí íå ìîã íå ðàññêàçûâàòü Âëàäèìèðó
Èâàíîâè÷ó î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé òà íîâàÿ
âëàñòü, êîòîðàÿ òåïåðü óòâåðäèëàñü â öåíòðå Ðîñ-
ñèè, ñ äåéñòâèÿìè êîòîðîé íà ìåñòàõ åìó ïðèõîäè-
ëîñü ñòàëêèâàòüñÿ â Ïîëòàâå, ïîêà áîëüøåâèêè áûëè
òàì. Åãî óáèâàëî ââåäåíèå ñòðîæàéøåé öåíçóðû,
çàêðûòèå ãàçåò è æóðíàëîâ, âûõîä ãàçåòû, ãäå áûëè
òîëüêî çàãëàâèÿ, åå àäðåñ è â êîíöå — ôàìèëèÿ ðå-
äàêòîðà è àäðåñ ðåäàêöèè. «Îíè ñîáèðàþòñÿ ââîäèòü
ñîöèàëèçì áåç ñâîáîäû», — ãîâîðèë Â. Ã. Êîðîëåí-
êî. Â 1920 ã. Â. È. ßêîâåíêî ïîëó÷èë ïðèÿòíîå äëÿ
íåãî èçâåñòèå, ÷òî áîëüíèöà â Ïîêðîâñêîì-Ìåùåðñ-
êîì, êîòîðóþ îí íåêîãäà ñîçäàâàë, íàçâàíà åãî èìå-
íåì. À âñêîðå ïîñëåäîâàëî ïðåäëîæåíèå îò íàðêîìà
çäðâîîõðàíåèÿ çàíÿòü â Íàðêîìçäðàâå ïîñò çàâåäó-
þùåãî îòäåëåíèåì âñåõ áîëüíèö äëÿ äóøåâíîáîëü-
íûõ Ðîññèè. Ýòî, êîíå÷íî, áûëà îãðîìíàÿ îðãàíèçà-
òîðñêàÿ ðàáîòà — òà ñòèõèÿ, ãäå Âëàäèìèð Èâàíî-
âè÷ ìîã ïðèëîæèòü âñå ñâîè ñèëû è ñïîñîáíîñòè.
Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ñâîþ äåÿòåëüíóþ íàòóðó, îí
âûíóæäåí áûë îòêàçàòüñÿ, òàê êàê âçâåñèâ ýòî ïðåä-
ëîæåíèå, ïîíÿë, ÷òî ó íåãî óæå íåò ñèë äëÿ òàêîé
ðàáîòû. Ñåðäöå åãî ñäàâàëî âñå áîëüøå, èíîãäà îòå-
êàëè íîãè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îäîëåâàëà åãî.
Äàæå ðàáîòàòü íà Áóòîâîé Ãîðå âðà÷îì (à îí áåçîò-
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Ê èñòîðèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1

Ð. À. Êîçëåíêî
Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Âîëãîãðàä

Â 1953 ã. ïñèõêîëîíèÿ èç ñò. Êðåïèíñêîé Êëåòê-
ñêîãî ðàéîíà Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè ïåðåâåäåíà íà
ñò. Ëîæêè Êàëà÷åâñêîãî ðàéîíà è ðàñïîëîæåíà íà
òåððèòîðèè áàðàêîâ äëÿ çàêëþ÷åííûõ, êîòîðûå ñòðî-
èëè æåëåçíîäîðîæíûé ìîñò ÷åðåç ðåêó Äîí.

Ñíà÷àëà áûëî ðàçâåðíóòî ñåìü îòäåëåíèé, â êàæ-
äîì èç êîòîðûõ íàõîäèëîñü 130-150 áîëüíûõ. Ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë ðàáîòàë â î÷åíü òÿæåëûõ óñëî-
âèÿõ. Äëÿ ìûòüÿ áîëüíûõ è ñòèðêè ïðèõîäèëîñü
íîñèòü âîäó èç êîëîäöåâ, òîïèëè ïå÷è. Ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû â òî âðåìÿ â îñíîâíîì âûïîëíÿëè ðîëü
ñèäåëîê, îõðàííèêîâ.

Ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì ïñèõêîëîíèè áûë
Ð. Ô. Òîìàøåâñêèé, çàòåì ß. Ä. Áàêóðñêèé, Ò. Ä. Ìî-
ðîçîâà, Í. Ì. Àõìåäîâ, Â. À. ×åòâåðóõèí, È. Ñ. Ìàð-
êèí, Í. Ä. Êðàñþêîâ, Þ. À. Áðàæíèê.

Ñ 2002 ã. áîëüíèöó âîçãëàâëÿåò çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ Ê. Ê. Çåéíàëîâ.

Â 1963 ã. áîëüíèöà ñòàëà íàçûâàòüñÿ îáëàñòíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé ¹ 1 (1700 êîåê). Â ýòî
âðåìÿ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ îáúåì ëå÷åáíîé ïî-
ìîùè è óêðåïèëàñü ìàòåðèàëüíî-õîçÿéñòâåííàÿ áàçà.
Áûëî ïîñòðîåíî 4 ëå÷åáíûõ êîðïóñà è êîðïóñ äëÿ
àäìèíèñòðàöèè áîëüíèöû è ïîëèêëèíèêè, ïîÿâè-
ëîñü ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, áîëüíè÷íûé ôðóêòîâûé
ñàä. Äëÿ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû áûëè ïîñòðîåíû
æèëûå äîìà.

íå áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû è ìåäà-
ëüþ çà âûïîëíåíèå èíòåðíàöèîíàëüíîãî äîëãà. Ïî-
êàçàíî âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñëóæá áîëüíèöû,
ãäå â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ðàáîòàþò âðà÷è, ïñèõî-
ëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûé îòäåë, ôèíàí-
ñîâî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñëóæáà. Ïðåäñòàâëåíû òâîð÷åñ-
êèå ðàáîòû ïàöèåíòîâ áîëüíèöû.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹ 1 ÿâëÿåòñÿ ñàìûì êðóïíûì ó÷ðåæäåíèåì îáëàñ-
òè (1080 êîåê), êîòîðàÿ îêàçûâàåò ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ïîìîùü è ðàñïîëàãàåò 6 æåíñêèìè è 11
ìóæñêèìè îòäåëåíèÿìè, ñðåäè íèõ åäèíñòâåííûå â
îáëàñòè 2 ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, 5 ïñèõîòóáåðêóëåçíûõ îò-
äåëåíèé, 2 îòäåëåíèÿ äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
îáùåãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òèïà.

Â áîëüíèöå îðãàíèçîâàíî ïîëèïðîôåññèîíàëü-
íîå îáñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ, ñôîðìèðîâàíû ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ôòèçèàòðè÷åñêàÿ
ñëóæáû. Îñíîâíîé àêöåíò ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
äåëàåòñÿ íà ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåà-
áèëèòàöèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ ðåàäàïòàöèè ïàöè-
åíòîâ â îáùåñòâå.

Âñþ ñâîþ æèçíü ïîñâÿòèëà áîëüíèöå Îëèìïèàäà
Âàñèëüåâíà Èâàíîâà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîëãîãðàäñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1955 ã. îíà ñòàëà
ðàáîòàòü â ÎÏÁ ¹ 1 ïî ðàñïðåäåëåíèþ. Ñíà÷àëà
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì, çàòåì çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì,
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñ-
òè, ïîñëåäíèå ãîäû ðàáîòàëà çàâåäóþùåé îòäåëåíè-
åì ¹ 5. Ñåé÷àñ îíà íà çàñëóæåííîì îòäûõå. Ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñâÿòèëè ÎÏÁ ¹ 1 âðà÷è-
ïñèõèàòðû Êàëèíêèí Ï. Ê., Ñóðèí Â. Ã., Ãóæâèíà
Ë. È., Ëîìîâ À. È. Íàó÷íûì êîíñóëüòàíòîì áîëü-
íèöû äëèòåëüíîå âðåìÿ áûë èçâåñòíûé â íàøåé ñòðà-
íå ïðîôåññîð Íàðáóòîâè÷.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â áîëüíèöå ðàáîòàåò ìíîãî
âåòåðàíîâ. Ñâîé 50-ëåòíèé òðóäîâîé þáèëåé îòìå-
òèëè ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Ò. Ï. Ìàíóéëîâà,
Ï. À. Äüÿêîâà, ëàáîðàíò Â. Í. Ïàíêðàòîâà, ñåñòðà-
õîçÿéêà Ë. Ô. Ìàíóéëîâà. Ñâûøå 40 ëåò ðàáîòàþò
â áîëüíèöå À. Ñ. Èñàåâà, Ã. Íåäîæîãèíà, Ò. Í. Êðó-
òåíü, Ì. À. Ïàíêðàòîâà, Ë. Ñ. Ìàíàöêîâà, À. Ï. Ìà-
íóéëîâà, Ì. Í. Ìàêàðîâà, Â. Ì. Óáèðàéëî, Ò. Ô. Åð-
ìîõèíà, Ñ. Ì. Ëóêàùóê, Ì. Ì. Ïåðôèëîâà, À. À. Çå-
íîâ, Í. È. Ãàâðèëîâ.
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Èíèöèàòèâà ñîçäàíèÿ ìóçåÿ ÎÏÁ ¹ 1 ïðèíàä-
ëåæèò áûâøåìó ãëàâíîìó âðà÷ó (1999-2002 ã.)
Þ. À. Áðàæíèêó. Îíà áûëà ïîääåðæàíà Ê. Ê. Çåé-
ãàëîâûì. Õðàíèòåëåì ìóçåÿ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèé
ïñèõîëîã Ð. À. Êîçëåíêî.

Â ñáîðå ìàòåðèàëà, îðãàíèçàöèè è îôîðìëåíèÿ
ìóçåÿ àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Å. Þ. Çóáîâà, ãëàâ-
íûé áóõãàëòåð áîëüíèöû Ë. Í. Ãðåøíîâà, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî êàäðàì Â. À. Êðèâîçóáîâ,
âðà÷-ïñèõèàòð Â. Â. Ïîíîìàðåâà, ãëàâíàÿ ìåäñåñò-
ðà Ò. Ì. Ïîëÿêîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ Â. Í. Ïîäðåçîâà, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè
Ò. À. Áðàòóëèíà è Î. Â. Õëóäíåâà.

Ìóçåé èñòîðèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 (ÂÎÏÁ ¹ 1) îòêðûò â
ìàå 2003 ã. â ÷åñòü ïÿòèäåñÿòèëåòíåãî þáèëåÿ áîëü-
íèöû.

Â ìóçåå ïðåäñòàâëåíû èñòîðè÷åñêèå è íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû î ñòðîèòåëüñòâå è áëàãîóñòðîéñòâå
áîëüíèöû, ñòðóêòóðå êîå÷íîãî ôîíäà, î ãëàâíûõ
âðà÷àõ, âîçãëàâëÿþùèõ áîëüíèöó â ðàçíûå ãîäû è
èõ çàìåñòèòåëÿõ. Ýêñïîíèðóþòñÿ èñòîðèè áîëåçíè
60-50-õ ãîäîâ, ëèñòû íàçíà÷åíèé è ïðî÷èå äîêóìåí-
òû, îòðàæàþùèå äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ñòðàíå è â ÎÏÁ ¹ 1. Äåìîíñòðèðóåò-
ñÿ ìàòåðèàë îá ó÷àñòèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â
ðàçëè÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
êóðñàõ, îòðàæåíû áóäíè áîëüíèöû, ó÷àñòèå ìåäðà-
áîòíèêîâ â îáùåñòâåííîé æèçíè ï. Ëîãîâñêîãî. Ïðåä-
ñòàâëåí ìàòåðèàë î ñîòðóäíèêàõ, êîòîðûå ÷åñòíî è
äîáðîñîâåñòíî òðóäÿòñÿ â ÎÏÁ ¹1 ñ ìîìåíòà îñíî-
âàíèÿ ñòàöèîíàðà â òå÷åíèå 40-50 ëåò, ïðîøëè ïóòü
îò ñàíèòàðêè äî ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, à íåêîòîðûå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñìîãëè ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ
âðà÷à. Â âèòðèíàõ ïî÷åòíûå ãðàìîòû, áëàãîäàðñòâåí-
íûå ïèñüìà ðàáîòíèêîâ áîëüíèöû, à òàêæå ìàòåðè-
àë î âîèíå-èíòåðíàöèîíàëèñòå ôåëüäøåðå Â. È. Ïå-
ðåõîäíîâå, êîòîðûé âî âðåìÿ ñëóæáû â Àôãàíèñòà-
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Í. Í. Áàæåíîâ êàê îðãàíèçàòîð
ðÿçàíñêîé ïñèõèàòðèè

À. Ï. Êîëüöîâ, Å. À. Êîëüöîâà
Ðÿçàíñêàÿ ÎÊÏÁ èì. Í. Í. Áàæåíîâà, Ðÿçàíü

Èñòîðèÿ Ðÿçàíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû òåñíî ñâÿçàíà ñ èìåíåì âðà-
÷à-ïñèõèàòðà, ó÷åíîãî ñ ìèðîâûì èìåíåì —
Í. Í. Áàæåíîâà.

Í. Í. Áàæåíîâ ðîäèëñÿ 11(23) àâãóñòà 1857 ã. â
Êèåâå â ñåìüå îôèöåðà. À. Ê. Ñòðåëþõèí íàçûâàåò
èíóþ äàòó — 8 àâãóñòà 1857 ã. Þ. Êàííàáèõ â «Èñ-
òîðèè ïñèõèàòðèè» ïðèâîäèò äðóãîé ãîä ðîæäåíèÿ
— 1855. Â 1876 ã. Áàæåíîâ ïîñòóïèë íà ìåäèöèíñ-
êèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ ÷åòâåð-
òîãî êóðñà íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê äóøåâíûì
áîëåçíÿì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1881 ã. ñ çîëîòîé ìå-
äàëüþ óíèâåðñèòåòà è ïîëó÷åíèÿ ñòåïåíè ëåêàðÿ áûë
îñòàâëåí â äîêòîðàíòóðå â êà÷åñòâå ñâåðõøòàòíîãî
îðäèíàòîðà Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû â Ìîñêâå. Â
ýòî æå âðåìÿ îí áûë ïðèãëàøåí â ÷àñòíóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó Ì. Ô. Áåêêåð, ãäå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà ñîçäàâàëàñü Ìîñêîâñêàÿ øêîëà
ïñèõèàòðèè. Â ýòîé ñòàðîé ìîñêîâñêîé ëå÷åáíèöå
çàðîäèëîñü êëèíè÷åñêîå ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè.
Í. Í. Áàæåíîâ áûë ïåðâûì «÷èñòûì» ðîññèéñêèì
ïñèõèàòðîì, òàê êàê ðàíåå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îá-
ëàñòè áûëè åùå è íåâðîïàòîëîãàìè. Â 1883 ã. êî-
ìàíäèðîâàëñÿ äëÿ äàëüíåéøåé ñïåöèàëèçàöèè ïî
ïñèõèàòðèè çà ãðàíèöó, ðàáîòàë ó Øàðêî â Ñàëü-
ïåòðèåðå, ó Ìàíüÿíà â áîëüíèöå Ñâÿòîé Àííû, â
àíòðîïîëîãè÷åñêîé øêîëå Áðþêêà. Óæå òîãäà îí

Îäíàêî, êàê óæå óïîìèíàëîñü, óñòàâ îò áåñêî-
íå÷íûõ êîíôëèêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âíåäðåíèåì ïîñå-
ìåéíîãî ïàòðîíàæà, â 1890 ã. Í. Í. Áàæåíîâ ïåðå-
õîäèò íà ñëóæáó â Ìîñêâó è íàïðàâëÿåòñÿ äëÿ äàëü-
íåéøåé äåÿòåëüíîñòè â Âîðîíåæñêóþ ãóáåðíñêóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Ñ 1904 ïî 1905 ãã. Áà-
æåíîâ âîçãëàâëÿåò Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó â
Ìîñêâå. Çäåñü åãî äåÿòåëüíîñòü áûëà íàïðàâëåíà íà
ðàçðàáîòêó íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ïóòåé îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Í. Í. Áàæå-
íîâ — àâòîð 120 íàó÷íûõ ðàáîò, áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ ïîñâÿùåíû îðãàíèçàöèè è èñòîðèè ïñèõè-
àòðèè, çàêîíîäàòåëüñòâó ïî ïðîáëåìàì äóøåâíîáîëü-
íûõ.

Â íà÷àëå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Áàæåíîâ îðãà-
íèçîâàë è âîçãëàâèë â Ìîñêâå ñâîäíûé ýâàêóàöèîí-
íûé ãîñïèòàëü. Â 1915 ã. Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñ-
íîãî Êðåñòà êîìàíäèðîâàëî åãî äëÿ îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà Êàâêàçñêèé ôðîíò, ãäå
èì áûë îòêðûò ðÿä ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïóíêòîâ. Â
1916 ã. ñ ãðóïïîé ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ îí âûåõàë äëÿ
îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðóññêèì ñîëäà-
òàì âî Ôðàíöèþ.

Îêòÿáðüñêóþ ðåâîëþöèþ îí âñòðåòèë â ñîñòàâå
ðóññêîãî ýêñïåäèöèîííîãî êîðïóñà âî Ôðàíöèè. Â
ïèñüìàõ íà Ðîäèíó Í. Í. Áàæåíîâ ñîîáùàë î ñâîåì
íàìåðåíèè âîçâðàòèòüñÿ â Ìîñêâó è ó÷àñòâîâàòü â
êîíêóðñå íà çàìåùåíèå äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
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íà÷àë óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì îðãàíèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòðîèòåëüñòâó áîëü-
íèö.

Â ìàòåðèàëàõ ãîñàðõèâà Ðÿçàíñêîé îáëàñòè èìå-
åòñÿ äåëî Í. Í. Áàæåíîâà, êîòîðîå îòðàæàåò åãî ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü â Ðÿ-
çàíè. Â 1885 ã. â ñâÿçè ñ ïðåäïîëàãàþùåéñÿ ïîñò-
ðîéêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Ðÿçàíñêîå çåì-
ñòâî îáðàòèëîñü â ìåäèöèíñêèé äåïàðòàìåíò ñ
ïðîñüáîé î íàçíà÷åíèè å¸ äèðåêòîðà. 13 èþëÿ 1885
ã. íà ýòîò ïîñò áûë ïðåäëîæåí ìîëîäîé, ýíåðãè÷-
íûé è ýðóäèðîâàííûé Í. Í. Áàæåíîâ. 17 àâãóñòà
1885 ã. îí áûë óòâåðæäåí îðãàíèçàòîðîì ãóáåðíñ-
êîé áîëüíèöû ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì óïðàâëåíèåì äî-
ìîì óìàëèøåííûõ. 21 àâãóñòà 1885 ã. äîêòîðàíò
Áàæåíîâ ïðèíÿë ðóêîâîäñòâî ïñèõèàòðè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì è çàíÿëñÿ ïîñòðîéêîé Ãîëåí÷èíñêîé ëå-
÷åáíèöû. Ñîáñòâåííî îðãàíèçàöèÿ è ïîñòðîéêà
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû è ïðèâëåêëà Áàæåíî-
âà â Ðÿçàíü, òàê êàê îí ëåëåÿë ìûñëü îá îòêðû-
òèè ïåðâîãî ïàòðîíàæà â Ðîññèè. Òàêèì îáðàçîì,
Í. Í. Áàæåíîâ áûë ïåðâûì â Ðÿçàíè âðà÷îì-ïñèõè-
àòðîì ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãóáåðíñêîé çåì-
ñêîé áîëüíèöû è ïåðâûì äèðåêòîðîì Ãîëåí÷èíñêîé
áîëüíèöû, êîòîðàÿ ñòðîèëàñü ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì.

Îñíîâíîé çàäà÷åé Í. Í. Áàæåíîâ ñ÷èòàë ñîçäà-
íèå çàãîðîäíîé ëå÷åáíèöû, ãäå ìîæíî áûëî áû äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ñîäåðæàíèå áîëüíûõ ïî èõ ñîñòîÿ-
íèþ, ïðèìåíÿòü â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûé òðóä íà ïðèáîëüíè÷íîé ôåðìå. Áàæå-
íîâ çàìûñëèë ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîãî íåñòåñíåíèÿ áîëüíûõ, âïëîòü äî ââåäåíèÿ
ñèñòåìû îòêðûòûõ äâåðåé. Ýòà ñèñòåìà âïåðâûå â
Ðîññèè áûëà ââåäåíà èì â Ãîëåí÷èíñêîé áîëüíèöå.

Â ÿíâàðå 1887 ã. Í. Í. Áàæåíîâ áûë êîìàíäèðî-
âàí íà 1 ñúåçä âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã. Èìåííî òàì îí âûñêàçàë ñâîè ñîîáðàæåíèÿ ïî
ñåìåéíîìó ïàòðîíàæó, íî îòâåòíîãî ýíòóçèàçìà íå
âñòðåòèë íè îò êîëëåã, íè îò Ðÿçàíñêîãî çåìñòâà. Â
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1888 ã. Áàæåíîâ ïóáëèêóåò ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, â êîòîðîì óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ïîñòóïëåíèå äó-
øåâíîáîëüíûõ èç ðàçíûõ óåçäîâ â ãóáåðíñêóþ ïñè-
õèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî
ðàññòîÿíèþ óåçäà îò áîëüíèöû è ÷òî áîëüíûå èç
äàëüíèõ óåçäîâ ââèäó ïîçäíåãî ñòàöèîíèðîâàíèÿ
äàþò ìåíüøèé ïðîöåíò âûçäîðîâëåíèÿ. Ýòà çàêîíî-
ìåðíîñòü áûëà íàçâàíà èì çàêîíîì ïîëåçíîãî äåé-
ñòâèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Â äàëüíåéøåì
Í. Í. Áàæåíîâ íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàëñÿ ê íåîá-
õîäèìîñòè äåöåíòðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ïðèáëèæåíèþ å¸ ê íàñåëåíèþ. Îí ïðåäëàãàë
ñîçäàòü íà ãðàíèöå Ðÿçàíñêîé, Òóëüñêîé è Ìîñêîâ-
ñêîé ãóáåðíèé ýâàêóàöèîííûé ïóíêò, â êîòîðîì
ìîãëè áû ïîìåùàòüñÿ áîëüíûå èç óêàçàííûõ ãóáåð-
íèé ïîä íàáëþäåíèåì äâóõ âðà÷åé. Â îêîí÷àòåëü-
íîì âèäå ïðîáëåìà äåöåíòðàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíà
èì â ìîíîãðàôèè «Ïðîåêò çàêîíîäàòåëüñòâà î äó-
øåâíîáîëüíûõ è îáúÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà ê íåìó»
(1911 ã.). Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ Í. Í. Áàæåíî-
âûì ðåôîðì â 1889 ã. â áîëüíèöå ïðè ðåæèìå îò-
êðûòûõ äâåðåé ïðîæèâàëî 100 áîëüíûõ. Çåìñòâî
âûñòóïèëî ïðîòèâ âñåõ åãî íîâøåñòâ, è íà ýòîé ïî-
÷âå âîçíèê íåïðåîäîëèìûé êîíôëèêò.

Âî âðåìÿ ðàáîòû â Ðÿçàíè Í. Í. Áàæåíîâ âåë
àêòèâíóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðîÿâèë
áîëüøèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè. Â 1889 ãîäó
îí áûë èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà ðÿçàíñêèõ
âðà÷åé. Íà ýòîì ïîñòó îí ïðîâåë 7 çàñåäàíèé, íà
êîòîðûõ ñäåëàë 13 ñîîáùåíèé. Â ýòîò ïåðèîä áûëè
îðãàíèçîâàíû ïóáëè÷íûå ëåêöèè äëÿ íàñåëåíèÿ
ãîðîäà è ðàñøèðåí Óñòàâ îáùåñòâà ðÿçàíñêèõ âðà-
÷åé.

Ñîâðåìåííèêè ïèñàëè: «Êðóïíûé ó÷åíûé, òàêîé
æå îðãàíèçàòîð ïñèõèàòðè÷åñêîãî äåëà, îí â íàøåì
îáùåñòâå âñêîðå çàíÿë âûäàþùååñÿ ïîëîæåíèå. Èç-
áðàííûé â åãî ïðåäñåäàòåëè, îí âñÿ÷åñêè ñòàðàëñÿ
ðàçâèòü åãî äåÿòåëüíîñòü, ñòàðàëñÿ ïðèâèòü èíòåðåñ
ê íàó÷íîé ëèòåðàòóðå».
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Â. Ì. Ìîðîçîâ — âûäàþùèéñÿ êëèíèöèñò
è èñòîðèê ïñèõèàòðèè

Ð. Ï. Êîíäðàòåíêî, Ñ. À. Îâñÿííèêîâ
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíòåðíàò ¹25

ÔÓÂ ÌÎ ÌÃÌÑÓ, Ìîñêâà

Ìíîãîãðàííàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Â. Ì. Ìî-
ðîçîâà, ó÷åíèêà Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ïðîôåññîðà,
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ, áûëà ïîñâÿùåíà èçó-
÷åíèþ êëþ÷åâûõ êëèíèêî-òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ
ïñèõèàòðèè. Ýòî åãî ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî
èññëåäîâàíèþ êëèíèêè ñâåðõöåííûõ èäåé, áðåäà
âîîáðàæåíèÿ, ðåìèññèé ïðè øèçîôðåíèè (ñîâìåñò-
íî ñ Þ. Ê. Òàðàñîâûì), äåðåàëèçàöèè, äåïåðñîíàëè-
çàöèè, äèôôåðåíöèðîâàíèþ èñõîäîâ ýïèëåïñèè, ôè-
ëîñîôñêèõ èäåéíûõ èñòîêîâ ðÿäà íàïðàâëåíèé çà-
ïàäíîé ïñèõèàòðèè è äðóãèå îòìå÷åíû ïå÷àòüþ ôè-
ëèãðàííîãî ìàñòåðñòâà, à òàêæå ôóíäàìåíòàëüíîñ-
òüþ, îñíîâàòåëüíîñòüþ è òîíêèì êëèíè÷åñêèì àíà-
ëèçîì ïðîáëåì ïñèõîïàòîëîãèè. Îäíàêî îöåíêà òâîð-
÷åñêîãî íàñëåäèÿ Â. Ì. Ìîðîçîâà áûëà áû íåïîëíîé
áåç ó÷åòà åãî èñòîðèêî-êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïîñêîëüêó ýòà òåìà, ïî-âèäèìîìó âñåãäà çàíèìàâ-
øàÿ ó÷åíîãî, îñîáåííî óâëåêëà åãî â ïîñëåäíèå
10 ëåò, îêàçàâøèåñÿ íàñòîëüêî æå ïðîäóêòèâíûìè,
íàñêîëüêî áëåñòÿùèìè ïî èñïîëíåíèþ áûëè ñàìè
ðàáîòû.

Ïðîôåññîð Â. Ì. Ìîðîçîâ âïåðâûå â íàøåé ñòðà-
íå îáðàòèëñÿ ê èçó÷åíèþ èñòîðèè è ýïèñòåìîëîãèè
ïñèõèàòðèè, ïîëàãàÿ, ÷òî èìåííî ýïèñòåìîëîãèÿ
(òî÷íîå çíà÷åíèå) äîëæíà ñòàòü îðèåíòèðîì äëÿ âðà-
÷åé, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ ïñèõèàòðèè. Â. Ì. Ìîðîçîâ
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Î. Â. Êåðáèêîâ — êîíñóëüòàíò
Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî

Ô. Â. Êîíäðàòüåâ
ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, Ìîñêâà

Â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ Èíñòèòóò ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî ïîëüçîâàëñÿ äóð-
íîé ñëàâîé ñðåäè ìîñêîâñêèõ ïñèõèàòðîâ. Ïîãîâà-
ðèâàëè è î íèçêîé êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-ýêñïåðòîâ,
è î ñëàáîñòè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà è, êîíå÷íî, î ïðî-
áëåìàõ â ðóêîâîäñòâå Èíñòèòóòà. ß â ýòî âðåìÿ ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ 1 Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà ðàáîòàë âðà÷îì-ïñèõèàò-
ðîì â áîëüíèöå èì. Ï. Ï. Êàùåíêî (íûíå èì.
Í. À. Àëåêñååâà) è áûë äàëåê îò ýòèõ ïðåäðàññóä-
êîâ. Â 1959 ã. ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî â êàáèíåòå
Ý. À. Áàáàÿíà, êóðèðîâàâøåãî ïñèõèàòðèþ â Ìèíç-
äðàâå ÑÑÑÐ, ÿ âñòðåòèëñÿ ñ äîöåíòîì Ã. Â. Ìîðîçî-
âûì, ïîä ðóêîâîäñòâîì êîòîðîãî çàíèìàëñÿ â íàó÷-
íî-ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå íà êàôåäðå ïñèõèàòðèè èì.
Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà â 1 ÌÌÈ. Óçíàâ, ÷òî ÿ ðàáîòàþ â
áîëüíèöå èì. Ï. Ï. Êàùåíêî, îí òóò æå ïðåäëîæèë
ìíå ïåðåéòè íà ðàáîòó â Èíñòèòóò èì. Ñåðáñêîãî.
Äëÿ ìåíÿ äàòü ñîãëàñèå íà ýòî ïðåäëîæåíèå áûëî
âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî, ïîñêîëüêó îò ñîòðóäíèêîâ
áîëüíèöû, â êîòîðîé ÿ ðàáîòàë, ñëûøàë î íåì òîëü-
êî íåãàòèâíûå îòçûâû. Ìîå ñìóùåíèå ðàçðåøèë
Ý. À. Áàáàÿí, îí ñêàçàë, ÷òî ñî ñòàðûìè ïîðÿäêàìè
â Èíñòèòóòå èì. Ñåðáñêîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
êîí÷åíî, äèðåêòîðîì èíñòèòóòà íàçíà÷åí Ã. Â. Ìî-
ðîçîâ, è îí òåïåðü ïîäáèðàåò íîâûå êàäðû, îñîáåííî
ñðåäè òåõ, êîãî õîðîøî çíàë è êîìó äîâåðÿë. Êðîìå
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ñ÷èòàë, ÷òî ó íàñ èçó÷åíèþ èñòîðèè ïñèõèàòðèè
óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ — íå èçäàåòñÿ íè
îäíîãî ñïåöèàëüíîãî æóðíàëà ïî ýòîé ïðîáëåìàòè-
êå, ðåäêî ïóáëèêóþòñÿ êëèíèêî-èñòîðè÷åñêèå îáçî-
ðû ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè. Âñå ýòî çàò-
ðóäíÿåò îðèåíòèðîâêó âðà÷åé â ïðàêòè÷åñêèõ âîï-
ðîñàõ äèàãíîñòèêè, ïðåæäå âñåãî íîçîëîãè÷åñêîé,
ãäå íåîáõîäèìû òî÷íûå êðèòåðèè, âûðàáîòàííûå â
ïðîöåññå ýâîëþöèè çíàíèÿ ïî øèðîêîìó êðóãó ïðî-
áëåì, îòíîñÿùèõñÿ ê ïñèõèàòðèè.

Â ñâîåé ðåöåíçèè íà «Ðóêîâîäñòâî ïî ïñèõèàò-
ðèè» ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà À. Â. Ñíåæíåâñêîãî
(1983), êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå íå-
âðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà,
Â. Ì. Ìîðîçîâ (1984) ñïåöèàëüíî îñòàíîâèëñÿ íà èñ-
òîðè÷åñêîì ââåäåíèè â ïðîáëåìû ïñèõîïàòîëîãèè,
êàñàþùèåñÿ îöåíêè îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ øèçîôðå-
íèè, ïî Ý. Áëåéëåðó, áåç çíàíèÿ êîòîðûõ äèàãíîñ-
òèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîìíèòåëüíîé.
Àêàäåìèê À. Â. Ñíåæíåâêèé ïîääåðæèâàë è îäîá-
ðÿë ïîçèöèþ ïðîôåññîðà Â. Ì. Ìîðîçîâà è ñ÷èòàë
öåëåñîîáðàçíûì ïóáëèêàöèþ ñåðèè ñòàòåé ïî èñòî-
ðèè ïñèõèàòðèè.

Ñ 1986 ã. Â. Ì. Ìîðîçîâ åæåãîäíî ïóáëèêîâàë
ñòàòüè â æóðíàëå èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà, â êîòîðûõ
ðàññìàòðèâàë øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ, îõâàòûâà-
þùèõ ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè ñ XYI â. Îñîáûé èíòå-
ðåñ âûçâàëà ïðîáëåìà ñèñòåìàòèêè ïñèõîçîâ, íà÷è-
íàÿ ñ ïåðâîé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ðàáîòû
Æ. Ô. Ôåðíåëÿ (1497-1558). Áûëà ïîêàçàíà ðîëü
ýòîãî âûäàþùåãîñÿ âðà÷à, ëåéáìåäèêà Åêàòåðèíû
Ìåäûíû è Ãåíðèõà II êàê «ïðîòîïñèõèàòðà», äàâ-
øåãî ïåðâóþ êëàññèôèêàöèþ ïñèõîçîâ ñ èõ ðàçäå-
ëåíèåì íà «ëèõîðàäî÷íûå» (ýêçîãåííûå), ïðîòåêà-
þùèå áåç ëèõîðàäêè (ýíäîãåííûå ìàíèè, ìåëàíõî-
ëèè, èïîõîíäðèè, êàòàëåïòè÷åñêèå ïñèõîçû), à òàê-
æå ñîñòîÿíèÿ «morositas» (ñëàáîóìèå). Æ. Ôåðíåëü
ñòàë ïåðâûì èññëåäîâàòåëåì, êîòîðûé âûäåëèë «ìÿã-
÷àéøóþ ìåëàíõîëèþ», îí äàë îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé

«ôèçèîëîãèÿ», «ïàòîëîãèÿ», àêöåíòèðîâàë âíèìà-
íèå íà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ìåëàíõîëèè. Òàêæå áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà
ðàáîòà Ê. Ëèííåÿ «Ðîäû áîëåçíåé» (1763), îòìå÷å-
íà ñïåöèôèêà «áîòàíè÷åñêîãî ïðèíöèïà» êëàññèôè-
êàöèè â ïñèõèàòðèè, íà öåííîñòü êîòîðîãî âïîñëåä-
ñòâèè óêàçûâàë Ý. Êðåïåëèí (1906).

Â. Ì. Ìîðîçîâ îïóáëèêîâàë ðÿä öåííûõ èñòîðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ïîãðàíè÷íîé
ïñèõèàòðèè, îòìåòèë çíà÷åíèå ðàáîòû Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà «Î íàæèòîé ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè»
(1927), êîòîðàÿ ñòàëà ïðåäòå÷åé ïîíÿòèÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, äîêàçàë ñïðà-
âåäëèâîñòü ìûñëè Ï. Á. Ãàííóøêèíà î âîçìîæíîé
òðàíñôîðìàöèè «ôóíêöèîíàëüíîãî â «îðãàíè÷åñ-
êîå». Ýòà èñòîðè÷åñêàÿ ïîëåìèêà çàâåðøèëàñü ïðè-
çíàíèåì äîêàçàòåëüíîñòè ñóæäåíèé Ï. Á. Ãàííóø-
êèíà. Â. Ì. Ìîðîçîâ ïðåäëàãàë íàçâàòü äàííûé êëè-
íè÷åñêèé ôåíîìåí òåðìèíîì «áîëåçíü Ãàííóøêè-
íà».

Îðèãèíàëüíûå ðàáîòû ïî èñòîðèè ïñèõèàòðèè
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü Â. Ì. Ìîðîçîâà ïðîäîëæàòåëåì
äåëà Þ. Â. Êàííàáèõà êàê êëàññè÷åñêîãî ïðåäñòà-
âèòåëÿ øêîëû èñòîðèè ïñèõèàòðèè â íàøåé ñòðàíå
è ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ó÷åíûõ ê ýòîé ïðîáëåìå,
êîòîðàÿ òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.
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òîãî Áàáàÿí ñêàçàë, ÷òî îäíèì èç íàó÷íûõ êîíñóëü-
òàíòîâ èíñòèòóòà áóäåò ïðîôåññîð Î. Â. Êåðáèêîâ.
Èìÿ è òðóäû Îëåãà Âàñèëüåâè÷à ìíå áûëè èçâåñò-
íû, è ÿ ñðàçó æå íàïèñàë è ïåðåäàë Ã. Â. Ìîðîçîâó
çàÿâëåíèå î ïåðåâîäå íà ðàáîòó â Èíñòèòóò èì. Ñåð-
áñêîãî, à Ý. À. Áàáàÿí çàâåðøèë îôèöèàëüíîå îôîð-
ìëåíèå äîêóìåíòîâ.

Òàê 1 èþëÿ 1959 ã. ÿ ñòàë ìëàäøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî. Ìíå
ïîâåçëî ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÿ ïîïàë â êëèíè÷åñêîå îò-
äåëåíèå, êîòîðûì ðóêîâîäèë ïðîô. À. Ã. Ãàëà÷üÿí,
òàêæå ïåðåøåäøèé íà ðàáîòó â Èíñòèòóò ïî «Ìîðî-
çîâñêîìó ïðèçûâó». À. Ã. Ãàëà÷üÿí è Î. Â. Êåðáè-
êîâ õîðîøî çíàëè äðóã äðóãà, ïîñêîëüêó îáà îíè
áûëè ó÷åíèêàìè Ï. Á. Ãàííóøêèíà è ïðîøëè ó íåãî
êëàññè÷åñêóþ êëèíè÷åñêóþ øêîëó. Àäàì Ãðèãîðüå-
âè÷ ìíîãî ìíå ðàññêàçûâàë î òðóäíîé, íî öåëåóñò-
ðåìëåííîé è íàó÷íî ïðîäóêòèâíîé æèçíè Îëåãà
Âàñèëüåâè÷à Êåðáèêîâà, î åãî èñêëþ÷èòåëüíîì ïå-
äàãîãè÷åñêîì òàëàíòå è íàêàçàë ìíå íè â êîåì ñëó-
÷àå íå ïðîïóñêàòü òå êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè,
êîòîðûå ñòàë ïðîâîäèòü â Èíñòèòóòå ïðîô. Êåðáè-
êîâ. Êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñ äåìîíñòðàöèåé è
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì íàèáîëåå äèàãíîñ-
òè÷åñêè ñëîæíûõ ñëó÷àåâ èç ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè ñîáèðàëè âñåõ ýêñïåðòîâ Èíñòèòóòà.
Ýòî áûëà äåéñòâèòåëüíàÿ øêîëà ïîâûøåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè. È íå òîëüêî ïðîôåññèî-
íàëüíîé, íî è íðàâñòâåííîé.

Êàê îòìå÷àëîñü, Î. Â. Êåðáèêîâ áûë ïðèãëàøåí
êîíñóëüòàíòîì â Èíñòèòóò èì. Ñåðáñêîãî â òðóäíûå
äëÿ ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè âðåìåíà, êîãäà îíà, êàê
îí ïèñàë, îêàçàëàñü ïåðåä óãðîçîé îòñòàòü îò øèðî-
êèõ ïîòðåáíîñòåé è çàïðîñîâ æèçíè è çàìêíóòüñÿ â
óçêîì êðóãó âîïðîñîâ îöåíêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ÿâëåíèé òîëüêî â ïëàíå îòíîøåíèÿ èõ ê íîðìàì
óãîëîâíîãî ïðàâà. Îòâåñòè ýòó óãðîçó ïîìîãàëè çà-
ìå÷àòåëüíûå òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè,
ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé áûë ñàì Îëåã Âàñè-
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ëè÷íîñòüþ, íå äîñÿãàåìîé äëÿ íåôîðìàëüíîãî îá-
ùåíèÿ. Îäíàêî ïîñëåäíåå ìíåíèå âñêîðå ðàçâåÿëîñü.
Îí áûë ïðîñò ñ íàìè, êîãäà âîçíèêàëè ìîìåíòû äëÿ
íåïðèíóæäåííûõ áåñåä. Çíàÿ, ÷òî Î. Â. Êåðáèêîâ
íåîäíîêðàòíî áûâàë çà ðóáåæîì, ìû êàê-òî ñïðîñè-
ëè ó íåãî îá óðîâíå æèçíè ñâîèõ àìåðèêàíñêèõ êîë-
ëåã. Â òå ãîäû áûë åùå «æåëåçíûé çàíàâåñ», è íàøà
èíôîðìàöèÿ î çàïàäíûõ ñòðàíàõ áûëà èñêëþ÷èòåëü-
íî íåãàòèâíîé. Îëåã Âàñèëüåâè÷ ñïðîñèë ó ìåíÿ,
êàêîé ó ìåíÿ ñòàæ ðàáîòû. Óçíàâ, ÷òî ïÿòü ëåò,
óëûáíóâøèñü, ñêàçàë, ÷òî ïðè òàêîì ñòàæå ó ìåíÿ
áûëà áû êâàðòèðà â ïðåñòèæíîì ãîðîäå, çàãîðîä-
íûé êîòòåäæ è ÷òî-òî âðîäå âèëëû íà áåðåãó îêåà-
íà. Çàìåòèâ, ñ êàêèì âèäîì ìû ïåðåãëÿíóëèñü, îí
ïîÿñíèë: ÷òîáû èìåòü ïÿòü ëåò ñòàæà ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû, àìåðèêàíñêèé ïñèõèàòð äîëæåí ïîëó-
÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ, êîòîðàÿ âûäàåò-
ñÿ ïîñëå áîëüøîé ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, íåñðàâíåííî áîëüøåé, ÷åì òà, ÷òî
äàåòñÿ íàì, èìåþùèì íà îáó÷åíèå ïñèõèàòðèè âñå-
ãî îäèí ñåìåñòð íà ïÿòîì êóðñå ìåäâóçà. Êðîìå òîãî,
òàêàÿ ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü â îñíîâíîì îò-
íîñèòñÿ ê ÷àñòíîïðàêòèêóþùèì ïñèõèàòðàì, à ïî-
ëó÷èòü âîçìîæíîñòü ÷àñòíîé ïðàêòèêè ñòîëü æå
ñëîæíî, êàê è îñòàòüñÿ «âìåíÿåìûì» ê êîíöó ðàáî-
÷åãî äíÿ. Òàê, ÷òî, íàñòàâëÿë íàñ Îëåã Âàñèëüåâè÷,
áîëüøèå äåíüãè ïðîñòî íå äàþòñÿ, çà íèìè èçíóðÿ-
þùèé òðóä.

Îëåã Âàñèëüåâè÷ â öåëîì íåãàòèâíî âûñêàçûâàëñÿ
îá ìåðêàíòèëèçàöèè àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè, â
òîì ÷èñëå è î ñèòóàöèè «áîÿ ýêñïåðòîâ» â õîäå ñó-
äåáíîãî ïðîöåññà, êîãäà ó ñòîðîí íåðàâíûå âîçìîæ-
íîñòè â âûáîðå àâòîðèòåòíîãî ýêñïåðòà, ìíåíèå êî-
òîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ åãî ãîíîðàðîì. Îí áûë óáåæ-
äåííûì ñòîðîííèêîì íàøåé ñèñòåìû íåçàâèñèìîñ-
òè ýêñïåðòà â ñóäåáíîì ïðîöåññå è íàñòàâëÿë íà ñî-
õðàíåíèå òàêîãî ïîðÿäêà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìû,
ìîëîäûå ïñèõèàòðû «Ìîðîçîâñêîãî ïðèçûâà», ñ ðà-
äîñòüþ ñëåäèëè çà óñïåõàìè Îëåãà Âàñèëüåâè÷à, åãî
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ëüåâè÷. Îí íàñòàâëÿë, ÷òî ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ äîë-
æíà áûòü ñâÿçàíà ñ îáùåé ïñèõèàòðèåé äâóìÿ îñ-
íîâíûìè îñîáåííîñòÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ îòå÷å-
ñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë: «ýòî, âî-ïåðâûõ, êëè-
íèöèçì è, âî-âòîðûõ, ëþáîâü ê áîëüíûì, ãóìàíèçì».
Ýòîãî êàê ðàç è íå õâàòàëî Èíñòèòóòó, êîãäà åãî
âîçãëàâèë äîöåíò Ã. Â. Ìîðîçîâ â 1957 ã., è Îëåã
Âàñèëüåâè÷, ïîìîãàÿ åìó èçáàâèòüñÿ îò îñòàâøåãî-
ñÿ ñî ñòàðûõ âðåìåí òþðåìíîãî äóõà è ñîçäàòü íî-
âóþ íðàâñòâåííóþ àòìîñôåðó, íåèçìåííî ïîä÷åðêè-
âàë, «÷òî çàùèòà èíòåðåñîâ è ïðàâ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñó-
äåáíîé ïñèõèàòðèè».

Íà ñàìèõ êëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ â ïåðâûå
ãîäû ñâîåé ðàáîòû â Èíñòèòóòå Î. Â. Êåðáèêîâó ïðè-
õîäèëîñü äîâîëüíî òÿæåëî, îí íå âñåãäà íàõîäèë
ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ýêñïåðòîâ ñòàðîãî ñîñòàâà.
Óæå ñàìî îáðàùåíèå íà «Âû» ê «óãîëîâíèêó», ìÿã-
êàÿ, ñî÷óâñòâåííàÿ ìàíåðà åãî ðàññïðîñà, îòñóòñòâèå
ïðîêóðîðñêîãî ñíîáèçìà, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, åùå
ñîõðàíèëñÿ ó íåêîòîðûõ àáîðèãåíîâ Èíñòèòóòà, áûëè
íå î÷åíü ïðèÿòíûì, íî íåîáõîäèìûì íðàâñòâåííûì
óðîêîì äëÿ âåòåðàíîâ Èíñòèòóòà, ïðèâûêøèõ âè-
äåòü â ïîäýêñïåðòíîì â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåñòóïíè-
êà, à íå ëè÷íîñòü, ïîïàâøóþ â òðóäíóþ ñèòóàöèþ.
Òàêîé ãóìàííûé ñòèëü áûë, êîíå÷íî, ïðèìåðîì è
äëÿ íîâûõ ïñèõèàòðîâ «Ìîðîçîâñêîãî ïðèçûâà».

Îñîáî ñëîæíûìè äëÿ Îëåãà Âàñèëüåâè÷à áûëè
ñèòóàöèè íà êëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, êîãäà åìó
ïðèõîäèëîñü ïîäâîäèòü èòîã êëèíè÷åñêîé äèñêóñ-
ñèè ïîñëå ðàññïðîñà ïðåäñòàâëåííîãî èñïûòóåìîãî,
è îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî íå ïîíèìàåò «ñòàðûé êîì-
ñîñòàâ». Åãî óäèâëÿëè äèàãíîñòè÷åñêèå è ýêñïåðò-
íûå àðãóìåíòû «êîðèôååâ» ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè,
ëèøü âíîâü ïðèøåäøàÿ ïðîôåññóðà (â òîì ÷èñëå
ïðîô. À. À. Ãàëà÷üÿí) äàâàëà åìó ïîíÿòü, ÷òî îí íå
áóäåò «ãîëîñîì, âîïèþùèì â ïóñòûíå». Ïðè âñåé
ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîé èíòåëëèãåíòíîñòè è ñòðåì-
ëåíèè äåëèêàòíî îñïîðèòü îøèáî÷íûå ñóæäåíèÿ
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Îëåã Âàñèëüåâè÷ èíîãäà «ñðûâàëñÿ»: ÿ ïîìíþ äâà
ñëó÷àÿ, êîãäà îí, òåðïåëèâî âûñëóøàâ êëèíè÷åñêè
íåïðèåìëåìûå äîêàçàòåëüñòâà îäíîãî ïðîôåññîðà îá
îòñóòñòâèè ó áîëüíîãî øèçîôðåíèè, ñ ãîðå÷üþ ñêà-
çàë: «Íó, Âû îïÿòü ïàëüöåì â íåáî». Ïîñëå ýòîãî îí
«ðàçëîæèë ïî ïîëî÷êàì» âñå ñâîè äèàãíîñòè÷åñêèå
àðãóìåíòàöèè, óáåäèâ ïðè ýòîì, êàê ìíå ïîêàçàëîñü,
è ñâîåãî ìàñòèòîãî îïïîíåíòà, ÷òî ïåðåä íàìè áûë
áîëüíîé, à íå ñèìóëÿíò.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
Î. Â. Êåðáèêîâó ïîêàçûâàëè äåéñòâèòåëüíî ñàìûõ
ñëîæíûõ áîëüíûõ, îñîáåííî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ «â ìîìåíò ÎÎÄ». Ïðè ýòîì ñàìà
ñëîæíîñòü íåðåäêî áûëà îáóñëîâëåíà ïðîòèâîðå÷è-
âîñòüþ ìàòåðèàëîâ óãîëîâíîãî äåëà: îíè ñîäåðæàëè
âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ïîêàçàíèÿ ïî ïîâîäó âàæíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ ñîâåðøåííîãî ÎÎÄ. Êàçàëîñü áû, ýêñ-
ïåðòíûå âîïðîñû ïðîñòî íå ìîãóò íàéòè îäíîçíà÷-
íîãî îòâåòà. Îäíàêî ïðèñóùèå Î. Â. Êåðáèêîâó êëè-
íè÷åñêàÿ ìóäðîñòü, òîí÷àéøèé àíàëèç âñåõ àðãó-
ìåíòîâ ïðî- è êîíòðà ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå «âçâåøèâàíèå» çíà÷èìîñòè è
äèíàìè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå òîé ñêóäíîé èíôîðìà-
öèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàëè ýêñïåðòû, ïîêàçûâàëè, ÷òî
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ äåéñòâèòåëüíî íàóêà, óìå-
ëîå èñïîëüçîâàíèå êîòîðîé äàåò âîçìîæíîñòü ðåøàòü
ñëîæíûå ïðèêëàäíûå âîïðîñû, è ÷òî ïðè ðåøåíèè
ýòèõ âîïðîñîâ íå äîëæíî áûòü ìåñòà «ïðîìûñëàì è
äîìûñëàì».

Î. Â. Êåðáèêîâ â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà áûë íà-
ñòàâíèêîì Èíñòèòóòà èì. Ñåðáñêîãî è ïî íàó÷íûì
âîïðîñàì, â ÷àñòíîñòè îí áûë íàó÷íûì êîíñóëüòàí-
òîì ïî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè äèðåêòîðà Èíñòèòó-
òà Ã. Â. Ìîðîçîâà. Îí òàêæå ïîìîãàë äðóãèì ñî-
òðóäíèêàì íàõîäèòü ïðàâèëüíûå èíòåðïðåòàöèè
ñëîæíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè
âûïîëíåíèè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò.

Ñðåäè íàñ, ìîëîäûõ ïñèõèàòðîâ, Î. Â. Êåðáèêîâ
ïîëüçîâàëñÿ íåîñïîðèìûì àâòîðèòåòîì è êàçàëñÿ



ïðèçíàíèåì â íàó÷íîì îáùåñòâå è èñïûòàëè ãîðå÷ü
áîëüøîé ïîòåðè â ñâÿçè ñ áåçâðåìåííîé êîí÷èíîé
íàøåãî Ó÷èòåëÿ è Íàñòàâíèêà.
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âàë, êàòàëñÿ íà ëîäêå, ëûæàõ, íà âåëîñèïåäå è íå
òîëüêî ñàì ëþáèë ñïîðò, íî è ïðèó÷èë ñâîèõ äåòåé
ê ýòèì çàíÿòèÿì.

Ó÷åáó Î. Â. Êåðáèêîâ ïðîäîëæèë â ã. Óãëè÷. Óæå
òîãäà îí áûë àêòèâèñòîì, îäíèì èç ïåðâûõ êîìñî-
ìîëüöåâ, ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è èçäàíèè æóð-
íàëà «Ôàêåë». Íåñîìíåííî, áîëüøîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà îêàçàë îòåö —
àêòèâíûé ðåâîëþöèîíåð, áîëüøåâèê, êîòîðûé, íå-
ñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü ðàáîòîé è îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ìíîãî âðåìåíè óäåëÿë ñûíó. Ïðîäîë-
æèë Î. Â. Êåðáèêîâ îáðàçîâàíèå â ÿðîñëàâñêîé ñî-
âïàðòøêîëå. Âðåìÿ áûëî òðóäíîå — ãîëîäíîå è õî-
ëîäíîå, ïðèõîäèëîñü ïîäðàáàòûâàòü — ðàçãðóæàòü
âàãîíû, íî áëàãîäàðÿ øèðîòå èíòåðåñîâ, ïîääåðæè-
âàåìûõ îòöîì, îí íàõîäèë âðåìÿ äëÿ óâëå÷åíèÿ
ôèëîñîôèåé, ôóòóðèçìîì, ÷òåíèåì, õîðîøî çíàë
ïîýçèþ, ëþáèë êëàññè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó. Â äàëü-
íåéøåì ýòî ïðîÿâèëîñü â ãëóáîêîé ëþáâè è ïîíè-
ìàíèè òâîð÷åñòâà À. Ï. ×åõîâà, îòåö ïåðåïèñûâàë-
ñÿ ñ ëèòåðàòóðîâåäàìè, èçó÷àâøèìè íàñëåäèå
À. Ï. ×åõîâà.

Ïîä âëèÿíèå äÿäè, ôåëüäøåðà óãëè÷ñêîé áîëü-
íèöû, Îëåã Âàñèëüåâè÷ ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ ìå-
äèöèíå. Ñ ìàòåðüþ Çèíàèäîé Ôåäîðîâíîé è îñîáåí-
íî ñ îòöîì Âàñèëèåì Ôåäîðîâè÷åì ó Îëåãà Âàñèëüå-
âè÷à âñåãäà îñòàâàëèñü òåïëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïî
ïóòåâêå Ãóáêîìà ã. ßðîñëàâëÿ îí ïîñòóïèë íà ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñòóäåí÷åñêèå ãîäû Îëåãà Âàñèëüåâè÷à áûëè íå-
ëåãêèìè, îí æèë â îáùåæèòèè, ïîäðàáàòûâàë. Óæå
â ñòóäåí÷åñòâå ðàñêðûëèñü ìíîãîãðàííûå èíòåðåñû
— ïîìèìî ëåêöèé ïî ìåäèöèíå îí óâëåêàëñÿ ìàòå-
ìàòèêîé, îñîáåííî åãî èíòåðåñîâàëà ñòàòèñòèêà, â
äàëüíåéøåì ïðèãîäèâøàÿñÿ åìó ïðè íàïèñàíèè äîê-
òîðñêîé äèññåðòàöèè è ìîíîãðàôèè «Îñòðàÿ øèçîô-
ðåíèÿ», êîòîðàÿ äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé â
ñâÿçè ñ òîíêèì êëèíè÷åñêèì àíàëèçîì, äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêîé îòäåëüíûõ å¸ ôîðì, îãðîì-
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Âîñïîìèíàíèå î æèçíåííîì ïóòè
è òâîð÷åñòâå àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ

Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êåðáèêîâà

Ì. Â. Êîðêèíà, È. Î. Êàëà÷åâà-Êåðáèêîâà
Óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ,

ÃÍÖ ÑÑÏ èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, Ìîñêâà

Êåðáèêîâ Îëåã Âàñèëüåâè÷ ïðîæèë íåäîëãóþ
(1907-1965), íî ÿðêóþ òâîð÷åñêóþ æèçíü, îñòàâèâ
ïîñëå ñåáÿ îãðîìíîå íàó÷íîå íàñëåäèå. Îí ñîçäàë
ñâîþ íàó÷íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ øêîëó è äî ñèõ ïîð
åãî ðàáîòû, îñîáåííî â îáëàñòè ìàëîé ïñèõèàòðèè,
íå ïîòåðÿëè àêòóàëüíîñòü, à ìíîãèå åãî èäåè óñïåøíî
ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûìè ïîêîëåíèÿìè èññëåäîâà-
òåëåé. Ïîýòîìó áîëüøèì ñìûñëîì íàïîëíåíû íàøè
âîñïîìèíàíèÿ î âûäàþùåìñÿ îòå÷åñòâåííîì ó÷åíîì
â åãî ñòîëåòíèé þáèëåé.

Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹2, íîñÿùàÿ åãî èìÿ íà ïðîòÿæåíèè 30 ëåò (îíî
áûëî ïðèñâîåíî áîëüíèöå ïî èíèöèàòèâå å¸ ñîòðóä-
íèêîâ â 1977 ã.), òàêæå ÷òèò ïàìÿòü ó÷åíîãî, ðåãó-
ëÿðíî îðãàíèçóåò íàó÷íûå Êåðáèêîâñêèå ÷òåíèÿ, íà
êîòîðûõ âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ïñèõèàò-
ðèè îáñóæäàþò íîâåéøèå åå äîñòèæåíèÿ. Îñîáî íàäî
îòìåòèòü çàáîòëèâîå, äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
âðà÷åé, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê áîëüíûì, èõ áëèç-
êèì, êàê ýòî äåëàë è çàâåùàë Îëåã Âàñèëüåâè÷. Â
áîëüíèöå èçäàâíà ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè èçâåñò-
íûìè ìîñêîâñêèìè ïðîôåññîðàìè, ïðèìåíÿþòñÿ
íîâåéøèå ìåòîäû ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Õî÷åòñÿ
âûðàçèòü îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü êîëëåêòèâó áîëü-
íèöû çà áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïàìÿòè Îëåãà Âàñè-
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ëüåâè÷à. Â áîëüíèöå îðãàíèçîâàí ìóçåé, ãäå ñîáðà-
íî ìíîãî ýêñïîíàòîâ íå òîëüêî î íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, íî è î åãî øèðîêèõ èíòåðåñàõ â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ íàóêè è êóëüòóðû, ïðåäñòàâëåíû ðèñóí-
êè, ôîòîãðàôèè, ìíîãîå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò Îëåãà
Âàñèëüåâè÷à, êàê ëè÷íîñòü íåçàóðÿäíóþ, ðàçíîñòî-
ðîííå îäàðåííóþ.

Îí áûë âèäíûì ó÷åíûì, âíåñøèì îãðîìíûé
âêëàä â ïñèõèàòðè÷åñêóþ íàóêó, â ðàçðàáîòêó îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðîáëåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ñèñòåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè íàó÷-
íûõ è ïðàêòè÷åñêè êàäðîâ. Åãî ìíîãîãðàííûå çíà-
íèÿ è èíòåðåñû íå îãðàíè÷èâàëèñü òîëüêî ïñèõèàò-
ðèåé è ïðîáëåìàìè îáùåé ìåäèöèíû, ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà, ãèñòîëîãèè, àëëåðãîëîãèè, âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ôèëîñîôèè. Îí èíòåðåñîâàë-
ñÿ æèâîïèñüþ, ñàì ðèñîâàë, ïðåêðàñíî îâëàäåë õó-
äîæåñòâåííîé ôîòîãðàôèåé, ëþáèë ðóññêóþ ïðèðîäó.

Î. Â. Êåðáèêîâ ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, ó÷èëñÿ â îä-
íîé èç ìîñêîâñêèõ ãèìíàçèé. Îòåö — Âàñèëèé Ôå-
äîðîâè÷ áûë âëàäåëüöåì íåñêîëüêèõ ìàãàçèíîâ,
îêîí÷èë êîììåð÷åñêèå êóðñû (íûíå ýêîíîìè÷åñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. Ã. Â. Ïëåõàíîâà), ðàíî ïðèìêíóë ê
ðåâîëþöèîííîìó äâèæåíèþ, ðàáîòàë ñ Í. Ý. Áàóìà-
íîì. Ñåìüÿ ðîäèòåëåé âñêîðå ðàñïàëàñü: Îëåã Âàñè-
ëüåâè÷ îñòàëñÿ ñ îòöîì, îíè ïåðååõàëè â äåðåâíþ
Ñóìû ßðîñëàâñêîé ãóáåðíèè, ãäå åãî îòåö ðàáîòàë â
ßðîñëàâñêîì ãóáêîìå. Îëåã Âàñèëüåâè÷ æèë â äå-
ðåâíå, íàó÷èëñÿ âñåì âèäàì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàáîò, âìåñòå ñ îòöîì ïîñòðîèë äîì, îñâîèë ñòîëÿð-
íîå äåëî (äîì â êîëëåêòèâèçàöèþ áûë ïåðåäàí ïîä
èçáó-÷èòàëüíþ). Â ýòî ïåðèîä Îëåã Âàñèëüåâè÷ íà-
÷àë ðèñîâàòü, ýòî óâëå÷åíèå çàõâàòèëî åãî íà âñþ
æèçíü. Îí ëþáèë âîëæñêèå ïðîñòîðû, áåðåçêè, ðè-
ñîâàë êàðàíäàøàìè, äåëàë àïïëèêàöèè èç ñóõèõ
ëèñòüåâ. Â äàëüíåéøåì çàíèìàëñÿ õóäîæåñòâåííîé
ôîòîãðàôèåé. Ëþáîâü ê ñòîëÿðíîìó äåëó òîæå ñî-
õðàíèëàñü íà âñþ æèçíü — â ñâîáîäíîå âðåìÿ îí
ìàñòåðèë èíòåðåñíûå ïîäåëêè. Îí ïðåêðàñíî ïëà-
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íûì ÷èñëîì íàáëþäåíèé è èõ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêîé.

Îëåã Âàñèëüåâè÷ ïîñåùàë çàíÿòèÿ ïî æèâîïèñè,
óâëåêàëñÿ ôèëîñîôèåé, èñòîðèåé, â òîì ÷èñëå èñòî-
ðèåé ðåëèãèè. Áóäó÷è ñòóäåíòîì, îí áûë àêòèâíûì
êîìñîìîëüöåì — êîìñîðãîì êóðñà, ÷àñòî âûñòóïàë
â äèñêóññèÿõ íà ôèëîñîôñêèå òåìû, åãî àðãóìåíòû
îòëè÷àëèñü ãëóáèíîé è ïðåêðàñíûì çíàíèåì ïðåä-
ìåòà.

Ãëóáîêîå çíàíèå ôèëîñîôèè ïðîñëåæèâàåòñÿ â åãî
ìîíîãðàôèÿõ «Îñòðàÿ øèçîôðåíèÿ», «Ëåêöèè ïî
ïñèõèàòðèè» è áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîáëåìå ïðè÷èííîñòè â ìåäèöèíå. Äèñêóññèÿ
ñ àêàäåìèêîì È. Â. Äàâûäîâñêèì â 60-å ãîäû ïî
ýòîé òåìå ñîáèðàëà ìíîãî÷èñëåííûå àóäèòîðèè íå
òîëüêî ïðåïîäàâàòåëåé, íî è ñòóäåíòîâ 2 ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà è âûçûâàëà îãðîìíûé èíòåðåñ.

Â 1964 ã. ïîä ðåäàêöèåé Îëåãà Âàñèëüåâè÷à áûëè
èçäàíû «Èçáðàííûå òðóäû» Ï. Á. Ãàííóøêèíà ïî
ïðîáëåìå ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè, ãäå âïåðâûå áûëà
îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ «Ñëàäîñòðàñòèå, æåñòîêîñòü è
ðåëèãèÿ», èçäàííàÿ â 1901 ã. âî ôðàíöóçñêîì æóð-
íàëå è ðàíåå íå èçäàâàâøàÿñÿ â Ðîññèè. Îëåã Âàñè-
ëüåâè÷ ðàçûñêàë å¸, è ïîñëå ïåðåâîäà îïóáëèêîâàë
â ñáîðíèêå.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1929 ã. ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà óíèâåðñèòåòà Î. Â. Êåðáèêîâ áûë îñòàâëåí íà
êàôåäðå, âîçãëàâëÿåìîé ïðîô. Ï. Á. Ãàííóøêèíûì,
íî áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó â Ðÿçàíü â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî â óíèâåðñèòåòå ïðîâîäèëàñü «òàê íàçûâàåìàÿ
÷èñòêà ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà».
Áóäó÷è â òî âðåìÿ êîìñîìîëüñêèì ëèäåðîì êóðñà
îí âûñòóïèë ñ ðåçêîé êðèòèêîé àäìèíèñòðàöèè è
ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè, áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ
ïîääåðæàëè åãî. Ïîñëåäñòâèåì ýòîãî ñìåëîãî ïîñòóï-
êà ÿâèëîñü íàïðàâëåíèå íà ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â
Ðÿçàíü, ãäå îí ðàáîòàë â òå÷åíèå ãîäà.

Ïî âîçâðàùåíèþ èç Ðÿçàíè ïðîäîëæèë ðàáîòó
îðäèíàòîðîì, çàòåì ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó, êîòî-
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íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî. Åãî æåíà ðàáîòàëà ñòàð-
øåé ìåäñåñòðîé â ìóæñêîì îòäåëåíèè, íàõîäèâøèì-
ñÿ â ñòàðîì êîðïóñå. Âî âðåìÿ áîìáåæåê åé è äðó-
ãèì ìîëîäûì æåíùèíàì ïðèõîäèëîñü íà íîñèëêàõ
ïåðåíîñèòü áîëüíûõ â ïîäâàë, íî, êàê îíà ðàññêà-
çûâàëà, ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö áîëüíûå ñ êàòàòîíè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì ïî çâóêó òðåâîãè ïîäíèìàëèñü è
ñàìè ñïóñêàëèñü â ïîäâàë.

Íåñìîòðÿ íà ëèøåíèÿ, îãðîìíóþ íàãðóçêó íà
ðàáîòå, â äîìå ñîáèðàëèñü ãîñòè. Íà òåððèòîðèè áîëü-
íèöû â îäíîì èç êîðïóñîâ îòäûõàëè è ëå÷èëèñü
âîåííîñëóæàùèå îäíîé èç àâèàöèîííûõ ÷àñòåé. Ïî
ðàññêàçàì Îëåãà Âàñèëüåâè÷à, îäíàæäû ìåæäó îôè-
öåðàìè çàâÿçàëàñü ïåðåñòðåëêà, ðàíåíûõ íå áûëî,
íî ðàññëåäîâàíèåì ýòîãî ýïèçîäà çàíÿëñÿ ÑÌÅÐØ.
Óãîâîðèâ ëåò÷èêîâ îòäàòü åìó îðóæèå è îáúÿñíèâ
âñå ñîòðóäíèêàì, îí äîáèëñÿ òîãî, ÷òî ïèëîòû íå
ïîíåñëè íàêàçàíèÿ.

Âî âðåìÿ ðàáîòû â Äîáðûíèõå Îëåã Âàñèëüåâè÷
âíåäðèë íîâûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ — ïðèìåíÿëèñü
ðàçëè÷íûå ìåòîäû ñïåöèàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, èíñóëèíîòåðàïèÿ, ãåìîòåðàïèÿ, ôèçèîòå-
ðàïèÿ, âîäî- è ñâåòîëå÷åíèå. Íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ — òåðàïåâòà, õèðóðãà,
ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ ïðèíöèï íåñòåñíåíèÿ, ñèñòåìà
îòêðûòûõ äâåðåé. Áîëüøîå âíèìàíèå Îëåã Âàñèëüå-
âè÷ óäåëÿë ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì, âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñðåäè ìîëîäåæè, èì áûë ñîçäàí
áîëüíè÷íûé Ñîâåò, çàíèìàþùèéñÿ íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî è õîçÿéñòâåííî-òåõíè-
÷åñêèìè (ïèòàíèåì, âîäîñíàáæåíèåì.)

Îí âåë áîëüøóþ íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïî ñîâîêóïíîñòè ðàáîò åìó áûëà ïðèñâî-
åíà ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäãîòîâ-
ëåíà ê çàùèòå äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ, â êîòîðîé
îí îáîáùèë è îáîñíîâàë êðèòåðèè, äèàãíîñòèêó è
ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðîé øèçîôðåíèåé. Â
1944 ã. ñîâìåñòíî ñ È. Ñ. Èîëîâè÷åì Î. Â. Êåðáèêîâ
ïóáëèêóåò êíèãó «Ïðîáëåìû îðãàíèçàöèîííîé ïñè-
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ðóþ óñïåøíî çàêîí÷èë ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà. Â ïîñëåäóþùåì áûë àññèñòåíòîì íà êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè IY Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, ðóêîâîäèìîé Å. Ê. Êðàñíóøêèíûì. Ýòîò
ïåðèîä òâîð÷åñòâà îòìå÷åí ìíîãèìè ðàáîòàìè î ïðî-
áëåìàõ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè, ãèñòîïàòîëîãèè, èì-
ìóíîëîãèè, ýêëàìïñè÷åñêîìó ïñèõîçó, øèçîôðåíèè,
òðàâìàì ãîëîâû è ìíîãèì äðóãèì. Ê ñîæàëåíèþ,
ïîëíîãî ñîáðàíèÿ ðàáîò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
ñîõðàíèëîñü. Ïåðå÷èñëåííûå òðóäû äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ìíîãîãðàííîñòè èíòåðåñîâ ìîëîäîãî ó÷åíî-
ãî, èõ ãëóáèíå ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàðÿäó ñ ðàáîòîé àññèñòåíòîì, Î. Â. Êåðáèêîâ
ÿâëÿëñÿ ãîðîäñêèì ïñèõèàòðîì è äèðåêòîðîì Öåíò-
ðàëüíîãî ïñèõîïðèåìíèêà. Îí àêòèâíî èíòåðåñîâàë-
ñÿ ïðîáëåìîé îñòðûõ ïñèõîçîì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
øèçîôðåíèè. Èì áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî áîëåå 1000
èñòîðèé áîëåçíè, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå. Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû ÿâëÿþòñÿ
êëàññè÷åñêèìè îïèñàíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
áîëüíûõ, à äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñòðûõ
ïñèõîçîì — ÿðêèì ïðèìåðîì åãî êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ.

Â 1939 ã., êîãäà ãèòëåðîâöû çàõâàòèëè Ïîëüøó,
à çàòåì ñîâåòñêèé Ñîþç ââåë âîéñêà íà òåððèòîðèþ
çàïàäíîé Óêðàèíû è Áåëîðóññèè, ã. Áåëîñòîê, íà
îêðàèíå êîòîðîãî íàõîäèëàñü ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà, îêàçàëñÿ â ïðåäåëàõ ÑÑÑÐ. Áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå ýâàêóèðîâàòü áîëüíèöó âãëóáü ñòðàíû (â Ðÿ-
çàíñêóþ îáëàñòü). Âîçãëàâëÿë êîìèññèþ ïî ýâàêóà-
öèè ãîðîäñêîé ïñèõèàòð Î. Â. Êåðáèêîâ. Èìåííî
òîãäà îí âñòðåòèëñÿ ñ îáàÿòåëüíîé ìåäñåñòðîé áîëü-
íèöû Ãåëåíîé Áîëåñëàâîâíîé ßñèíñêîé, âñêîðå îíè
ïîæåíèëèñü è ïðîæèëè 25 ëåò, âïëîòü äî åãî êîí÷è-
íû. Ïåðååõàâ â Ìîñêâó, ðàáîòàÿ ìåäñåñòðîé â ïñè-
õîïðèåìíèêå, îíà ïîìîãàëà ìóæó.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íåìöû
ïðèáëèæàëèñü ê Ìîñêâå, áûëî ðåøåíî óíè÷òîæèòü
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àðõèâ ïðèõîïðèåìíèêà è ýâàêóèðîâàòü âåäóùèõ
ïñèõèàòðîâ (Ã. Å. Ñóõàðåâó, Ñ. Ã. Æèñëèíà, à òàêæå
ïîýòà Ëåáåäåâà-Êóìà÷à è äð. äåÿòåëåé êóëüòóðû è
èñêóññòâà) â Êàçàíü. Ýâàêóàöèåé ðóêîâîäèë Îëåã
Âàñèëüåâè÷. Ñóïðóãè Êðîíôåëüä íå äîæäàëèñü ýâà-
êóàöèè è ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýâàêóàöèè Î. Â. Êåðáèêîâ ñ
ñåìüåé óåõàë â ã. Êàçàíü, ãäå ðàáîòàë ñòàðøèì âðà-
÷îì Êàçàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïðè
ïåðååçäå Îëåã Âàñèëüåâè÷ ïåðåíåñ ñûïíîé òèô â òÿ-
æåëîé ôîðìå è âûçäîðîâåë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
áëàãîäàðÿ ñàìîîòâåðæåííîìó óõîäó æåíû.

Ñ 1942 ïî 1945 ãã. îí áûë ãëàâíûì âðà÷îì ìîñ-
êîâñêîé çàãîðîäíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2
(ñ. Äîáðûíèõà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè), ãäå ñâîèìè áëå-
ñòÿùèìè îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè è âûñî-
êîìó ïðîôåññèîíàëèçìó ñóìåë íàëàäèòü å¸ ôóíêöè-
îíèðîâàíèå â ïðèôðîíòîâûõ óñëîâèÿõ.

Âñïîìèíàÿ æåíó Îëåãà Âàñèëüåâè÷à, íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîìèìî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîìîùè ìóæó,
îíà ïåðåâîäèëà ñ ïîëüñêîãî ÿçûêà ïñèõèàòðè÷åñêóþ
ëèòåðàòóðó, ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èâ ðóññêèé ÿçûê.
Äî êîíöà 50-õ ãîäîâ îíà íå ðàññêàçûâàëà î ñâîåì
ïîëüñêîì ïðîèñõîæäåíèè òàê êàê ýòî áûëî íåáåçî-
ïàñíî. Âïîñëåäñòâèè èç å¸ âîñïîìèíàíèé ñòàëî èç-
âåñòíî, ÷òî ïðîèñõîäèëà îíà èç îäíîé èç äðåâíåé-
øèõ âåòâåé øëÿõåòñêîãî ðîäà (ëèòîâñêèõ ïîëÿêîâ),
îäèí èç å¸ ïðåäêîâ èçâåñòíûé àñòðîíîì — Ôîí Ïî-
÷îáîò, ÷üèì èìåíåì íàçâàíà îäíà èç àóäèòîðèé Âèëü-
íþññêîãî óíèâåðñèòåòà. Âûÿñíèëîñü ýòî ñëó÷àéíî,
êîãäà âíóê ñîáèðàëñÿ íà ýêñêóðñèþ â Ëèòâó áàáóø-
êà ïîïðîñèëà åãî çàéòè è ïîñìîòðåòü ýòó àóäèòî-
ðèþ.

Îëåã Âàñèëüåâè÷, áóäó÷è ãëàâíûì âðà÷îì, ñ íå-
èìîâåðíûìè òðóäíîñòÿìè íàëàæèâàë õîçÿéñòâî
áîëüíèöû ïðè íåõâàòêå ïåðñîíàëà (ìíîãèå óøëè íà
ôðîíò), îðãàíèçîâûâàë ïèòàíèå, áûë îçàáî÷åí îò-
ñóòñòâèåì âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. Îí àêòèâè-
çèðîâàë ïàòðîíàæ áîëüíûõ íà äîìó è ïðèáîëüíè÷-
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õèàòðèè», â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðàêòè÷åñêèé
îïûò âíåäðåíèÿ íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè è ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ.

Â 1945ã. Î. Â. Êåðáèêîâ ïåðååçæàåò íà ðàáîòó â
ßðîñëàâëü, ãäå âîçãëàâëÿåò êàôåäðó ïñèõèàòðèè. Â
ßðîñëàâëå áûëî ìíîãî âûäàþùèõñÿ ïðîôåññîðîâ è
ïðåïîäàâàòåëåé, â äàëüíåéøåì ìíîãèå èç íèõ áûëè
ïðèãëàøåíû â Ìîñêâó. Îí óçíàåò, ÷òî åãî äðóã
Â. Ì. Ìîðîçîâ âåðíóëñÿ èç Ôðàíöèè, ãäå ïîñëå íå-
äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ â ïëåíó ñðàæàëñÿ â îòðÿäàõ
ôðàíöóçñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ýòî ïîñëóæèëî ïðè-
÷èíîé òîãî, ÷òî Â. Ì. Ìîðîçîâà íå áðàëè íà ðàáîòó â
Ìîñêâå, è Îëåã Âàñèëüåâè÷ ïðèãëàñèë åãî íà ðàáî-
òó. Â 1946 ã. ýòî áûë ñìåëûé øàã, à ïèñüìî-ïðèãëà-
øåíèå äî ñèõ ïîð õðàíèòñÿ ó ñûíà. Â. Ì. Ìîðîçîâà.

Ïîìèìî ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû Î. Â. Êåðáè-
êîâ çàíèìàåòñÿ íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûë çàùèùåí ðÿä äèñ-
ñåðòàöèé. Â1951-1952 ãã. îí âîçãëàâèë ßðîñëàâñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, áûë äåïóòàòîì ßðîñëàâñêî-
ãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà. Â 1952 ã. Î. Â. Êåðáèêîâ âîç-
ãëàâèë êàôåäðó ïñèõèàòðèè 2 Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà, çàòåì íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò áûë
åãî ðåêòîðîì. Îí èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì Ìîñêîâñêîãî
ãîðîäñêîãî Ñîâåòà, çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Ñî-
âåòà ïî êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ñ 1963 ã. ðàáîòàë
ãëàâíûì ó÷åíûì ñåêðåòàðåì Ïðåçèäèóìà ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, àêòèâíî ðàáîòàë â Ïîäêîìèññèè ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ Êîìèññèè çàêîíîäàòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé
Ñîâåòà Ñîþçà è Ñîâåòà Íàöèîíàëüíîñòåé Âåðõîâíî-
ãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ, ãäå áûë ïðåäñåäàòåëåì ðåäàêöèîí-
íîé ãðóïïû. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè Îëåã Âàñè-
ëüåâè÷ çàíèìàëñÿ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, áûë
öåëåóñòðåìëåííûì, àêòèâíûì, òâîð÷åñêè îòíîñèë-
ñÿ ê âûïîëíÿåìîìó äåëó, áûë ÷åëîâå÷íûì è ãóìàí-
íûì.

Îëåã Âàñèëüåâè÷ òùàòåëüíî ãîòîâèëñÿ ê ëåêöè-
ÿì, èçó÷àë èñòîðèè áîëåçíè, ïðåäâàðèòåëüíî áåñå-
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äëèòåëüíûõ ðåéñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåìåíîé ÷àñî-
âûõ ïîÿñîâ, íà ðóññêèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òðàäèöèè âîñïèòàíèÿ, óâà-
æåíèÿ ê ñòàðøèì ïåðåäàëèñü è ñëåäóþùåìó ïîêî-
ëåíèþ. Ê ñîæàëåíèþ, ïðîôåññèîíàëüíûå òðàäèöèè
â ñåìüå ïî÷òè íå ñîõðàíèëèñü — òîëüêî ïëåìÿííèê
(ñûí áðàòà) îêîí÷èë ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò
ÃÌÓ, çàòåì îðäèíàòóðó è ïîñòóïèë â àñïèðàíòóðó.

Î. Â. Êåðáèêîâ áûë äîáðûì è îòçûâ÷èâûì ÷åëî-
âåêîì, îí ñòàðàëñÿ íå òîëüêî íå óíèçèòü, íî êàê-òî
ñêàçàë: «Åñëè òåáÿ î ÷åì-òî ïîïðîñèëè, òî ÷åëîâåê
óíèçèëñÿ, à åñëè áû îòêàçàëà, òî óíèçèëà âäâîéíå».
Ýòà ôðàçà àêòóàëüíà è â íàøè äíè.

Âî âðåìÿ òàê íàçûâàåìîé «õðóùåâñêîé îòòåïå-
ëè», êîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü áîëåå ñâîáîäíûõ
íàó÷íûõ êîíòàêòîâ ñîâåòñêèõ ïñèõèàòðîâ ñ çàðóáåæ-
íûìè êîëëåãàìè, îí íåîäíîêðàòíî åçäèë íà ìåæäó-
íàðîäíûå êîíãðåññû ïî ïñèõèàòðèè (Êàíàäà, ÑØÀ,
Àíãëèÿ), âûñòóïàë ñ ëåêöèÿìè â Ïàðèæå. Ìíîãèå
åãî äîêëàäû ïî ïðîáëåìàì ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè,
âîïðîñàì ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõèàòðèè èçäàíû çà ðó-
áåæîì. Îëåã Âàñèëüåâè÷ áûë çíàêîì ñî ìíîãèìè èç-
âåñòíûìè ôðàíöóçñêèìè ïñèõèàòðàìè: C. Koupernik,
L. Michaux, N. Redlich.

Â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè Î. Â. Êåðáèêîâ ïðîÿâ-
ëÿë èíòåðåñ ê äåòñêîé ïñèõèàòðèè, íà÷àëó ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îí î÷åíü öåíèë ïðîôåññîðà
Ã. Å. Ñóõàðåâó, íåñìîòðÿ íà ðàñõîæäåíèÿ ïî ìíî-
ãèì âîïðîñàì, îñîáåííî êëàññèôèêàöèè ïñèõîïàòèé
è ðîëè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ. Ëåêöèè ïî
äåòñêîé ïñèõèàòðèè îí âñåãäà ïðèãëàøàë ÷èòàòü
Ã. Å. Ñóõàðåâó, ñàì êîíñóëüòèðîâàë â 6 äåòñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Ìîñêâû.

Â àðõèâå, îñòàâëåííîì Îëåãîì Âàñèëüåâè÷åì,
õðàíÿòñÿ íå òîëüêî ñòàðûå ó÷åáíèêè è ìîíîãðàôèè,
íî è òðóäû Ç. Ôðåéäà, èçäàííûå â 30-ãîäû ïðîøëî-
ãî âåêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î åãî èíòåðå-
ñå ê áîëüøîé ïñèõèàòðèè, íî è ê ïñèõîàíàëèçó è
ïñèõîòåðàïèè. Èç âñåõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè (â íà-
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äîâàë ñ áîëüíûìè, ñîñòàâëÿë êðàòêèé êîíñïåêò.
Âïîñëåäñòâèè îí èçäàë êíèãó «Ëåêöèè ïî ïñèõèàò-
ðèè», â êîòîðîé êëàññè÷åñêè îïèñàë íå òîëüêî êëè-
íèêó è ñèíäðîìîëîãèþ áîëåçíåé, íî è ñòàòóñû è áå-
ñåäû ñ áîëüíûìè. Â 1956ã. âûõîäèò åãî ïðîãðàììà
ïî ïñèõèàòðèè äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòè-
òóòîâ. Â äàëüíåéøåé ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
îí îòêàçàëñÿ îò òåðìèíà «âÿëîòåêóùàÿ øèçîôðå-
íèÿ», ÷åì íà ìíîãî ëåò îïåðåäèë ïðèíÿòóþ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé 10 ïåðå-
ñìîòðà.

Ïðèíöèïèàëüíîñòü è íàó÷íîå âèäåíèå ïðîáëåì
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðîÿâëÿëèñü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé åãî æèçíè, íå îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî ïñè-
õèàòðèåé, õîòÿ îí îñîáåííî èíòåðåñîâàëñÿ ïðîáëå-
ìàìè øèçîôðåíèè (îñòðàÿ øèçîôðåíèÿ, êëèíè÷åñ-
êèå ãðàíèöû, ïàòîãåíåç, èììóíîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ), ïðåïÿòñòâîâàë íàñèëüñòâåííîìó âíåäðåíèþ
â ïñèõèàòðèþ ó÷åíèÿ È. Ï. Ïàâëîâà, êàòåãîðè÷åñ-
êè ïðåïÿòñòâîâàë èñïîëüçîâàíèþ ëæåíàóêè
Ò. Ä. Ëûñåíêî, âûñòóïàë ïðîòèâ îïåðàöèé ëîáîòî-
ìèè, êîòîðûå âñêîðå áûëè çàïðåùåíû.

Î. Â. Êåðáèêîâ âûñòóïàë çà ïîñòîÿííîå ñáëèæå-
íèå ïñèõèàòðèè ñ äðóãèìè ðàçäåëàìè ìåäèöèíû, ó
íåãî áûëè ñîâìåñòíûå ðàçðàáîòêè ïî íåâðîëîãèè ñ
àêàäåìèêàìè Í. Í. Áîãîëåïîâûì è À. Ä. Àäî. Ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ìàòåìàòèêîì Í. Â. Ñìèðíîâûì ïî-
ìèìî ïóáëèêàöèè ðàáîòû, ñòàâøåé êëàññèêîé ïñè-
õèàòðèè, «Îñòðàÿ øèçîôðåíèÿ», ëåãëî â îñíîâó âíå-
äðåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïñèõèàòðèþ. Îä-
íèì èç ïåðâûõ Îëåã Âàñèëüåâè÷ çàíÿëñÿ ðàçðàáîò-
êîé ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî â ïñèõèàòðèè, âëèÿíè-
åì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ «ìàëûõ ãðóïï» ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè.

Òðóäíî îöåíèòü âêëàä Îëåãà Âàñèëüåâè÷à â ðàç-
ëè÷íûå ðàçäåëû ïñèõèàòðèè, èì îïóáëèêîâàíî
80 íàó÷íûõ ðàáîò, è â êàæäîé èç íèõ çàëîæåíû èäåè,
êîòîðûå óñïåøíî ïðîäîëæàþò åãî ó÷åíèêè è ñîâðå-
ìåííûå ïñèõèàòðû.
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Íàó÷íîå íàñëåäèå Î. Â Êåðáèêîâà õîðîøî èçâåñ-
òíî íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå. Åãî ó÷åíèêè — ïðåä-
ñòàâèòåëè Ïîëüøè (Ç. Òðóùèíñêà, Ñ. Äîìáðîâñêèé),
Ðóìûíèè (Â. Ïðåäåñêó), Ëèòâû (À. Ëàïèòå è Øóð-
êóñ). Íà ïðîâîäèìûõ íàó÷íûõ Êåðáèêîâñêèõ ÷òå-
íèÿõ, ñòàâøèìè òðàäèöèîííûìè, øèðîêî îñâåùà-
þòñÿ ìíîãèå ïðîáëåìû, àêòóàëüíûå â ñîâðåìåííîé
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè. Íå ïîòåðÿë ñâîåé íàó÷-
íîé öåííîñòè íàïèñàííûé èì â 1955 ã. â ñîàâòîð-
ñòâå ñ Í. È. Îçåðåöêèì, Å. À Ïîïîâûì è À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèì «Ó÷åáíèê ïñèõèàòðèè», äâàæäû ïåðåèçäàí-
íûé è ïåðåâåäåííûé íà ôðàíöóçñêèé è èñïàíñêèé
ÿçûêè.

Ìíîãîãðàííû èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ Îëåãà Âàñè-
ëüåâè÷à — æèâîïèñü, âåëîñïîðò, ëûæè, ñòðåëüáà èç
ìåëêîêàëèáåðíîé âèíòîâêè, êàòàíèå íà ìîòîðíîé
ëîäêå, õóäîæåñòâåííàÿ ôîòîãðàôèÿ, ãäå êàæäûé
ñíèìîê — ýòî íå ñòàòè÷íûé ïîðòðåò, à íåîæèäàí-
íûé ðàêóðñ, ïîä÷åðêèâàþùèé õàðàêòåðíûå ÷åðòû
ëþäåé, ïðèðîäû. Íà äà÷å â äåðåâíå ×èâåðåâî, íà
Êëÿçüìèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, Îëåã Âàñèëüåâè÷
÷àñòî îòäûõàë ñî ñâîèìè äðóçüÿìè À. Â. Ñíåæíåâñ-
êèì è Ñ. Â. Êóðàøîâûì. Îíè ìíîãî êóïàëèñü, ìà-
ñòåðèëè ðàçëè÷íûå ñòîëÿðíûå ïîäåëêè. Ýòà äðóæ-
áà ïðîäîëæàëàñü ìíîãî ëåò è ïîñëå êîí÷èíû
Î. Â. Êåðáèêîâà è Ñ. Â. Êóðàøîâ, è À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèé ñ÷èòàëè ñâîèì äîëãîì ïîìîãàòü ñåìüÿì
äðóçåé.

Â ñåìüå Î. Â. Êåðáèêîâà äåòè íèêîãäà íå èñïû-
òûâàëè äèêòàòà èëè äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé, îñîáåííî ýòî êàñàëîñü âûáîðà ïðîôåññèè — òàê
åãî ñûí ïðîÿâëÿë ñïîñîáíîñòè ê òî÷íûì íàóêàì è
ïî îêîí÷àíèè ìàòåìàòè÷åñêîé øêîëû ïîñòóïèë â
èíæåíåðíî-ôèçè÷åñêèé èíñòèòóò. Äî÷ü æå îí èñïîä-
âîëü çàèíòåðåñîâûâàë ïñèõèàòðèåé, ïî åãî ïðîñüáå
îíà ïåðåâåëà ñòàòüþ «Êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïñè-
õîïàòèé è íåâðîçîâ» (åãî àêòîâàÿ ðå÷ü) íà ôðàíöóç-
ñêèé ÿçûê, íàó÷íóþ ðàáîòó ôðàíöóçñêèõ ïñèõèàò-
ðîâ î âëèÿíèè óòîìëåíèÿ ïèëîòîâ è ñòþàðäåññ ïðè
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ñòîÿùåå âðåìÿ èõ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî) Îëåã Âà-
ñèëüåâè÷ ïðåäïî÷èòàë ðàöèîíàëüíóþ, ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ òåðàïèþ, ðàáîòó ñ ðîäñòâåííèêàìè è ïðàâèëü-
íî íàçíà÷åííóþ ôàðìàêîòåðàïèþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ Êåðáèêîâà,
ïîñâÿùåííûå èñòîðèè ðóññêîé ïñèõèàòðèè, íå òîëü-
êî èíòåðåñíû, íî è ïîä÷åðêèâàþò íåâîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ íàóêè áåç çíàíèÿ åå êîðíåé, èñòîðè÷åñêîé
ïðååìñòâåííîñòè, èñòîðèè ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíû,
ôèëîñîôèè. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå â åãî ïîëåìèêå ñ
È. Â. Äàâûäîâñêèì è â çàî÷íîé äèñêóññèè ñ ïñèõî-
ïàòîëîãàìè Ê. ßñïåðñîì, Ê Øíåéäåðîì, Á. Êàðïò-
ìåíîì.

Î. Â. Êåðáèêîâ îñòàâèë ãëóáîêèé ñëåä â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ ïñèõèàòðèè, îáùåé ìåäèöèíû. Ïîñ-
ëåäíèå ãîäû æèçíè îí ïîñâÿòèë ðàçðàáîòêå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïñèõîïàòèé, èõ äèíàìèêå, îáðàòíîìó ðàçâè-
òèþ.

Îëåã Âàñèëüåâè÷ èíòåðåñîâàëñÿ âîïðîñàìè ñâÿçè
ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
îí ïîíèìàë ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé íà ñòû-
êå ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ìíîãî
âíèìàíèÿ îí óäåëÿë ïðîáëåìå ïîäðîñòêîâîé ïñèõè-
àòðèè, ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîïàòèé, èõ òèïîëîãèè è
äåïñèõîïàòèçàöèè ëè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ,
ïðåæäå âñåãî ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Îí èçó-
÷àë âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, ãäå îäèí èç ÷ëåíîâ
áîëåë ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñòðåìèëñÿ íàëà-
äèòü âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè, èñ-
êàë ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì. Ìíîãèå ðàáîòû ïî-
ñâÿùåíû êëèíèêå íåâðîçîâ, èõ âîçíèêíîâåíèþ, ðàç-
âèòèþ, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ.

Îëåã Âàñèëüåâè÷ ïåðâûì çàíÿëñÿ êîñìè÷åñêîé
ìåäèöèíîé, áûë êîíñóëüòàíòîì â Çâåçäíîì ãîðîä-
êå. Åìó áûëà ïîñâÿùåíà èçâåñòíàÿ ìîíîãðàôèÿ
Î. Í. Êóçíåöîâà è Â. È. Ëåáåäåâà «Ïñèõîëîãèÿ è
ïñèõîïàòîëîãèÿ îäèíî÷åñòâà». Ïîñëå òÿæåëåéøåé
êàòàñòðîôû, ñëó÷èâøåéñÿ â 1963ã. ñ èçâåñòíûì ôè-
çèêîì àêàäåìèêîì Ë. Ä. Ëàíäàó, Î. Â. Êåðáèêîâ
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âûäåëåíà â ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîìó
ñðàçó áûë ïðèäàí ñòàòóñ Ãîðîäñêîãî íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîãî öåíòðà è ïîðó÷åíî èçó÷åíèå àêòóàëüíûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ïñèõèàòðèè,
à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè. Â 1934 ã. Ãîðîäñêîé íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèé öåíòð ïðåîáðàçîâàí â íåâðîïñèõèàòðè-
÷åñêèé Èíñòèòóò Ìîñãîðçðàâîòäåëà, êîòîðîìó ïîñ-
ëå ñìåðòè Ï. Á. Ãàííóøêèíà áûëî ïðèñâîåíî åãî
èìÿ. Â 1938 ã. ýòîò Èíñòèòóò êàê ó÷ðåæäåíèå Ìîñ-
ãîðçäðàâîòäåëà áûë çàêðûò è ïðåîáðàçîâàí â Öåíò-
ðàëüíûé Èíñòèòóò Ïñèõèàòðèè Íàðêîìçäðàâà
ÐÑÔÑÐ íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû èì. Ï.
Á. Ãàííóøêèíà (ïðèêàç ÌÃÎÇ ÐÑÔÑÐ ¹ 594 îò 20.
04. 1-938 ã.).

Â äîâîåííûé ïåðèîä ãëàâíûìè âðà÷àìè êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû è äèðåêòîðîì èíñòèòóòà èì. Ï. Á.
Ãàííóøêèíà áûëè: Ï. Â. Ñòðåëü÷óê, ß. Ñ. ×àïó-
ðèí, Í. Í. Ãåîðãèåâñêèé, À. Ì. Ðàïîïîðò (1932-
1935), Ñ. Â. Êðàéö (1935-1940), íàó÷íîå ðóêîâîä-
ñòâî îñóùåñòâëÿëè ïðîôåññîð Ï. Å. Ñíåñàðåâ, ïðîôåñ-
ñîð Ò. À. Ãåéåð (1932), ïðîôåññîð Ì. ß. Ñåðåéñêèé
(1934), À. Ñ. Êðîíôåëüä (1935), Ñ. Ã. Æèñëèí (1936).

Ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ âîççðåíèé ó âðà÷åé
áîëüíèöû, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ áîëüíûõ, à òàêæå äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ
ãóìàííûõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñïî-
ñîáñòâîâàëà äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ êëèíèê è êà-
ôåäð, ðàáîòàâøèõ â òå ãîäû íà áàçå áîëüíèöû: ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêè ÂÈÝÌ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðà Â. Ê. Ãåéåð (1932); ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíèêè ÖÈÓ ÌÇ ÑÑÑÐ, ðóêîâîäèìîé ïðîôåññîðîì
Ì. ß. Ñåðåéñêèì; ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè 3 Ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà âî ãëàâå ñ ïðîôåññîðîì
Þ. Â. Êàííàáèõîì (1937), à çàòåì ïðîôåññî-
ðîì À. Ñ. Øìàðüÿíîì.

Ñ 1940 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå áîëüíèöû
ðàáîòàåò Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ïñèõèàòðèè.



ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë ëå÷åíèþ åãî æåíû, òÿæåëî
è áîëåçíåííî ïåðåæèâàâøåé ñëó÷èâøååñÿ. Ñîõðàíè-
ëèñü çàïèñè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä ñ íåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèå åãî êàê âäóì÷èâîãî äóøåâíîãî ÷å-
ëîâåêà, óìåþùåãî âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàòü, âíè-
êàòü â ïðîáëåìû è ïîìîãàòü èõ ðåøàòü. Â êíèãå
Ê. È. Ëàíäàó, ïîñâÿùåííîé ìóæó, ìíîãî òåïëûõ
ñëîâ áëàãîäàðíîñòè Îëåãó Âàñèëüåâè÷ó.

Î. Â. Êåðáèêîâ áûë êîíñóëüòàíòîì Èíñòèòóòà
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ó÷àñòâî-
âàë â ñëîæíåéøèõ ýêñïåðòèçàõ, ðåçóëüòàòîì ýòîé
ðàáîòû ñòàëè ñòàòüè â æóðíàëå «Âåñòíèê ñóäåáíîé
ìåäèöèíû» ïî íàèáîëåå ñëîæíûì ïðîáëåìàì ñóäåá-
íîé ïñèõèàòðèè «âìåíÿåìîñòè, ÷àñòè÷íîé âìåíÿå-
ìîñòè è íåâìåíÿåìîñòè». Êðåïêàÿ è äîëãîâå÷íàÿ
äðóæáà ñâÿçûâàëà Îëåãà Âàñèëüåâè÷à ñ àêàäåìèêîì
Ã. Â. Ìîðîçîâûì — äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà èì. Â.
Ï. Ñåðáñêîãî (âïîñëåäñòâèè ïåðåèìåíîâàííîãî â ÃÍÖ
ÑÑÏ).

Îëåã Âàñèëüåâè÷ íèêîãäà íå îòäåëÿë ñîâåòñêóþ
íàóêó îò çàðóáåæíîé, îí ãîâîðèë, ÷òî «ñóùåñòâóåò
íàóêà âîîáùå è íåëüçÿ åå îòäåëÿòü ñ ëèøü èäåîëî-
ãè÷åñêèõ ïîçèöèé».

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü êîëëåã, àäìèíèñòðàöèþ
ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹2 èì.
Î. Â. Êåðáèêîâà çà áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïàìÿòè
Îëåãà Âàñèëüåâè÷à, îñîáåííî ðàíî óøåäøåãî èç
æèçíè Þ. Ð. Êðàñêîâñêîãî è áûâøåãî ãëàâíîãî âðà-
÷à Â. Ñ Ãðåáåííèêîâà — îðãàíèçàòîðà ïåðâûõ è ïîñ-
ëåäóþùèõ 15-òè íàó÷íûõ Êåðáèêîâñêèõ ÷òåíèé è
ìóçåÿ, ïîñâÿùåííîãî Î. Â. Êåðáèêîâó. Áîëüøàÿ çàñ-
ëóãà â ïðîâåäåíèè ÷òåíèé ïðèíàäëåæèò òàêæå ÃÍÖ
ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì Â. Ï. Ñåðáñ-
êîãî, àêàäåìèêàì ÐÀÌÍ Ã. Â. Ìîðîçîâó, Ò. Á. Äìèò-
ðèåâîé, Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîìó îòäåëó, åãî
ó÷åíèêàì, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòü åãî òâîð-
÷åñêèå èäåè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ íàøåé ñòðàíû è
óñïåøíî ïðåòâîðÿþò â æèçíü åãî íàó÷íîå íàñëåäèå.
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Áîëüíèöå èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà —
ñåìüäåñÿò ïÿòü

Í. Ã. Êîñìûíèíà, È. È. Ýòòèíãåð, À. Â. Íàðûøêèí
Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹4

èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, Ìîñêâà

Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü 75 ëåò ñî äíÿ îñíîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 4
èìåíè Ï. Á. Ãàííóøêèíà, õîòÿ ôàêòè÷åñêè íàøà
áîëüíèöà ñóùåñòâóåò áîëåå 75 ëåò. Ïÿòü ñîõðàíèâ-
øèõñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êîðïóñîâ íàøåé áîëü-
íèöû ñ 1904 ïî 1931ãã. ïðèíàäëåæàëè ñòàðåéøåé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå Ðîññèè — Ïðåîáðàæåíñ-
êîé. Äâà êîðïóñà ïðèíàäëåæàëè ôàáðèêå Êîòîâà. Â
1910 ã. áûë âûñòðîåí 2-ýòàæíûé êîðïóñ
èì. Ô. Ô. Ìàçóðèíà, â 1912 ã. âûñòðîåí òàê íàçûâà-
åìûé Êîðîëåâñêèé êîðïóñ íà 90 áîëüíûõ ñ àóäèòî-
ðèåé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîðïóñ ¹ 1. Â 1914 ã. âîç-
âåäåí 3-ýòàæíûé Õðóùåâñêèé êîðïóñ,

Òðè êîðïóñà Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû íà ëå-
âîì áåðåãó ßóçû ïîñòðîåíû ïî ïðîåêòó àðõèòåêòîðà
È. Ï. Ìàøêîâà. Â íèõ ðàçìåùàþòñÿ íîâûå êëèíè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ïàòàëîãî-àíàòîìè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå êàáèíåòû.

Äî 1920 ã. çäåñü íàõîäèëàñü êàôåäðà ïñèõèàò-
ðèè 2 ÌÃÓ. À â 1924 è 1925 ãã. áûëè âïåðâûå ïðî-
âåäåíû êóðñû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ ìëàäøåãî è
ñðåäíåãî ïåðñîíàëà. Âðåìåíåì ðîæäåíèÿ áîëüíèöû
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ñåíòÿáðü 1931 ã., êîãäà ïðèêàçîì Ìîñêîâñêîãî îò-
äåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êîòîâñêàÿ ïîëîâèíà» (â ñî-
ñòàâå 4 êîðïóñîâ è 8 îòäåëåíèé íà 400 êîåê) áûëà
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Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû êîëëåê-
òèâ áîëüíèöû âìåñòå ñî âñåé ñòðàíîé îòäàâàë âñå
ñâîè ñèëû â ïîìîùü ôðîíòó. Áîëåå 30 ñîòðóäíèêîâ
óøëè íà ôðîíò. Îñòàâøèåñÿ íà ðàáîòå âðà÷è, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, ñàíèòàðêè ïðèëàãàëè áîëüøèå óñè-
ëèÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áîëüíèöó òîïëèâîì, ïèòàíè-
åì è ìåäèêàìåíòàìè.

Â àâãóñòå 1943 ã. â áîëüíèöå áûëî îðãàíèçîâàíî
îòäåëåíèå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
èíâàëèäîâ Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íà áàçå êîòîðîãî ðàáîòàëà êëèíèêà
ýêñïåðòèçû è âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè èí-
âàëèäîâ Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âîçãëàâëÿåìàÿ ïðî-
ôåññîðîì Ò. À. Ãåéåðîì, à â ìàå 1944 ñîçäàíî ñïåöè-
àëüíîå îïåðàòèâíîå îòäåëåíèå äëÿ áîéöîâ ñ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè è ðàíåíèÿìè.

Ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû íà
ôðîíòå è â òûëó áûë âûñîêî îöåíåí ïðàâèòåëüñòâîì.
49 ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû — ó÷àñòíèêè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûëè íàãðàæäåíû îðäåíàìè è
ìåäàëÿìè, 39 ÷åëîâåê íàãðàæäåíû ìåäàëÿìè «Çà
äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå»,
ìíîãèå — ìåäàëüþ «Çà îáîðîíó Ìîñêâû».

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áîëüíèöà èçìåíèëàñü äî
íåóçíàâàåìîñòè. Èç íåáîëüøîé (íà 400 êîåê) îíà
ïðåâðàòèëàñü â ìîùíîå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå ó÷-
ðåæäåíèå. Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû âûñòðîåíî åùå
òðè áîëüøèõ êîðïóñà â ñâÿçè ñ ÷åì êîëè÷åñòâî êîåê
âûðîñëî äî 1690, â 1963 ã. áîëüíèöå èì. Ï. Á. Ãàí-
íóøêèíà ïðèñâîåíà âûñøàÿ êàòåãîðèÿ.

Áîëüíèöà îñíàùåíà ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì. Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ïðåîáðàçèëî îáëèê áîëüíèöû, èçìåíèëñÿ
ðåæèì îòäåëåíèé, ïîâûñèëàñü êóëüòóðà ðàáîòû ïåð-
ñîíàëà. Ïîñòîÿííîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êëèíèêàìè
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ïñèõèàòðèè îáîãàùàåò îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
âðà÷åé áîëüíèöû, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ñîâìå-
ñòíûå êëèíè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ðàçáîðû áîëüíûõ.
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Çàìåòêè ê ïîðòðåòàì
Ñ. Â. Êóðàøîâà è Î. Â. Êåðáèêîâà

À. Ñ. Êóðàøîâ
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Í. À. Ñåìàøêî, Ìîñêâà

Òåëåãðàììó ïðèíåñëè äíåì â âîñêðåñåíüå. Èìåí-
íî ïîýòîìó îòåö, èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ïñèõè-
àòð, áûâøèé Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ, áûë
äîìà è ðàñõàæèâàë ïî êâàðòèðå â ñâîåé ïîëîñàòîé
çåëåíîé ïèæàìå — ïðîôîäåæäå îòâåòñòâåííûõ ðà-
áîòíèêîâ íà îòäûõå. Îí óøåë â êàáèíåò è ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ÿ óñëûøàë âåñåëûé ñìåõ, îòåö âîîá-
ùå ñìåÿëñÿ ðåäêî è êàê áû ñäåðæàííî, è ÷àùå óñ-
ìåõàëñÿ, ÷åì ñìåÿëñÿ. «Âåðà», — îáðàòèëñÿ îí ê
ìàòåðè, âûõîäÿ èç êàáèíåòà, — «òû ïîñìîòðè, ÷òî
Îëåã ïðèñëàë». Ìàòü âçÿëà òåëåãðàììó è ñòàëà ÷è-
òàòü âñëóõ. Òåëåãðàììà ãëàñèëà: «Äîðîãîé, Ñåðãåé!
Íà Ïóøêèíñêîé óëèöå â ìàãàçèíå ¹ ... ïðîäàåòñÿ
ïíåâìàòè÷åñêèé ïèñòîëåò. Îáÿçàòåëüíî êóïè ñåáå
òàêîé æå, ÿ óæå êóïèë». ß ïîíèìàë âåñü þìîð ñè-
òóàöèè, ïîìèìî ýêñöåíòðè÷íîñòè ñàìîãî ïðåäëîæå-
íèÿ. Íàäî áûëî çíàòü îòöà. Ïîìèìî ðàáîòû, â êîòî-
ðóþ óõîäèë ñ ãîëîâîé, îí ïðàêòè÷åñêè íå èìåë íè-
êàêèõ óâëå÷åíèé èëè ïðîñòî õîááè. Ýòî áûë òîò ñà-
ìûé ñëó÷àé, êîãäà ðàáîòà ñòàëà õîááè è ñëèëàñü ñ
íèì âîåäèíî. Âîçìîæíî, ýòî è åñòü âûñøàÿ ôîðìà
ïðîäóêòèâíîñòè òðóäîãîëèêà. Ðàçóìååòñÿ, íèêàêî-
ãî ïíåâìàòè÷åñêîãî ïèñòîëåòà îòåö ïîêóïàòü íå ñî-
áèðàëñÿ è âî âðåìÿ çàâòðàêà íåñêîëüêî ðàç âîçâðà-
ùàëñÿ ê ïðåäëîæåíèþ ïðîôåññîðà, àêàäåìèêà ÀÌÍ
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Â áîëüíèöå íà ïðîòÿæåíèè 50 ëåò äåéñòâóåò ìå-
òîäè÷åñêîå áþðî, îñíîâàííîå êàíäèäàòîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Ì. Ñ. Âîëüôîì. Áþðî ÿâëÿåòñÿ èíèöèà-
òîðîì ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ è áîëüíè÷-
íûõ êîíôåðåíöèé, ñ åãî ïîìîùüþ èçäàíî 12 ñáîð-
íèêîâ íàó÷íûõ òðóäîâ è 18 ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüíèöå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ ïîñëåäóþùåé ñåð-
òèôèêàöèåé. Ïî ðåêîìåíäàöèè Öåíòðàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷èëèùà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÐÔ
âðà÷îì È. È. Ýòòèíãåð ïîäãîòîâëåíû 2 ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïèñüìà «Ïî ðåàáèëèòàöèè äóøåâíîáîëüíûõ â
óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà» è «Ìåòî-
äèêà âåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïñèõèàòðèè ñî ñðåäíèì è
ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì áîëüíèöû».

Âðà÷è áîëüíèöû ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â èçó÷å-
íèè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîâûøàþò êâà-
ëèôèêàöèþ, àêòèâíî ïîñåùàÿ ïðîâîäèìûå Èíñòè-
òóòîì ïñèõèàòðèè ñåìèíàðû ïî òåðàïèè ïñèõè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ïî ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ. Â 2006 ã. âñå âðà÷è áîëüíèöû ïðîøëè ñåðòè-
ôèêàöèþ íà ôàêóëüòåòå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Ñâÿçü Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è áîëüíè-
öû èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà ÿâëÿåòñÿ íåðàçðûâíîé ñ
ìîìåíòà îñíîâàíèÿ áîëüíèöû.

Êàê è ïðåæäå, ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà âåäåòñÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âêëàä
â ýòî äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ïðîôåññîðà Â. Í. Êðàñ-
íîâà, çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïðîôåññîðà È. ß Ãóðî-
âè÷à, à òàêæå ðóêîâîäèòåëåé îòäåëà òåðàïèè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîôåññîðà Ñ. Í. Ìîñîëîâà è
öåíòðà ñóèöèäîëîãèè ïðîôåññîðà Â. Ô. Âîéöåõà. Íà
ñîâìåñòíûõ êîíôåðåíöèÿõ Èíñòèòóòà è áîëüíèöû
ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû à òàêæå çàñëóøè-
âàþòñÿ ïîñëåäíèå ñîîáùåíèÿ î äîñòèæåíèÿõ â îáëà-
ñòè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
Èíñòèòóòà.

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷è-
òûâàåò 928 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ 90 âðà÷åé, 318 ìå-

äèöèíñêèõ ñåñòåð è áîëåå 435 ÷åëîâåê ìëàäøåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ðàáîòíèêîâ õîçÿéñòâåí-
íûõ ñëóæá. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò 6 âðà÷åé çàùèòèëè
äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû, èìåþò âûñøóþ êàòåãîðèþ
37 âðà÷åé è 98 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñâîå 75-ëåòèå êîëëåêòèâ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû âñòðå÷àåò â ðàñöâåòå ñèë. Ìû ãîðäèìñÿ ñâîè-
ìè óñïåõàìè. Îñòàâàÿñü âåðíûì ãóìàííûì òðàäè-
öèÿì, ñëîæèâøèìñÿ â ñòåíàõ áîëüíèöû, êîëëåêòèâ
ñìîòðèò äàëåêî â áóäóùåå. Åãî óñèëèÿ è ÷àÿíèÿ
íàïðàâëåíû íà ïîñòîÿííûé ïîèñê áîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
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ÑÑÑÐ Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êåðáèêîâà, ñìåÿñü è îáûã-
ðûâàÿ ýòîò ýïèçîä.

Êîíå÷íî, îíè ñ îòöîì áûëè ðàçíûìè, íî ìíîãîå
èõ îáúåäèíÿëî — âûñî÷àéøàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü,
ïðåäàííîñòü äåëó, íàó÷íûé òàëàíò èññëåäîâàòåëÿ è
æåñòêàÿ íîìåíêëàòóðíàÿ ñàìîäèñöèïëèíà. Îëåã
Âàñèëüåâè÷, ïðàâäà, áûë áîëåå ðàñêðåïîùåííûì
÷åëîâåêîì, ïîñêîëüêó, áóäó÷è çàâ. êàôåäðîé è èç-
âåñòíåéøèì ó÷åíûì-ïñèõèàòðîì, ìîã íå òàê æåñò-
êî ïîä÷èíÿòüñÿ íîìåíêëàòóðíûì ïðàâèëàì, ÷åì
÷èíîâíèê Ìèíçäðàâà.

Âïðî÷åì, ìîæåò áûòü, ýòî øëî îò áîëüøîé ðàç-
íîñòîðîííîñòè èíòåðåñîâ. Åãî áåñåäû, ïðè êîòîðûõ
ÿ ïðèñóòñòâîâàë, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðàçíîîáðàç-
íîñòè óâëå÷åíèé ýòîãî ÷åëîâåêà. Íà ñâîåé äà÷å îí ñ
óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëñÿ ñàäîì, ïèñàë êàðòèíû, â
êàêîé-òî ãîä ïðèîáðåë ÷èñòîêðîâíîãî ïÿòíèñòîãî
äîãà, óâëåêñÿ åãî âîñïèòàíèåì — äîã âûðîñ â çäîðî-
âåííóþ ïñèíó âåëè÷èíîé ñ òåëåíêà. Îñîáåííî ìíîãî
õëîïîò ñ äîãîì äîñòàâàëîñü æåíå Îëåãà Âàñèëüåâè-
÷à — Åëåíå Áîëåñëàâîâíå. Äîã æèë êàê â ñàíàòîðèè
— êîðìåæêà ïî ÷àñàì, ðàöèîí âûâåðåííûé, ðåæèì
äíÿ. Âïðî÷åì, ñ÷àñòüÿ äîãó ýòî íå ïðèíåñëî, îí çà-
áîëåë ýíäîêàðäèòîì, äîëãî áîëåë è ñäîõ ê íåîïèñóå-
ìîìó ãîðþ âñåãî ñåìåéñòâà ïðîôåññîðà. À ñåìåéñòâî
ýòî ñîñòîÿëî èç çíàìåíèòîãî àêàäåìèêà Î. Â. Êåðáè-
êîâà,  äî÷åðè Èðèíû — âïîñëåäñòâèè òîæå ïñèõè-
àòðà, è ñûíà Áîðèñà, èëè «Áîðû», êàê âûðàæàëàñü
Åëåíà Áîëåñëàâîâíà, — ïîëüêà ïî íàöèîíàëüíîñòè,
îíà òàê è íå èçáàâèëèñü â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò æèç-
íè â Ðîññèè îò ñïåöèôè÷åñêîãî ïîëüñêîãî àêöåíòà.
Îëåã Âàñèëüåâè÷ áûë áîëüøèì ó÷åíûì, îáùåïðèç-
íàííûì ìåòðîì, ïðÿìûì ïðîäîëæàòåëåì äåëà ñâîå-
ãî ó÷èòåëÿ Ï. Á. Ãàííóøêèíà, î êîòîðîì îí ðàññêà-
çûâàë îõîòíî è ìíîãî è ãäå âîñïîìèíàíèÿ î êëèíè-
÷åñêèõ èäåÿõ ñîñåäñòâîâàëè ñ þìîðèñòè÷åñêèìè
ðàññêàçàìè î òîì, ÷òî, íàïðèìåð, Ïåòð Áîðèñîâè÷
ïðèíîñèë íà ðàáîòó íà çàâòðàê áóòåðáðîäû ñ êîëáà-
ñîé èëè ìàñëîì, â êîòîðûõ õëåá çàìåíÿëñÿ äâóìÿ
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ãîòàâëèâàëà òàêîå, ÷òî îò îäíîãî âçãëÿäà íà ìíîãî-
÷èñëåííûå ÿñòâà òåêëè ñëþíêè. Ñîáèðàëèñü ãîñòè,
êîãäà ïîÿâëÿëñÿ À. Â. Ñíåæíåâñêèé ñ æåíîé — ðó-
ìÿíîé Àëåêñàíäðîé Ìèõàéëîâíîé, îí ïåðâûì äå-
ëîì ñïðàøèâàë: «À ïèðîãè ñ âÿçèãîé áóäóò?». Â ýòîì
øóòëèâîì âîïðîñå îòðàæàëàñü ëþáîâü âîëæàíèíà ê
òðàäèöèîííûì âîëæñêèì áëþäàì.

Ïîÿâëÿëèñü íîâûå ãîñòè — ïðèÿòåëü îòöà ïðî-
ôåññîð Í. À. Âèíîãðàäîâ ñ æåíîé, êðóïíîé äàìîé
— õèðóðãîì, ðàáîòàâøåé â ãîñïèòàëÿõ íà ôðîíòàõ
âîéíû; ñòàðûé äðóã îòöà Êàëàáóõîâ (ê ñîæàëåíèþ,
çàáûë åãî èìÿ) — â òî âðåìÿ Ìèíèñòð àâòîìîáèëü-
íîé ïðîìûøëåííîñòè; Í. Ï. Àíäðååâ — ïðîôåññîð
ïñèõèàòðèè èç Êàçàíè, ñîñëóæèâåö îòöà åùå ïî êà-
ôåäðå ïñèõèàòðèè Êàçàíñêîãî ìåäèíñòèòóòà. Õàðàê-
òåðíî, ÷òî ñðåäè ãîñòåé íèêîãäà íå áûëî òàê íàçû-
âàåìûõ «íóæíûõ ëþäåé», âûñøèõ íà÷àëüíèêîâ. Ýòî
áûë êðóã ëþäåé, êîòîðûõ îáúåäèíÿëà íå òàáåëü î
ðàíãàõ, à îáùíîñòü èíòåðåñîâ, äðóæåñêèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ èëè ïðîñòî ïðèÿòåëüñêîå îáùåíèå. Çàâÿ-
çûâàëàñü íåïðèíóæäåííàÿ áåñåäà. Î. Â. Êåðáèêîâ
áûë îñòðîóìåí, ó íåãî, áåçóñëîâíî, áûë äàð ðàññêàç-
÷èêà. Çà ñòîëîì ñèäåëè äîëãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âûïèâàëè èçðÿäíî, ïî÷òè íè íà êîì ýòî íå îòðàæà-
ëîñü. Þìîð íå ïîêèäàë Îëåã Âàñèëüåâè÷à, â êîíöå
çàñòîëüÿ, êîãäà êàçàëîñü áû íèêòî íå ìîã óæå ñúåñòü
íè îäíîãî êóñî÷êà, Îëåã Âàñèëüåâè÷ ñ ñåðüåçíûì
âèäîì îáðàùàëñÿ ê õîçÿéêå: «À çíàåòå Âåðà Âàñè-
ëüåâíà, âîò ñåé÷àñ åùå áû ñàðäåëå÷åê», — ãîâîðèë
îí è çàëèâàëñÿ âåñåëûì ñìåõîì.

Ïîñòåïåííî óõîäèëè äðóãèå ãîñòè, îñòàâàëèñü
ïñèõèàòðû è ðàçãîâîð ïåðåõîäèë íà îñîáåííóþ òåìó
— âñïîìèíàëè ïðåæíèå âðåìåíà, ñîñëóæèâöåâ, äå-
ÿòåëåé ïñèõèàòðèè. Òîëüêî ïî íàìåêàì è ðàññòà-
íîâêå àêöåíòîâ ìîæíî áûëî äîãàäàòüñÿ îá îòíîøå-
íèÿõ ïðèñóòñòâóþùèõ ê ýòèì ëþäÿì, íî íèêîãäà
êàòåãîðè÷åñêè íèêîãäà íå óíè÷èæèòåëüíî. Êîíå÷-
íî, íå îáõîäèëîñü áåç ïðèìåñè ëèöåìåðèÿ, íî òàêîé
óæ ïñèõèàòðè÷åñêèé ìèð ñî ñâîèìè êëàíàìè, ñèì-
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êóñêàìè ñûðà. Ðàññêàçûâàë îí î ïîñëåäíåì ãîäå
æèçíè ó÷èòåëÿ. «Çíàåòå», — ãîâîðèë îí Î. Â. Êåð-
áèêîâó ñ ïå÷àëüþ â ãîëîñå, — «ó ìåíÿ çäåñü ðàñ-
òåò», — ïîêàçûâàÿ íà ãðóäü. ×åðåç ïîëãîäà îí ñêîí-
÷àëñÿ îò îïóõîëè ëåãêèõ. Ó÷åíèê íà âñþ æèçíü îñ-
òàëñÿ âåðåí èäåÿì ó÷èòåëÿ è èìåííî áëàãîäàðÿ åìó
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñëîæèëàñü íàó÷íàÿ
øêîëà ïî èçó÷åíèþ ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè.

Êàê ìíîãèå áîëüøèå ó÷åíûå, óâëå÷åííûå îäíîé
íàó÷íîé òåìîé, îí ïîðîé øèðîêî ïîíèìàë ãðàíèöû
ýòîé ïàòîëîãèè, íî íå åãî âèíà â òîì, ÷òî ýòè êîí-
öåïòóàëüíûå èäåè áûëè âïîñëåäñòâèè èñïîëüçîâà-
íû äëÿ öåëåé, äàëåêèõ îò ïñèõèàòðè÷åñêîé êëè-
íèêè.

Ìíå êàê ïñèõèàòðó, ê ìîåìó ñîæàëåíèþ, íå ïðè-
øëîñü ó íåãî ó÷èòüñÿ, ÿ íå ñëûøàë åãî ëåêöèé, íå
ïðèñóòñòâîâàë íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, íî ÿ ÷è-
òàë åãî êíèãè, åãî çàìå÷àòåëüíûå «Êëèíè÷åñêèå
ëåêöèè», ÿ ïðîíèêñÿ ïðåêðàñíûì ëèòåðàòóðíûì
ñòèëåì èçëîæåíèÿ, áëåñêîì ìûñëè, ìåòàôîðè÷íîñ-
òüþ ñóæäåíèé, êîòîðûå ñî÷åòàëèñü ñ ÷åòêîñòüþ è
ãëóáèíîé àíàëèçà ìàòåðèàëà. Ó Îëåãà Âàñèëüåâè÷à
íå áûëî ñîâåðøåííî òåðìèíîëîãè÷åñêîé è ñìûñëî-
âîé íåðÿøëèâîñòè â òåêñòàõ, êîòîðûå íåðåäêî áûëè
ñâÿçàíû ñ ïîñïåøíîñòüþ â ðàáîòå è íåáðåæíîñòüþ â
îáðàùåíèè ñ òåðìèíàìè. Çäåñü, áåçóñëîâíî, ÷óâñòâî-
âàëîñü âëèÿíèå åãî ó÷èòåëÿ Ï. Á. Ãàííóøêèíà ñ åãî
áëåñòÿùåé êíèãîé î ïñèõîïàòèÿõ. Ïîìîãëà åìó,
êîíå÷íî, âûñîêàÿ îáðàçîâàííîñòü è êóëüòóðíûé óðî-
âåíü, ðàçíîñòîðîííîñòü èíòåðåñîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî
êðóïíûå ó÷åíûå-ïñèõèàòðû ýòîãî âðåìåíè âîîáùå
î÷åíü êðèòè÷íî îòíîñèëèñü ê ñâîåìó ëèòåðàòóðíî-
ìó òâîð÷åñòâó, â îòëè÷èå îò ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ.
Ó íèõ ðåäêî áûëî áîëåå 2-3 ìîíîãðàôèé, íî ýòî áûëè
êíèãè îáðàçöîâîãî êà÷åñòâà.

×àùå âñåãî ÿ âñòðå÷àë Îëåãà Âàñèëüåâè÷à íà òîð-
æåñòâàõ â äîìå ìîèõ ðîäèòåëåé. Ñåé÷àñ î òàêèõ ïðè-
åìàõ â äîìàøíåì êðóãó, ãäå ñîáèðàëîñü ïî 20-25
ãîñòåé, ìíîãèå çàáûëè, ëþäè ñòàëè ðåæå õîäèòü â
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ãîñòè, à óæ «ïðèåìû» òàêîãî ðîäà âåùü ðåä÷àéøàÿ,
ïðèãëàøàþò â ðåñòîðàíû, áëàãî ýòî ïðîñòî è óäîá-
íî, íî ÷åãî-òî íå õâàòàåò â ýòîì îáùåíèè â êàçåí-
íîì ìåñòå, ñîâñåì äðóãàÿ àòìîñôåðà, èñ÷åçëà îñîáàÿ
èíòèìíîñòü îáùåíèÿ. ß íå ìîãó âñïîìíèòü âñåõ ëèö
íà ýòèõ âå÷åðàõ, íî Îëåã Âàñèëüåâè÷ è À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèé áûâàëè âñåãäà. Çäåñü óìåñòíî ñêàçàòü äâà
ñëîâà î èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Äâå êðóïíûå, ñàìî-
áûòíûå ëè÷íîñòè ðåäêî äðóæàò ìåæäó ñîáîé, âî âñÿ-
êîì ñëó÷àå, çàêàäû÷íûìè äðóçüÿìè íå ñòàíîâÿòñÿ.
Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíè áûëè áëèçêèìè äðóçüÿìè,
íî è ñîïåðíè÷åñòâà ìåæäó ñîáîé ó íèõ òîæå íå áûëî.
Îíè ñîõðàíÿëè ðîâíûé ïàðèòåò âçàèìîîòíîøåíèé,
ïðèçíàâàÿ çíà÷èìîñòü êàæäîãî. Ïîìîãàëà â ýòîì òàê-
æå ðàçíèöà â íàó÷íûõ èíòåðåñàõ. À. Â. Ñíåæíåâñ-
êèé è åãî øêîëà ðàçðàáàòûâàëè êîíöåïöèþ ïàòîëî-
ãèè øèçîôðåíèè. Î. Â. Êåðáèêîâ, õîòÿ è îïóáëèêî-
âàë ñâîþ «Îñòðóþ øèçîôðåíèþ», âïîñëåäñòâèè âåð-
íóëñÿ ê èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè, ÷åì è çà-
íèìàëñÿ âñþ ñâîþ æèçíü.

Êîíå÷íî, áóäó÷è êðóïíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè íà-
ó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, îáà çàíèìà-
ëèñü íå òîëüêî íàóêîé, îáà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
áûëè æåñòêèìè è àâòîðèòàðíûìè àäìèíèñòðàòîðà-
ìè, íî òàêîâ áûë ñòèëü ðóêîâîäñòâà â òå ãîäû. Çà
íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì, îí ñîõðàíèëñÿ â íàó÷íîé
ñðåäå è ïîíûíå. Õàðàêòåðíî, ÷òî íà ïîäîáíûõ âñòðå-
÷àõ â íàøåé êâàðòèðå â ïðèñóòñòâèè áîëüøîãî ÷èñ-
ëà ëþäåé îáà íå âåëè ïðîôåññîðñêèõ ðàçãîâîðîâ, ïîä-
äåðæèâàÿ îáùèé ñâåòñêèé òîí ñàëîíà è òåì ñàìûì,
íå óãíåòàÿ òÿæåëîâåñíîé ó÷åíîñòüþ îñòàëüíûõ ó÷à-
ñòíèêîâ òîðæåñòâà. À òîðæåñòâî óñòðàèâàëîñü âåëè-
êîå, êîíå÷íî, ïî ìåðêàì òîãî âðåìåíè. Ïðèãîòîâëå-
íèÿ íà÷èíàëèñü çà ñóòêè. Ïåêëè íåèçìåííûå ïèðî-
ãè, äåëàëè çàëèâíîå, ìíîãî÷èñëåííûå çàêóñêè, ðàç-
äâèãàëè ãðîìàäíûé ñòîë íà 25 ïåðñîí, ãîòîâèëè îñî-
áåííûå «ôèðìåííûå» áëþäà — ìîÿ ìàòü áûëà òà-
ëàíòëèâûì êóëèíàðîì, îíà íå ëþáèëà ãîòîâèòü îð-
äèíàðíûå áëþäà. Çàòî ê òîðæåñòâåííîìó äíþ ïðè-



ïàòèÿìè è àíòèïàòèÿìè ñ òàéíûì ïîäñ÷èòûâàíèåì
÷óæèõ íàó÷íûõ çàñëóã, íå áåç çàâèñòè è ñòðåìëå-
íèÿ ïîäñèäåòü áëèæíåãî.

Îëåã Âàñèëüåâè÷ çàáîëåë â 1965 ãîäó. Áîëåçíü
íåóêëîííî ïðîãðåññèðîâàëà, à äèàãíîç òàê è íå áûë
ïîñòàâëåí. Ïðèõîäèëè äðóçüÿ-àêàäåìèêè, ïî ïðè-
ÿòåëüñêè õëîïàëè åãî ïî ïëå÷ó, øóòèëè, êàê âñåãäà
ñðåäè âðà÷åé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì, ëåãêîìûñëèå
áèëî ÷åðåç êðàé. Çàòåì íàñòóïèëî ðåçêîå óõóäøå-
íèå, áîëüíîé âïàë â êîìó. Àêàäåìèê Ëóêîìñêèé,
âîéäÿ â êîìíàòó, âîñêëèêíóë: «Ýòî æå àöåòîí... Âû
÷òî íå ÷óâñòâóåòå çàïàõà àöåòîíà?» Çàñóåòèëèñü, ðà-
ñòåðÿëèñü. Ïîçäíî, Îëåã Âàñèëüåâè÷ ñêîí÷àëñÿ îò
äèàáåòè÷åñêîé êîìû. Åìó áûëî 57 ëåò.

Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøåäøèõ âðåìåíàõ è ëþäÿõ,
ðàáîòàþùèõ â òàêîé ñïåöèôè÷åñêîé îáëàñòè êàê
ïñèõèàòðèÿ — íåìíîãî÷èñëåííû. Íî óõîäÿò ãîäû è
óõîäÿò ëþäè, à âìåñòå ñ òåì èç óñò â óñòà ïåðåäàþò-
ñÿ ðàññêàçû, ïîñòåïåííî ñòàíîâÿùèåñÿ ëåãåíäàìè è
ìèôàìè, òåìè ñàìûìè, êîòîðûìè òàê áîãàòà ïñèõè-
àòðèÿ. ß õîòåë áû ðàññêàçàòü î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûõ
çíàë ëè÷íî, âèäåë ñàì è áûë íåïîñðåäñòâåííûì ñâè-
äåòåëåì èõ îáùåíèÿ. Ýòèõ ëþäåé äàâíî óæå íåò, íî
ïàìÿòü ÷åëîâå÷åñêàÿ õðàíèò ìíîãîå, õîòÿ è íå âñå-
ãäà òî÷íî. Ýòè çàïèñêè íå ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ ïðî-
àíàëèçèðîâàòü íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, îòêðûòèÿ è
ðàçî÷àðîâàíèÿ, îíè ïðîñòî ðàññêàçûâàþò î ëþäÿõ,
êîòîðûå áûëè ðÿäîì, êîòîðûå æèëè, ðàáîòàëè, òâî-
ðèëè è êàæäûé èç êîòîðûõ íåñîìíåííî äîñòîèí ïà-
ìÿòè ïîòîìêîâ.
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íî, À. Ê. Àíóôðèåâ). Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî áûëî
òî, ÷òî Î. Â. Êåðáèêîâ íå âèäåë ó ýòèõ ëè÷íîñòåé
«íåäîñòàòî÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû». Ýòî íå òàê, Îëåã
Âàñèëüåâè÷ ïèñàë, ÷òî åñëè áû íåðâíàÿ ñèñòåìà áûëà
«äîñòàòî÷íîé», òî ëè÷íîñòü ñïðàâèëàñü áû ñ òðàâ-
ìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè áûñòðåå è ëåã÷å, íå äàâàÿ
çàòÿæíûõ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïå-
ðåõîäÿùèõ â «êðàåâóþ» ïñèõîïàòèþ.

Çàñëóãîé Îëåãà Âàñèëüåâè÷à ñòàëà ïîïûòêà óâè-
äåòü âñþ ãðóïïó ðàññòðîéñòâ, îòíîñèìûõ ê «ìàëîé
ïñèõèàòðèè», ê «ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì» â îïðå-
äåëåííîì åäèíñòâå, ñ íàëè÷èåì ïåðåõîäíûõ è ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ôîðì, ñ îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè
äèíàìèêè è êîíêðåòíûì ñòåðåîòèïîì ðàçâèòèÿ, ïî-
íèìàÿ ïîä ýòèì íàêîïëåíèå â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïî ïóòè ðàçâèòèÿ îò ïñèõîãåí-
íûõ ðåàêöèé ê ôîðìèðîâàíèþ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â
òó èëè èíóþ ôîðìó ïñèõîïàòèè.

Ðàññìàòðèâàÿ âñþ ãðóïïó ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â åäèíñòâå, ó÷åíèêè Îëåãà Âàñèëüåâè÷à
âûäåëèëè íà÷àëüíûé âàðèàíò â ôîðìèðîâàíèè «êðà-
åâîé ïñèõîïàòèè», à èìåííî — íåâðîòè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè (Â. Â. Êîðîëåâ, Í. Ä. Ëàêîñèíà è
äð.). Â. Â. Êîðîëåâ, èçó÷àÿ íåâðàñòåíèþ, ïîä÷åðêè-
âàë, ÷òî íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå ôîðìèðóåòñÿ íå
ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 5 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ íåâðàñòåíèè,
ïðèâîäÿ äîïîëíèòåëüíûå å¸ ïðèçíàêè. Ïîñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò íå âðåìåíè, à äèíàìèêå îñíîâíîãî íåâðîòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè è ÷åðåç 2,5-3
ãîäà, à èíîãäà è ðàíåå.

Ðàçâèâàÿ èäåè Îëåãà Âàñèëüåâè÷à, Í. È. Ôåëèí-
ñêàÿ îïèñàëà ïîñòðåàêòèâíîå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, à Â. Ô. Ìàòâååâ — «äåôè-
öèòàðíîå».

Ïî ìíåíèþ Í. È. Ôåëèíñêîé, ïñèõîãåííîå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè îòëè÷àåòñÿ îò «ÿäåðíûõ» ïñèõîïà-
òèé òåì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå åãî ïðîèñõîäèò íà ôîíå
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Èäåè Î. Â. Êåðáèêîâà â òðóäàõ ñîòðóäíèêîâ
è ïîñëåäîâàòåëåé

Í. Ä. Ëàêîñèíà
Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà

Â àêòîâîé ðå÷è, ïðîèçíåñåííîé âî 2-îì Ìîñêîâñ-
êîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1962 ã., Î. Â. Êåðáè-
êîâ ïîä÷åðêíóë äâà íàïðàâëåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
ïñèõèàòðèè ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà: ñáëèæåíèå ñ
ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé è âûõîä çà ñòåíû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Ýòî íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå è â ñîâðåìåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü îäíó èç ðàáîò
À. Á. Ñìóëåâè÷à: «Íàæèòûå ñîìàòîãåííî îáóñëîâ-
ëåííûå èïîõîíäðè÷åñêèå ïñèõîïàòèè (ê ñèñòåìàòè-
êå ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè)». Â ñàìîì å¸ íàçâàíèè çâó-
÷àò îáà íàïðàâëåíèÿ, î êîòîðûõ ïî÷òè ïîëâåêà íà-
çàä ãîâîðèë Î. Â. Êåðáèêîâ.

Îñíîâíîé èíòåðåñ Î. Â. Êåðáèêîâà, ó÷åíèêà
Ï. Á. Ãàííóøêèíà è Å. Ê. Êðàñíóøêèíà, áûë ñîñðå-
äîòî÷åí íà «ìàëûõ», êàê îí èõ íàçûâàë, ôîðìàõ
ïñèõèàòðèè: íåâðîçàõ è ïñèõîïàòèÿõ.

Åùå â 1952 ã. Î. Â. Êåðáèêîâ ïèñàë, ÷òî ãðàíè-
öû ìåæäó ïñèõîïàòèåé è íåâðîçîì òåêó÷è: «ïñèõî-
ïàòèÿ — ýòî êàê áû íåâðîç, ïðîëîíãèðîâàííûé íà
÷àñòü æèçíè ïàöèåíòà». Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî Îëåã
Âàñèëüåâè÷ îòîæäåñòâëÿë ýòè ïîíÿòèÿ, êàê â òîò
ïåðèîä ñ÷èòàëè åãî îïïîíåíòû. Îí àêöåíòèðîâàë
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ïðè äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïà-
òèé íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà çàíèìàåò áîëüøîå
ìåñòî, à ïðè äëèòåëüíîì è íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷å-
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íèè íåâðîçà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå íà÷èíàþò ïðå-
îáëàäàòü ïñèõîïàòè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (ïàòî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà). Èíûìè ñëîâà-
ìè, ýòèì îí ïîä÷åðêèâàë åäèíñòâî ïîãðàíè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ è îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ãðàíèö ìåæäó íèìè.

Ñàìîå èíòåðåñíîå è âàæíîå â õàðàêòåðèñòèêå
ïñèõîïàòèé, äàííîå Î. Â. Êåðáèêîâûì, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â âûäåëåíèè «ÿäåðíûõ» è «êðàåâûõ» ïñèõîïà-
òèé. Å. À. Ïîïîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïñèõîïàòèè —
ýòî íå åäèíàÿ ãðóïïà, Ï. Á. Ãàííóøêèí íàðÿäó ñ
êîíñòèòóöèîíàëüíûìè âûäåëÿë òèï ñèòóàöèîííîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, Å. Ê. Êðàñíóø-
êèí ïèñàë î ðåàêòèâíîé ïñèõîïàòèè. Îëåã Âàñèëüå-
âè÷ îòìå÷àë, êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áîëüøîé ãðóïïû ïñèõî-
ïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû
äàëî îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõîïàòè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè èìåþò áîëåå òåñíóþ ñâÿçü ñî ñðåäîâûìè
óñëîâèÿìè, ÷åì ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâà-
ìè ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå îñíî-
âàíèÿ, ÷òîáû ïðèçíàòü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåííûõ
ïñèõîïàòèé, ñôîðìèðîâàííûõ ïî òèïó ñèòóàöèîí-
íîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ó÷åíèêè
è ñîòðóäíèêè Ï. Á. Ãàííóøêèíà (Å. Ê. Êðàñíóø-
êèí, À. Í. Ìîëîõîâ, Î. Â. Êåðáèêîâ, À. ß. Ëèâåí-
ñîí) â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ðàçðàáàòûâàëè ýòó òåî-
ðèþ (ðåàêòèâíàÿ ïñèõîïàòèÿ, èñòåðè÷åñêîå ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè è ò. ä.). Íàèáîëåå ïîëíî ðàçâèë
êîíöåïöèþ î ïðèîáðåòåííûõ âàðèàíòàõ ïàòîëîãèè
ëè÷íîñòè Î. Â. Êåðáèêîâ. Îí îïèñàë ïóòü ôîðìèðî-
âàíèÿ êðàåâîé ïñèõîïàòèè («êðàåâàÿ», êàê ñòîÿùàÿ
íà êðàþ âîçðàñòàþùåãî âëèÿíèÿ ñðåäû, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ñ äðóãîé — êàê ëèøåííàÿ «ÿäðà» íàñëåä-
ñòâåííîñòè, õàðàêòåðíîãî äëÿ âðîæäåííîé ïñèõîïà-
òèè), íàçâàâ åãî ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì, êîòîðîå ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ â òó èëè èíóþ
ïñèõîïàòè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ýòî ïîëîæåíèå Îëåãà
Âàñèëüåâè÷à âûçûâàëî âîçðàæåíèå ðÿäà îòå÷å-
ñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ (Ë. Ë. Ðîõëèí, Ì. Å. Áóð-
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äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöè-
îííî—ïñèõîãåííîé îñíîâû. Çäåñü íåò ðàííåãî äè-
ñîíòîãåíåçà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííî-
ãî âðîæäåííûìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäóóìà (ðåç-
êî âûðàæåííûõ àíîìàëüíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåí-
òà, âëå÷åíèé, íèçøåé àôôåêòèâíîñòè è ò. ï.).

Â ïðîòèâîâåñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõîïàòèè,
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ìîãóò
ôîðìèðîâàòüñÿ çðåëîì âîçðàñòå. Êëèíè÷åñêè ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî íà ôîíå çàòÿæíîé ïñèõîãåí-
íîé ðåàêöèè (äåïðåññèè, íåâðîçà), âîçíèêàþò ñâîé-
ñòâåííûå ðàíåå ëè÷íîñòè â áîëåå ìîëîäîì (ïîäðîñò-
êîâîì) âîçðàñòå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè è ïîâåäåíèå,
êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ êàê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåìîðáèäíîé ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè î÷åð÷èâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå âàðèàí-
òû — ñåíçèòèâíî-ôîáè÷åñêèé, àñòåíîäåïðåññèâíûé,
èñòåðè÷åñêèé è äð. Ïîñëåäóþùàÿ äèíàìèêà õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé èäåò ïî ïóòè ñòàáèëèçà-
öèè ýòèõ ðàññòðîéñòâ, äîñòèãàÿ âûðàæåííîñòè «êðà-
åâîé» ïñèõîïàòèè.

Âñå ïîñëåäóþùèå ãîäû ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè
Îëåãà Âàñèëüåâè÷à ïðîäîëæàëè èçó÷àòü äèíàìèêó
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå
êàê íà âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ äèíàìèêè íåâðî-
çîâ è ïñèõîïàòèé (Â. ß. Ñåìêå, È. È. Ñåðãååâ,
Î. À. Òðèôîíîâ è äð.), òàê è íà îñîáåííîñòÿõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõîãåííî-âîçíèêàþùèõ íåâðîòè÷åñ-
êèõ, äåïðåññèâíûõ è áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ. Â õîäå
ýòèõ èññëåäîâàíèé (Â. Â. Êîðîëåâ, Í. Ì. Àñàòèàíè,
Þ. È. Åëèñååâ, Â. À. Ìîëîäåöêèõ, À. Ñ. ×óäèí,
Â. Ê. Î÷íåâ) â äèíàìèêå óäàëîñü ïîëó÷èòü èíòåðåñ-
íûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå òî÷êó çðåíèÿ
Î. Â. Êåðáèêîâà î íàëè÷èè ïåðåõîäíûõ è ïðîìåæó-
òî÷íûõ ñîñòîÿíèé ìåæäó îñòðîé êàðòèíîé ïñèõî-
ãåííûõ ðàññòðîéñòâ è ôîðìèðîâàíèåì èçìåíåíèé
õàðàêòåðà. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðåæäå âñåãî èñòåðè÷åñêèå, ìî-
ãóò èãðàòü ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü — çà íèìè íàñòó-

132

ïðè îæîãîâîé áîëåçíè. Åìó æå ïðèíàäëåæèò òåð-
ìèí «îæîãîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ». Îäíà èç èíòåðåñ-
íûõ ñòîðîí ýòîé ðàáîòû — ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ó ëèö ñî çíà÷èòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè âíåøíåãî âèäà â ñâÿçè ñ ðóáöàìè, îñîáåí-
íî íà ëèöå, êîòîðûå íîñÿò, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâà-
íèÿ, ñâåðõöåííûé è, äîñòàòî÷íî ÷àñòûé, ïàðàíîé-
ÿëüíûé õàðàêòåð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðà-
áîòû ïî èçó÷åíèþ íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.
Ýòî íå ñëó÷àéíî, òàê êàê íàâÿç÷èâîñòè â ïîãðàíè÷-
íîé ïñèõèàòðèè íàðÿäó ñ äåïðåññèÿìè çàíèìàþò
âåäóùåå ìåñòî êàê ïî òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè, äëè-
òåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, òàê è ïî óðîâíþ èíâàëèäèçà-
öèè.

Îñíîâûâàÿñü íà èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Î. Â. Êåðáèêîâà (Í. Ì. Àñàòèàíè, À.
Ï. Ëàïèòå è äð.), ýòà ïðîáëåìà àêòèâíî ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ. Óñïåøíî çàùè-
ùåíû 3 äèññåðòàöèîííûå ðàáîòû (Ë. Ã. Äìèòðèåâà,
À. Ë. Øìèëîâè÷, Ý. Ë. Êàçàíöåâà), åùå 2 — ïîäãî-
òîâëåíû ê çàùèòå (Î. Â. Ìèõàëåâñêàÿ, À. Â. Ïàâëè-
÷åíêî).

Ïðîôåññîð È. È. Ñåðãååâ àêòèâíî èçó÷àåò çàêî-
íîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èì
âûäåëåíû íàèáîëåå òèïè÷íûå âàðèàíòû äèíàìèêè,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå âîïðîñû ñèñòå-
ìàòèêè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÌÊÁ-10.

Êðóã èññëåäîâàíèé ðàñøèðÿåòñÿ, íî âñå ðàâíî îíè
ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ ïîãðàíè÷íîé ïñèõè-
àòðèåé, ñ èçó÷åíèåì ðîëè ïñèõîãåííûõ âëèÿíèé íà
äèíàìèêó øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà ðàçíûå
âàðèàíòû å¸ òå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîãåíèé
(À. Ë. Øìèëîâè÷, À. Â. Àëåêñååâ, Î. Ñ. Åâäîêè-
ìîâà).

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, ïî-
ñâÿùåííûå ñâåðõöåííûì óâëå÷åíèÿì ó äåòåé
(Ð. Â. Äåé÷) è âçðîñëûõ (Ñ. À. Ìàëèíî÷êà). Åñëè â
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ïàåò âûçäîðîâëåíèå. (Þ. È. Åëèñååâ, Í. Ä. Ëàêîñè-
íà). Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò òîëüêî î ðåàêöèè.

Á. Ï. Êàëà÷åâ, èçó÷àÿ ïîâòîðíûå ïñèõîãåíèè,
îáíàðóæèë, ÷òî ñóùåñòâóþò ëè÷íîñòè, êîòîðûå çà-
áîëåâàþò ïñèõîãåííîé áîëåçíüþ, òîëüêî åñëè ïñè-
õè÷åñêàÿ òðàâìà íîñèò õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî
ëèøåíèÿ. Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå òðàâìû (êîíôëèêòû,
ìàòåðèàëüíûå ïîòåðè, ñóä, ïðåñëåäîâàíèå) íå èìå-
þò äëÿ íèõ çíà÷åíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ õàðàêòåð ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è
êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû íåâðîçà, Á. À. Âîñêðåñåíñ-
êèé îòìåòèë ÷åòêóþ ñâÿçü ìåæäó ðàçâèâàþùèìñÿ
íåâðîçîì è òèïîì ïåðåæèâàíèÿ. Òàê, äëÿ íåâðàñòå-
íèè õàðàêòåðíî èñòîùåíèå è ïåðåíàïðÿæåíèå, äëÿ
íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé — íàðóøåíèå ïðè-
âû÷íîãî ñòåðåîòèïà, à äëÿ èñòåðè÷åñêîãî íåâðîçà —
óùåìëåíèå ýãîöåíòðèçìà.

Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ èäåé Îëå-
ãà Âàñèëüåâè÷à îáîãàòèëèñü ñðàâíèòåëüíî-âîçðàñò-
íûì ïîäõîäîì ê ïîíèìàíèþ ïîãðàíè÷íîé ñèìïòî-
ìàòèêè, å¸ äèíàìèêè è âûáîðà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé òåðàïèè. Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè Ì. Ì. Òðó-
íîâîé, ïîñâÿùåííîé èñòåðè÷åñêîé è ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîé ïñèõîïàòèÿì, ïðîñëåæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå çà-
êîíîìåðíîñòè äèíàìèêè ýòèõ ñîñòîÿíèé è, èñõîäÿ
èç ýòèõ îñîáåííîñòåé, äàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, îáîñíîâàííûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêè-
ìè è áèîõèìè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Â ðàáîòå Â. Å. Æèòëîâñêîãî, êàñàþùåéñÿ ðàç-
íûõ âàðèàíòîâ èíôàíòèëèçìà ñ ó÷åòîì áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, óäàëîñü âûÿâèòü äîñòàòî÷íî óáå-
äèòåëüíûå êðèòåðèè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â
èññëåäîâàíèè À. Ã. Øàøêîâîé ïîêàçàíû ýòàïû ôîð-
ìèðîâàíèÿ èñòåðè÷åñêîãî ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Âàðèàíòû èñòåðè÷åñêîãî ïà-
òîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îïèñà-
íû Ì. Â. Êîðêèíîé ïðè íåðâíîé àíîðåêñèè.

Îëåãà Âàñèëüåâè÷à èíòåðåñîâàëà íå òîëüêî äèíà-
ìèêà íåâðîçîâ è ïñèõîïàòèé è âûÿâëåíèå ïðîìåæó-
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òî÷íûõ ñîñòîÿíèé, íî è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ýòèõ
ðàññòðîéñòâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Î. Â. Êåðáèêîâà áûëè
âûïîëíåíû ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ñðàâíèòåëüíî-âîç-
ðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê. Òàê, Â. ß. Ñåìêå ïðè èçó-
÷åíèè ïñèõîïàòèé â ïîæèëîì âîçðàñòå âûÿâèë, ÷òî
â èíâîëþöèîííîì âîçðàñòå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ îáî-
ñòðåíèå ïàòîõàðàêòîðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à
â ïîçäíåì — íàðàñòàíèå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
êîòîðàÿ êàê áû ñãëàæèâàåò è ïîãëîùàåò ïñèõîïàòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè áûëè îáíàðóæåíû è
À. Ñ. ×óäèíûì ó áîëüíûõ íåâðîçàìè â ïîçäíåì âîç-
ðàñòå. Åñëè â èíâîëþöèîííîì âîçðàñòå ïðè äëèòåëü-
íîì ñóùåñòâîâàíèè íåâðîçîâ îáíàðóæèâàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì, òî â
ïîçäíåì âîçðàñòå íàáëþäàëîñü ñìÿã÷åíèå íåâðîòè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîäàâëåíèå å¸ ñîìàòè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íå ìåíåå èíòåðåñíà ðàáîòà È. Ë. Êóëåâà, ïîñâÿ-
ùåííàÿ äèíàìèêå îðãàíè÷åñêîé ïñèõîïàòèè ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðè äëèòåëüíîì êàòàìíåñòè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè È. Ë. Êóëåâó óäàëîñü ïîêàçàòü
äèíàìèêó äåïñèõîïàòèçàöèè ó ýòèõ áîëüíûõ ê çðåëî-
ìó âîçðàñòó. Ïðîéäÿ ïóáåðòàòíûé ïåðèîä ñ êîëåáàíè-
ÿìè íàñòðîåíèÿ è óâëå÷åííîñòüþ êàêîé-ëèáî äåÿòåëü-
íîñòüþ, íàñòóïàëà çíà÷èòåëüíàÿ íîðìàëèçàöèÿ.

Ðàçâèâàÿ èäåè Î. Â. Êåðáèêîâà, â ñâîåé äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè, ïîñâÿùåííîé íåâðîòè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèÿì â ïîçäíåì âîçðàñòå, È. È. Ñåðãååâ ïîêà-
çàë ðàçëè÷èÿ äèíàìèêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
èíâîëþöèîííîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Â èíâîëþ-
öèîííîì âîçðàñòå ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè è ïðè íàëè÷èè íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ðàçâèòèé, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ ïî-
çäíåãî âîçðàñòà, êîãäà ïðåâàëèðóþò ñîìàòîãåííûå
ðàññòðîéñòâà.

Â 1992 ã. Ã. Â. Íèêîëàåâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ, êàñàþùóþñÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ



ñâîå âðåìÿ È. Ë. Êóëåâó óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ñâåðõ-
öåííûå óâëå÷åíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ýòàïîì â
ôîðìèðîâàíèè äåïñèõîïàòèçàöèè, òî ïî äàííûì ïîñ-
ëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ñâåðõöåííûå óâëå÷åíèÿ íå âñå-
ãäà ñïîñîáñòâóþò áëàãîïðèÿòíîé äèíàìèêå.

Â çàêëþ÷åíèè ÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî èäåè Îëåãà
Âàñèëüåâè÷à î äèíàìèêå ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ,
îá îòñóòñòâèè ÷åòêèõ ãðàíèö ìåæäó îòäåëüíûìè
ôîðìàìè ïñèõîãåííîé ïàòîëîãèè ïîñòîÿííî ó÷èòû-
âàþòñÿ â âûïîëíÿåìûõ íà êàôåäðå èññëåäîâàíèÿõ.
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ñêîé ôàáðèêè, ðàñïîëîæåííûå íà ïðîòèâîïîëîæíîì
áåðåãó ßóçû. Íà ñðåäñòâà, çàâåùàííûå À. Í. Àëåê-
ñååâîé ãîðîäñêîé óïðàâå, íà íîâîé òåððèòîðèè áûëè
îòêðûòû äâà îòäåëåíèÿ íà 120 ÷åëîâåê, îáùåæèòèå
äëÿ ïåðñîíàëà áîëüíèöû è êàôåäðà ïñèõèàòðèè
Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ. Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíè-
öà ñòàíîâèòñÿ èõ êëèíè÷åñêîé áàçîé.

Â 1919 ã. ëå÷åáíîå çàâåäåíèå ïîëó÷àåò íîâîå íà-
çâàíèå «1-ÿ Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà». Â 1931 ã. ïðîèçîøëî îòäåëåíèå îò áîëü-
íèöû òàê íàçûâàåìîé «Êîòîâñêîé ÷àñòè». Íà å¸ áàçå
áûëà îáðàçîâàíà íûíåøíÿÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ¹4 èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Â 1952 ã. ïåðâóþ
ïîÿâèâøóþñÿ â Ìîñêâå áîëüíèöó, ïðåäíàçíà÷åííóþ
äëÿ ëå÷åíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ, ïåðåèìåíîâàëè â 3-þ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ, ïðè ýòîì íå áûëî ó÷òåíî å¸ èñòî-
ðè÷åñêîå ïðîøëîå. Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ ÕÕ â. íà
òåððèòîðèè áîëüíèöû âîçâîäèòñÿ íîâûé òèïîâîé
ëå÷åáíûé ÷åòûðåõýòàæíûé êîðïóñ, â êîòîðîì ðàç-
ìåñòèëîñü 8 ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëî êîå÷íóþ ìîùíîñòü ëå÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ.

Â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå â ðàçíîå âðåìÿ ðà-
áîòàëè ìíîãèå âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå ïñèõè-
àòðû — Â. Ô. Ñàáëåð, Â. Ð. Áóöêå, Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ,
Í. Í. Áàæåíîâ, Â. À. Ãèëÿðîâñêèé è ìíîãèå äðó-
ãèå, ÷òî ïîçâîëèëî Â. À. Ãèëÿðîâñêîìó îòìåòèòü:
«Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà — ýòî â æèâûõ îáðà-
çàõ, êîíêðåòíûõ ëèöàõ è ôàêòàõ èñòîðèÿ íàøåé
ïñèõèàòðèè».

Ãëàâíûìè âðà÷àìè áîëüíèöû áûëè: È. À. Êàðàñ
(1802-1811 ãã.), Ç. È. Êèáàëü÷è÷ (1811-1828 ãã.),
Â. Ô. Ñàáëåð (1828-1871 ãã.), Ô. È. Êðàñîâñêèé (1871-
1872 ãã.), Ñ. È. Øòåéíáåðã (1872-1877 ãã.),
Í. È. Äåðæàâèí (1877-1888 ãã.), Â. Ð. Áóöêå (1887-
1894 ãã.), È. Â. Êîíñòàíòèíîâñêèé (1894-1904 ãã.),
Í. Í. Áàæåíîâ (1904-1917 ãã.), Í. À. Áóíååâ (1917-
1918 ãã.), À. Ë. Ëþáóøèí (1919-1923 ãã.),
À. Ì. Çàéöåâ (1923-1931 ãã.), ß. Ï. Áóãàéñêèé (1931-
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Âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû
â èñòîðèè Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3

èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî
(áûâøåé Ïðåîáðàæåíñêîé)

Ë. Ñ. Ëàðèíà, Í. Ò. Õîõðèíà
Ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹3

èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, Ìîñêâà

Ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3
èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèì â Ðîñ-
ñèè ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ.

Ïîïûòêè îðãàíèçîâàòü ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü
äóøåâíîáîëüíûì â Ìîñêâå ïðåäïðèíèìàëèñü åùå ñî
âðåìåí Ïåòðà I, íî ëèøü â 1776 ã. äëÿ íèõ áûëî
âûäåëåíî ïîìåùåíèå ïðè Åêàòåðèíèíñêîé áîëüíè-
öå íà Áîæåäîìêå, à â 1802 ã. ñîâåðøåííî íå ïðèñïî-
ñîáëåííûå äëÿ ýòîé öåëè ïîäâàëû çäàíèÿ íà Ìÿñ-
íèöêîé óëèöå. Òîëüêî â 1802 ã. ãðàæäàíñêèé ãóáåð-
íàòîð Ï. Àðøåíåâñêèé ñóìåë îáîñíîâàòü íåîáõîäè-
ìîñòü ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî çäàíèÿ äëÿ äóøåâíîáîëü-
íûõ: «ïîåëèêó òåïåðåøíèé äîì, ãäå èíâàëèäû è
ñóìàñøåäøèå ñîäåðæàòñÿ, ïî ìîåìó çàìå÷àíèþ,
ñòîëüêî òåñåí è íåóäîáåí, ÿ ïîëàãàþ ñäåëàòü äëÿ
íèõ ïîìåùåíèÿ â Ïðåîáðàæåíñêîì áîãàäåëüíîì (Åêà-
òåðèíèíñêàÿ áîãàäåëüíÿ) äîìå íîâûé ôëèãåëü». Ðå-
àëèçàöèÿ ýòîãî ïðîåêòà íà÷àëàñü â äåêàáðå 1804 ã.,
êîãäà áûë ïîäïèñàí âûñî÷àéøèé óêàç îá àññèãíîâà-
íèè è îòïóñêå â íåñêîëüêî ñðîêîâ ñðåäñòâ, «òðåáóþ-
ùèõñÿ íà èñïðàâëåíèå Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíèíñ-
êîãî äîìà, òàêæå èíâàëèäíîãî è äëÿ óìàëèøåííûõ».
Â ìàå 1805 ã. íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèöû,
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çàâåðøèâøååñÿ â 1808 ã. Äîì äëÿ óìàëèøåííûõ
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé êèðïè÷íîå îøòóêàòóðåííîå äâó-
õýòàæíîå çäàíèå ñ áîêîâûìè ðóñòèðîâàííûìè ðèçà-
ëèòàìè. Îíî áûëî ðàññ÷èòàíî íà 80 áîëüíûõ, ïðè-
÷åì êàæäûé èç íèõ èìåë îòäåëüíóþ ïàëàòó. Öåíò-
ðàëüíóþ ÷àñòü êàæäîãî ýòàæà çàíèìàë áîëüøîé çàë,
à êîðèäîðû çàêàí÷èâàëèñü îêðóãëûìè áàøíÿìè.
Êîðèäîðû âòîðîãî ýòàæà áûëè âûñîêèå, ñâîä÷àòûå,
ñ ìåòàëëè÷åñêèìè ñòÿãàìè è ñâåòîâûìè îêíàìè,
âåíòèëÿöèîííûìè ôðàìóãàìè. Ëåñòíèöû â çäàíèè
óñòàíîâèëè êàìåííûå, ñ äåêîðàòèâíûìè ÷óãóííû-
ìè áàëÿñèíàìè. Áîëüíèöà ïîëó÷èëà íàçâàíèå Ìîñ-
êîâñêîãî Äîëëãàóçà. Ïåðâûì å¸ ãëàâíûì âðà÷îì ñòàë
È. Êàðàñ (1802-1811). Îòêðûòûé äîì äëÿ óìàëèøåí-
íûõ ñòàë ïåðâûì ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì â
Ìîñêâå. Ïðåæäå îñíîâíàÿ ìàññà óìàëèøåííûõ ñî-
äåðæàëàñü ïðè ìîíàñòûðÿõ, öåðêâÿõ, òþðüìàõ è
áîãàäåëüíÿõ. Åãî ïîÿâëåíèå îñâîáîäèëî äóøåâíî-
áîëüíûõ îò öåïåé è çàïîðîâ, ïðåâðàòèëî èç çàêëþ-
÷åííûõ â îïåêàåìûõ. Òîëüêî â 1833 ã. áîëüíèöà
îòäåëèëàñü îò áîãàäåëüíè è ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì. Ïî ïðåäñòàâëåíèþ Â. Ô. Ñàáëåðà 31
ìàÿ 1838 ã. Ìîñêîâñêèé Äîëëãàóç áûë ïåðåèìåíî-
âàí â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó, «ñ íàçíà÷åíèåì â
íåé 3 îòäåëåíèé: äëÿ èçëå÷èìûõ, íåèçëå÷èìûõ è
âûçäîðàâëèâàþùèõ». Â 1845 ã. â çäàíèè Åêàòåðè-
íèíñêîé áîãàäåëüíè îòêðûëîñü îòäåëåíèå áîëüíè-
öû, â êîòîðîå áûëè ïåðåâåäåíû ïàöèåíòû ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âîç-
ìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ áîëüíèöû ïðåäñòàâèëàñü òîëü-
êî ñ ïîÿâëåíèåì äåíåã, ïîëó÷åííûõ ïî çàâåùàíèþ
áûâøåãî ïîïå÷èòåëÿ áîëüíèöû Â. Ì. Áîñòàíæîãëî.
Ïî ïðîåêòó àðõèòåêòîðà À. À. Ìåéíãàðäà â 1877-
1878 ã. áûëè ïîñòðîåíû äâà äâóõýòàæíûõ ôëèãåëÿ,
ïðèìûêàâøèõ ê ãëàâíîìó çäàíèþ. Â ïîñëåäóþùèå
ãîäû â áîëüíèöå ïðîäîëæèëîñü ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ
ñòðîåíèé «çà ñ÷åò ñêëàäî÷íûõ îáùåñòâåííûõ äåíåã»
è ïîæåðòâîâàíèé. Â íà÷àëå ÕÕ â. Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöå ïåðåäàþò ïóñòîâàâøèå ïîìåùåíèÿ Êîòîâ-
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1934 ãã.), Ì. À. Äæàãàðîâ (1934-1941 ãã., 1943-1944
ãã.), Â. Ä. Äåíèñîâ (1941-1943 ãã.), À. Á. Àëåêñàíä-
ðîâñêèé (1945-1951 ãã.), ñ 1966 ã. — È. À. Øèøêè-
íà, ñ 1985 ã. ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû Ë. Ñ. Ëàðèíà.

Âàñèëèé Ôåäîðîâè÷ Ñàáëåð ðàáîòàë íà ïîñòó ãëàâ-
íîãî âðà÷à Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû «â òå÷åíèå
ïî÷òè ïîëóâåêà (1828-1871 ãã.), îòäàâàÿ åé ñâîè ñèëû
è ðàáîòó» (Áàæåíîâ Í. Í., 1909). Ýòî áûë âûñîêîîá-
ðàçîâàííûé è ýíåðãè÷íûé ÷åëîâåê, îïûòíûé êëè-
íèöèñò è òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Îêîí÷èâ Äåðïòñêèé óíèâåðñèòåò ñ ó÷å-
íîé ñòåïåíüþ äîêòîðà ìåäèöèíû, âðà÷åáíóþ äåÿòåëü-
íîñòü Â. Ô. Ñàáëåð íà÷àë îðäèíàòîðîì â áîëüíèöå
ïðè ñòðîèòåëüñòâå õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, à çàòåì
ïåðåøåë íà ðàáîòó â äîì óìàëèøåííûõ (Ìîñêîâñ-
êèé Äîëëãàóç) è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò áûë åãî
åäèíñòâåííûì âðà÷îì.

Â 1834-1835 ãã. íà ðàáîòó áûëî ïðèíÿòî òðè îð-
äèíàòîðà. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â æèçíè áîëüíèöû
ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû; âñÿ ïîñòàíîâ-
êà ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ ïîñòåïåííî ïðèíèìàåò áîëü-
íè÷íûé îáëèê: çàâîäÿòñÿ èñòîðèè áîëåçíè (ñêîðá-
íûå ëèñòû), ââîäÿòñÿ ðåöåïòóðíûå êíèãè. Â èíñò-
ðóêöèÿõ äëÿ ïåðñîíàëà, ñîñòàâëåííûõ ãëàâíûì âðà-
÷îì, ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè è îáÿ-
çàííîñòè êàæäîãî ñîòðóäíèêà áîëüíèöû. Â 1836 ã.
Â. Ô. Ñàáëåð ñîñòàâèë èíñòðóêöèþ äëÿ ëèö, êîòî-
ðûå áðàëè íà ñâîå ïîïå÷åíèå áîëüíûõ, âûïèñàííûõ
èç áîëüíèöû. Â áîëüíèöå áûë ââåäåí îõðàíèòåëü-
íûé ðåæèì; â 1840 ã. ïðåæíèå ìåðû ñòåñíåíèÿ (öåïè)
áûëè çàìåíåíû ñìèðèòåëüíûìè êðåñëàìè, óëó÷øè-
ëîñü ïèòàíèå áîëüíûõ. Â 1840 ã. äëÿ áîëüíûõ ñòàëè
ïîêóïàòü êíèãè è æóðíàëû. Â 1840-1856 ãã. áûëè
ïðèîáðåòåíû ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû äëÿ çàíÿòèé è
ðàçâëå÷åíèé áîëüíûõ: ñêðèïêè, ëîìáåðíûå ñòîëû,
áèëüÿðä, îðãàí. Â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå âïåð-
âûå â ïðàêòèêå áûëè ââåäåíû «ðàáîòû áîëüíûõ (òðó-
äîâàÿ òåðàïèÿ), êàê ñðåäñòâî, åñëè íå âñåãäà ê ñî-
âåðøåííîìó èõ âûçäîðîâëåíèþ, òî ïî êðàéíåé ìåðå
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÷åé áîëüíèöû. Ñðåäè àññèñòåíòîâ ïðîôåññîðà áûëè
Í. Å. Îñèïîâ, Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Î. Á. Ôåëüöìàí è
äð. Í. Í. Áàæåíîâ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáîòå ìíî-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ, ôèëîñîôñêèõ, ëèòåðàòóðíûõ è
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îáùåñòâ è êðóæêîâ, îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ñúåçäîâ, êîíãðåññîâ.

Â 1911 ã. îí áûë èçáðàí ïåðâûì ïðåäñåäàòåëåì
Ñîþçà ðóññêèõ ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, îðãà-
íèçàòîðîì è ïðåäñåäàòåëåì Ìåæäóíàðîäíîãî êîíã-
ðåññà ïî ïðèçðåíèþ ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ (1914).
Ëè÷íîñòü Í. Í. Áàæåíîâà áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé
êàê â Ðîññèè, òàê è çà ãðàíèöåé, «îí áûë äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòüþ Ìîñêâû», ïèñàë Ë. Í. Íèêóëèí.
Èìåííî Í. Í. Áàæåíîâó «âûïàëà ÷åñòü áûòü ãëàâ-
íûì âðà÷îì Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû â äåíü å¸
ñòîëåòíåãî þáèëåÿ» 15 èþíÿ 1808 ã.

Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ Ãèëÿðîâñêèé áûë àññèñòåí-
òîì ïðîôåññîðà Í. Í. Áàæåíîâà íà êàôåäðå ïñèõè-
àòðèè è áëèæàéøèì åãî ñîðàòíèêîì. Ïîñòóïèâ â
Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó â íà÷àëå âòîðîãî äåñÿ-
òèëåòèÿ ÕÕ â. â êà÷åñòâå îðäèíàòîðà, Ãèëÿðîâñêèé
Â. À. óæå çàíèìàë ê ýòîìó âðåìåíè âèäíîå ìåñòî â
ðóññêîé ïñèõèàòðèè. Ïðîñëóøàâ ëåêöèè ó
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ïðîéäÿ øêîëó À. ß. Êîæåâíèêîâà,
îáëàäàÿ áîëüøèìè ïîçíàíèÿìè â îáëàñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîé àíàòîìèè íåðâíîé ñèñòåìû (ïîñåùàë çàíÿ-
òèÿ ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ñàì ðàáîòàë â
êà÷åñòâå ïðîçåêòîðà â êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ), îí èìåë óæå âïîëíå ñëîæèâøèåñÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèå âîççðåíèÿ. Èì óæå áûëè îïóáëèêîâà-
íû ìíîãèå ðàáîòû — «Ê ó÷åíèþ î ïîëèýíöåôàëèòàõ
òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ», «Áàçåäîâà áî-
ëåçíü» è äð., çàêîí÷åíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ «Ê
âîïðîñó î ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ïàòîãåíåçå
ïîðýíöåôàëèé».

Â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå Â. À. Ãèëÿðîâñêèé
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â íàëàæèâàíèè ëå÷åá-
íîé ðàáîòû è ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ ëå÷åíèÿ è óõîäà
çà áîëüíûìè. Çàâåäóÿ áåñïîêîéíûì æåíñêèì îòäå-
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ê îáëåã÷åíèþ áîëåçíåííîãî â íèõ âîëíåíèÿ è âîäâî-
ðåíèþ îáùåé òèøèíû è ïîðÿäêà» (Ñàáëåð Â. Ô.,
1838), äëÿ ÷åãî çàâåëè ìàñòåðñêèå, ñàä, îãîðîä.

Âèêòîð Ðîìàíîâè÷ Áóöêå ðàáîòàë íà ïîñòó ãëàâ-
íîãî âðà÷à Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû â 1887-1894
ãã. «Ýòî áûë ñêðîìíûé, ÷åñòíûé, áåñêîðûñòíûé
âðà÷, âðà÷ ïî ïðèçâàíèþ, ïñèõèàòð-ãóìàíèñò, ÷åñò-
íî è ïëîäîòâîðíî ñëóæèâøèé íàóêå è Ðîäèíå, âíî-
ñèâøèé âñþäó ñâåò äîáðà è çíàíèé» — îòçûâû åãî
òîâàðèùåé ïî ïðîôåññèè. Òî, ÷òî ñäåëàë Âèêòîð
Ðîìàíîâè÷ äëÿ Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû îñîáåí-
íî âûäåëÿåòñÿ â å¸ èñòîðèè, íå òîëüêî ïðè ñðàâíå-
íèè ñ ðàáîòîé êàæäîãî èç åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ, íî
è íà ôîíå âñåãî âìåñòå âçÿòîãî. Òàê, ïîä åãî ðóêî-
âîäñòâîì èëè ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
áûëè ââåäåíû ñèñòåìàòè÷åñêèå òðóäîâûå ïðîöåññû
äëÿ áîëüíûõ (1874-1876 ã.), â 1876 ã. áûëî ó÷ðåæ-
äåíî áëàãîòâîðèòåëüíîå îáùåñòâî äëÿ îêàçàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì, â 1877 ã.
îðãàíèçîâàíû âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè äëÿ âûÿñíå-
íèÿ ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ óõîäà çà áîëüíûìè, â 1878
ã. áûëè ó÷ðåæäåíû ïðàâèëà, òðåáóþùèå ñïåöèàëü-
íîãî ðàçðåøåíèÿ âðà÷à äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñìèðèòåëü-
íîé ðóáàøêè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè ñòàëè óïîò-
ðåáëÿòüñÿ ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, à â 1887
ã. áûëî îêîí÷àòåëüíî îòìåíåíî èõ ïðèìåíåíèå è
ââåäåíà ñèñòåìà íåñòåñíåíèÿ, â 1889 ã. ñòàëà ïðèìå-
íÿòüñÿ ñèñòåìà îòêðûòûõ äâåðåé. Â 1877 ã. áûëè
ââåäåíû âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè êëèíè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà äëÿ ðàçáîðà âíîâü ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ.
Â 1886-1887 ãã. ó÷ðåæäåíû âðà÷åáíûå áåñåäû, íà
êîòîðûå â Ïðåîáðàæåíñêóþ áîëüíèöó ñòàëè ñîáè-
ðàòüñÿ ïñèõèàòðû èç ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíèö Ìîñêâû.
Â 1877ã. è 1878 ã. áîëüíèöà áûëà ðàñøèðåíà ïóòåì
ïðèñòðîéêè äâóõ ôëèãåëåé è ðàáî÷åãî áàðàêà. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ðåôîðì ïî
óëó÷øåíèþ áîëüíè÷íîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äåëà
Â. Ð. Áóöêå ñóìåë îñóùåñòâèòü åùå áóäó÷è íå ãëàâ-
íûì âðà÷îì áîëüíèöû, ýòè óëó÷øåíèÿ ïîñëåäîâàëè

139

ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì â äðóãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Â. Ð. Áóöêå âõîäèë â ñîñòàâ òîâàðèùåñ-
êîãî êðóæêà ìîñêîâñêèõ íåâðîïàòîëîãîâ, îòñòàèâàë
èäåþ íåîáõîäèìîñòè ñáëèæåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé íå-
âðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè, èç êîòîðîãî îáðàçîâà-
ëîñü Îáùåñòâî íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áàæåíîâ ðàáîòàë íà ïîñòó
ãëàâíîãî âðà÷à Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû â 1904-
1917 ãã. «Êîãäà áóäåò íàïèñàíà èñòîðèÿ ðóññêîé
ïñèõèàòðèè, Áàæåíîâó áóäåò îòâåäåíî îäíî èç ñà-
ìûõ âèäíûõ ìåñò», — Þ. Â. Êàííàáèõ. Â 1881 ã.
Í. Í. Áàæåíîâ îêîí÷èë ñ çîëîòîé ìåäàëüþ ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Çà-
òåì ïðîäîëæèë îáðàçîâàíèå íà êàôåäðå îáùåé òåðà-
ïèè è âðà÷åáíîé äèàãíîñòèêè, îäíîâðåìåííî ðàáî-
òàÿ îðäèíàòîðîì â Ìîñêîâñêîé Ïðåîáðàæåíñêîé
áîëüíèöå. Â äàëüíåéøåì îí íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàë
çà ãðàíèöåé, ñïåöèàëèçèðóÿñü ïî ïñèõèàòðèè â ðàç-
ëè÷íûõ êëèíèêàõ Âåíû, Áåðëèíà, Ïàðèæà. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ â Ðîññèþ â 1885 ã. Í. Í. Áàæåíîâ ïðè-
íèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñòðîèòåëüñòâå, îðãàíèçà-
öèè è ëå÷åáíîé ðàáîòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèö â
Ðÿçàíè, íà Íîâîé äà÷å â Ìîñêâå, â Âîðîíåæå, â Ïå-
òåðáóðãå. Â 1904 ã. Í. Í. Áàæåíîâ çàíÿë ïî êîíêóð-
ñó äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à Ïðåîáðàæåíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, êîòîðàÿ áûëà èì ðåîðãà-
íèçîâàíà è ñòàëà âåäóùåé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öåé Ìîñêâû. Ïðè Í. Í. Áàæåíîâå îíà áûëà çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðåíà çà ñ÷åò ïðèñîåäèíåíèÿ òåððèòî-
ðèè íà Ïîòåøíîé óëèöå è ñòðîèòåëüñòâà òàì íåñêîëü-
êèõ êîðïóñîâ. Â îäíîì èç íèõ áûëà îðãàíèçîâàíà
êàôåäðà ïñèõèàòðèè Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ, ãäå
îí ñòàë ïåðâûì å¸ ïðîôåññîðîì. Í. Í. Áàæåíîâ áûë
àêòèâíûì ñòîðîííèêîì æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ; â ÷èñëå åãî ó÷åíèö áûëè Ñ. Â. Ìèõàëåâ-
ñêàÿ, Ò. Ï. Ñèìñîí è äðóãèå âïîñëåäñòâèè ñòàâøèå
øèðîêî èçâåñòíûìè æåíùèíû-ïñèõèàòðû. Ëåêöèè
Í. Í. Áàæåíîâà, êîòîðûå îí ïðåêðàñíî ÷èòàë è î÷åíü
õîðîøî îðãàíèçîâûâàë, ïîñåùàëî áîëüøèíñòâî âðà-
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ëåíèåì, îí ïðîâîäèò â æèçíü èäåè Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà
î íåñòåñíåíèè è ãóìàííîì îòíîøåíèè ê ïñèõè÷åñ-
êèì áîëüíûì. Ðîëü è çíà÷åíèå îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà âîçâîäèòñÿ íà áîëüøóþ âûñîòó. Äëÿ óñè-
ëåíèÿ âðà÷åáíîãî íàäçîðà çà áîëüíûìè è óñòðàíå-
íèþ äåìîðàëèçóþùåãî âëèÿíèÿ ìàëîêâàëèôèöèðî-
âàííîãî «íèçøåãî» ïåðñîíàëà íåïîñðåäñòâåííûé óõîä
çà áîëüíûìè âîçëîæåí íà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ (îò÷åò
1910ã.). Îðäèíàòîðû îòäåëåíèé ðàáîòàþò ñ ñåñòðà-
ìè ïî óõîäó, ïðè÷åì äëÿ ñåñòåð ñîñòàâëÿþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå èíñòðóêöèè (Â. À. Ãèëÿðîâñêèé). Ôåëüä-
øåðñêèé è íàäçèðàòåëüñêèé ïåðñîíàë â îòäåëåíèÿõ
ñîâåðøåííî óïðàçäíåí, ÷àñòü ôóíêöèé ïåðñîíàëà
íàçâàííîé êàòåãîðèè âîçëîæåíà íà âðà÷åé-èíòåðíîâ,
êîòîðûå êðîìå òîãî èñïîëíÿþò è âðà÷åáíûå îáÿçàí-
íîñòè (îò÷åò 1910ã.). Îäíîâðåìåííî îí ïðîâîäèò ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå áåñåäû ñ ïåðñîíàëîì, àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â êëèíè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ áîëüíèöû è ÷è-
òàåò ëåêöèè âðà÷àì. Îñîáåííî âåëèêî çíà÷åíèå
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî â ðàçâèòèè ïðîçåêòóðû Ïðåîá-
ðàæåíñêîé áîëüíèöû. Èòîãè ïðîäåëàííûõ èì ëè÷-
íî âñêðûòèé, îáñóæäàâøèåñÿ íà âðà÷åáíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, ÿâëÿëèñü ïðåêðàñíîé øêîëîé íå òîëüêî
äëÿ ñîáñòâåííûõ ñîòðóäíèêîâ, íî è äëÿ âðà÷åé äðó-
ãèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

Äåÿòåëüíîñòü Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå èìåëà èñêëþ-
÷èòåëüíî ïëîäîòâîðíûé õàðàêòåð è â äðóãèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Çà ýòîò ïåðèîä èì áûëî íàïèñàíî áîëåå 10
íàó÷íûõ ðàáîò ïî ðàçíûì âîïðîñàì ïñèõèàòðèè,
áîëüøîå ìåñòî â êîòîðûõ îòâîäèëîñü òàêèì âîïðî-
ñàì îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè, êàê ïðèçðåíèå äó-
øåâíîáîëüíûõ â âîåííîå è ìèðíîå âðåìÿ è ïîëîæå-
íèå íåíîðìàëüíûõ äåòåé â Ðîññèè. Ïîñëå îòúåçäà
Í. Í. Áàæåíîâà çà ãðàíèöó Ãèëÿðîâñêèé íàçíà÷àåò-
ñÿ åãî âðåìåííûì çàìåñòèòåëåì ïî ðóêîâîäñòâó ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêîé Âûñøèõ æåíñêèõ êóðñîâ,
ðàñïîëîæåííîé íà áàçå Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû
íà Ïîòåøíîé óëèöå â Ñîêîëüíèêàõ. Äî 1920 ã.
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âíóòðåííÿÿ íàñòîé÷èâîñòü, óïîðñòâî, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, ÷óâñòâî äîëãà, ïðåäàííîñòü ñâîåìó äåëó è
èíòåðåñ ê íåìó. Ýòè ÷åðòû çàñòàâëÿëè åãî ïîñòîÿí-
íî ïðåîäîëåâàòü âñå âíåøíèå ïðåïÿòñòâèÿ è ìåøà-
þùèå åìó îñîáåííîñòè ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà, ïî-
ìîãàëè ñïðàâèòüñÿ ñ âîçëîæåííûìè íà íåãî çàäà÷à-
ìè, à â äàëüíåéøåì ñòàòü âåäóùèì ïñèõèàòðîì ñòðà-
íû.

Äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîôåññîð
Â. À. Ãèëÿðîâñêèé ñêîí÷àëñÿ 10 ìàðòà 1959 ã. Äî
êîíöà ñâîåé æèçíè îí ñîõðàíèë òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè è èíòåðåñ ê íàóêå.

Â 1978 ã. Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ¹3 (áûâ-
øåé Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå) áûëî ïðèñâîåíî èìÿ
Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî â ïàìÿòü î åãî ðàáîòå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò íà áëàãî áîëüíèöû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìîñêîâñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹3 èì. Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî ðàññ÷èòàíà íà
1015 øòàòíûõ êîåê (508 ìóæñêèõ è 507 æåíñêèõ);
îáñëóæèâàåò âçðîñëîå íàñåëåíèå Âîñòî÷íîãî è Öåí-
òðàëüíîãî îêðóãîâ (13,5 êîåê íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ).
Â áîëüíèöå 16 ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé, äíåâíîé ñòàöè-
îíàð, èìåþòñÿ ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå ñ êàð-
òîíàæíûì, øâåéíûì, ìåõàíîñáîðî÷íûì öåõàìè,
öåõîì ïî ðåìîíòó ìåáåëè.

Ìíîãèå ãîäû áîëüíèöà ñîòðóäíè÷àëà ñ êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè 3-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà, ñ îòäåëîì ðåàáèëèòàöèè èíñòèòóòà ñóäåáíîé
ïñèõèàòðèè èì. Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ñ îòäåëàìè ÌÍÈÈ
ðåôëåêñîòåðàïèè. Ñåé÷àñ áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ áàçîé
êàôåäðû ïñèõîòåðàïèè ÐÀÌÏÎ. Ñîòðóäíè÷åñòâî
áîëüíèöû ñ èíñòèòóòàìè âñåãäà áûëî õîðîøåé øêî-
ëîé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé. Â ïîñëåäíèå
ãîäû âðà÷è ó÷àñòâóþò â ðàáîòå åæåìåñÿ÷íîãî îòêðû-
òîãî ïîñòîÿííîãî ñåìèíàðà (îðãàíèçîâàííîãî íà áàçå
áîëüíèöû) äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñè-
õîëîãîâ ã. Ìîñêâû. Â áîëüíèöå ïðîâåäåíà ðåôîðìà
ñåñòðèíñêîãî äåëà ñîãëàñíî ýòè÷åñêîìó êîäåêñó,
âûðàáîòàííîìó Àññîöèàöèåé ìåäñåñòåð Ðîññèè.
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Â. À. Ãèëÿðîâñêèé åùå ïðîäîëæàë ÷èòàòü ëåêöèè
íà ýòîé áàçå. Çàòåì êëèíèêà áûëà ïåðåâåäåíà íà Äîí-
ñêóþ óëèöó (â áûâøóþ ÷àñòíóþ êëèíèêó Í. Í. Áà-
æåíîâà è Ñ. À. Öåòëèíà). Èìåííî çäåñü, íà Äîíñêîé
óëèöå, Â. À. Ãèëÿðîâñêèé îðãàíèçîâûâàåò Äîíñêóþ
íåðâíî-ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå÷åáíèöó, ïåðâóþ â Ìîñ-
êâå áîëüíèöó íîâîãî ïðîôèëÿ, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ
ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è íà÷àëüíûõ è ëåã-
êèõ ôîðì ïñèõîçîâ. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷àëàñü åãî
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ëå÷åáíàÿ è íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèîííî-àä-
ìèíèñòðàòèâíàÿ ðàáîòà.

Êàê ëè÷íîñòü Â. À. Ãèëÿðîâñêèé îòëè÷àëñÿ ñëîæ-
íûì, ñâîåîáðàçíûì õàðàêòåðîì. Ïðåæäå ÷åì îòâå-
òèòü íà êàêîé-íèáóäü áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíûé âîï-
ðîñ, îí äîëãî ìîë÷àë, îáäóìûâàÿ îòâåò, èíîãäà ìåëü-
êîì áðîñàë íà ñîáåñåäíèêà áåãëûé âçãëÿä ñâîèõ ãî-
ëóáîâàòî-ñåðûõ ãëàç, íå ãàðìîíèðóþùèõ ñ òåìíûì
öâåòîì âîëîñ. Ãîâîðèë îí îáû÷íî ìàëî, åãî âûñêà-
çûâàíèÿ áûëè ëàêîíè÷íû. Â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ
÷óâñòâ îí âñåãäà áûë ñäåðæàííûì, íî íå áûë ôëåã-
ìàòèêîì: îí áûë ðàíèì, ÷óâñòâèòåëåí, âíóòðåííå
òÿæåëî ïåðåæèâàë íåïðèÿòíîñòè, èíîãäà ïðîÿâëÿë
ðàçäðàæåíèå, íåòåðïåíèå, íî ãíåâëèâîñòè, âñïûëü-
÷èâîñòè ó íåãî íèêîãäà íå îòìå÷àëîñü. Êîãäà îí ñåð-
äèëñÿ è îò÷èòûâàë çà ÷òî-íèáóäü ñîòðóäíèêà, îí íå
ïîâûøàë ãîëîñà, íàîáîðîò, åãî ãîëîñ äåëàëñÿ áîëåå
ãëóõèì. Èíîãäà ó íåãî îòìå÷àëîñü ìîë÷àëèâîå íåäî-
âîëüñòâî ïî êàêîìó-íèáóäü, ÷àñòî íåèçâåñòíîìó äëÿ
ñîòðóäíèêîâ ïîâîäó. Â ñâîåé îöåíêå ñîòðóäíèêîâ îí
ïðèäåðæèâàëñÿ ïðèíöèïà ïîëüçû òîãî èëè äðóãîãî
èç íèõ äëÿ óäåðæàíèÿ è áåç ñîæàëåíèÿ îñâîáîæäàë-
ñÿ îò òåõ, êòî, ïî åãî ìíåíèþ, íå óäîâëåòâîðÿë ýòî-
ìó òðåáîâàíèþ. Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ ÷àùå âñåãî
âûãëÿäåë ñåðüåçíûì è çàìêíóòûì, äàæå íåäîâîëü-
íûì, îäíàêî ñ ëþäüìè æèâûìè, âåñåëûìè, åñòåñòâåí-
íûìè îí è ñàì äåëàëñÿ ïðîùå è âåñåëåå: îí ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ ëó÷øå ñðåäè òàêèõ ëþäåé, ÷åì ñ òåìè, êî-
òîðûå ïî ñâîåìó õàðàêòåðó áûëè ÷åì-òî ïîõîæè íà

143

íåãî. Â õîðîøåì íàñòðîåíèè, îñîáåííî íà âå÷åðàõ,
êîòîðûå îí èíîãäà óñòðàèâàë ó ñåáÿ íà êâàðòèðå äëÿ
âñåãî âðà÷åáíîãî êîëëåêòèâà, îí äåëàëñÿ äîáðîäóø-
íåå, æèâåå, îõîòíî øóòèë è ÷àùå óëûáàëñÿ. Â ïîâå-
äåíèè, ðå÷è è âîîáùå âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ åãî íå
áûëî íàïûùåííîñòè, ïîòðåáíîñòè âî âíåøíåé òåàò-
ðàëüíîñòè, òîðæåñòâåííîñòè êàäðà, êîòîðûìè ëþ-
áèëè îêðóæàòü ñåáÿ íåêîòîðûå äðóãèå ïðîôåññîðà.
Îí áûë ïðîñò â ñëîâàõ è ïðèâû÷êàõ. Íà îáõîäàõ â
îòäåëåíèÿõ Âàñèëèé Àëåêñååâè÷ ãîâîðèë ìàëî, áåñ-
ñòðàñòíî çàäàâàë áîëüíûì êðàòêèå âîïðîñû, âíèìà-
òåëüíî âûñëóøèâàë îòâåòû, èíîãäà ëàêîíè÷íî óêà-
çûâàë, ÷òî «áóäåò ëó÷øå», íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñ-
òè. Âíåøíå õàðàêòåð ðàçãîâîðà ñ áîëüíûì íà îáùèõ
îáõîäàõ áûë òàêèì æå, êàê ñ âðà÷àìè, êàê ñî âñå-
ìè, òîëüêî áîëåå ñïîêîéíûé, áåç ðàçäðàæåíèÿ èëè
íåòåðïåíèÿ. Îí íèêîãäà íå ïðîÿâëÿë ñ áîëüíûìè
äåëàííîé ëþáåçíîñòè èëè ïðèòâîðíîãî äîáðîäóøèÿ
è øóòëèâîñòè, íèêîãäà íå õëîïàë áîëüíûõ ïî ïëå-
÷ó, íå íàçûâàë «äîðîãîé» èëè «äîðîãàÿ» è íå äîïóñ-
êàë âîîáùå íèêàêîé ôàìèëüÿðíîñòè èëè íàðî÷èòîé
âíóøèòåëüíîñòè. Ñ áîëüíûìè îí îñòàâàëñÿ ñàìèì
ñîáîé, áåç âñÿêîãî ïðèòâîðñòâà. Îäíàêî ïðèðîäíîå
ñâîåîáðàçèå åãî ëè÷íîñòè, ëàêîíèçì, íåòîðîïëèâîñòü,
ñîñðåäîòî÷åííîñòü, âíèìàòåëüíûé âçãëÿä ïðîèçâî-
äèëè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà áîëüíûõ è âíó-
øàëè èì óâàæåíèå. Íå ïðèñóùå áûëî Âàñèëèþ Àëåê-
ñååâè÷ó äåëåíèå áîëüíûõ íà «èíòåðåñíûõ» è «íåèí-
òåðåñíûõ», îí áåñåäîâàë íà îáõîäàõ ñî âñåìè îäèíà-
êîâî. Âïðî÷åì, øóòêè è îðèãèíàëüíè÷àíèå íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ âûçûâàëè ó íåãî äîáðîäóøíóþ óëûá-
êó. Â. À. Ãèëÿðîâñêîìó áûëî ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî
äîëãà, æåëàíèå ïîìî÷ü áîëüíîìó, ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ
íåãî, íà ýòó îáÿçàííîñòü «÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ áîëü-
íîãî» îí ÷àñòî óêàçûâàë âðà÷àì ïîñëå êëèíè÷åñêî-
ãî ðàçáîðà. Åãî íåëüçÿ áûëî íàçâàòü ýíåðãè÷íûì
÷åëîâåêîì, ñ ñèëüíîé âîëåé. Îí ìåäëåííî ïðèíèìàë
ðåøåíèÿ, ïîäîëãó êîëåáàëñÿ, íèêîãäà íå îòäàâàë
ïðèêàçàíèé â êàòåãîðè÷åñêîé ôîðìå, íî â íåì áûëè
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ìè Ìîñêîâñêîé Àññîöèàöèè ìåäñåñòåð.

Áîãàòîé èñòîðèè áîëüíèöû ïîñâÿùåíû êíèãè å¸
ãëàâíûõ âðà÷åé È. Â. Êîíñòàíòèíîâñêîãî «Èñòîðè-
÷åñêèé î÷åðê î Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöå» è
Í. Í. Áàæåíîâà «Èñòîðèÿ Ìîñêîâñêîãî Äîëëãàóçà
íûíå Ïðåîáðàæåíñêîé áîëüíèöû». Ïðåîáðàæåíñêàÿ
áîëüíèöà íåîäíîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ â ïðîèçâåäåíè-
ÿõ Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî, Ë. Í. Òîëñòîãî, À. Í. Îñòðî-
âñêîãî, Í. Ñ. Ëåñêîâà, Í. Ä. Áîáîðûêèíà è äð. Èñ-
òîðèÿ áîëüíèöû ðàñêðûòà â ýêñïîçèöèè ìóçåÿ, îò-
êðûòîãî â äåíü å¸ 160-ëåòèÿ, â 1968 ã. Áîëüøîé âêëàä
â ñîõðàíåíèè è ïîïîëíåíèè ìóçåÿ íîâûìè àðõèâíû-
ìè ìàòåðèàëàìè âíåñ çàâ. ÏÀÎ áîëüíèöû Ñ. Ä. Äó-
øåéêî. Ïîñëåäíèå 5 ëåò õðàíèòåëüíèöåé ìóçåÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ Í. Ò. Õîõðèíà.

Ïðåîáðàæåíñêàÿ áîëüíèöà áûëà è îñòàåòñÿ áîãî-
óãîäíûì çàâåäåíèåì, ïðèíîñÿùèì äîáðî ëþäÿì.
Âïåðåäè å¸ æäåò íàïðÿæåííàÿ è èíòåðåñíàÿ ðàáîòà,
íàïðàâëåííàÿ íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ìîñêâè÷åé. Â
2008 ã. áîëüíèöà áóäåò îòìå÷àòü ñâîé 200-ëåòíèé
þáèëåé.
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Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ýêñïîíàòû, ïîñâÿùåííûå
Íèêîëàþ Êîíñòàíòèíîâè÷ó Èâàíîâó-Ýìèíó (ëè÷íîå
äåëî â ãîñ. àðõèâå Îìñêîé îáëàñòè, ô. 14, ¹3, àäì.
õðàíåíèå ¹3). Îñâîáîæäåíèå Ñèáèðè îò âîéñê Êîë-
÷àêà ïîòðåáîâàëî ðåøåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.
Ýòèì è ñòàë çàíèìàòüñÿ Í. Ê. Èâàíîâ-Ýìèí, êîòî-
ðûé ïîñëå ïåðåâîäà èç Òîìñêîé îêðóæíîé áîëüíè-
öû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â àâãóñòå 1920 ã. áûë íà-
çíà÷åí çàâåäóþùèì íåðâíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ñåêöè-
åé Ñèáçäðàâà, çàòåì çàâåäóþùèì îòäåëîì Ñîöè-
àëüíûõ áîëåçíåé è ãëàâíûì âðà÷îì ïñèõáîëüíèöû
â Îìñêå.

Èìåííî åìó äîâåðèëè îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêî-
ãî ôàêóëüòåòà, à ïîçäíåå Ãîñóäàðñòâåííîãî Çàïàä-
íî-Ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â Îìñêå,
ïåðâûì ðåêòîðîì êîòîðîãî îí íàçíà÷àåòñÿ è èçáè-
ðàåòñÿ íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè. Â ïðè-
êàçå îò 10 àâãóñòà 1921 ã. ¹1 ïî Ìåäèöèíñêîìó
èíñòèòóòó óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêà-
çîì Ñèáèðñêîãî îòäåëà Íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ îò 9
àâãóñòà 1921 ã. ¹62, «ïðàâëåíèå Ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà óòâåðæäàåòñÿ â ñëåäóþùåì ñîñòàâå: ðåêòîð-
äîêòîð Èâàíîâ Í. Ê. «. Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷
áûë ÷åëîâåêîì òâîð÷åñêèì, âûñîêî ýðóäèðîâàííûì,
èì îïóáëèêîâàíî 22 íàó÷íûõ èçäàíèÿ. Æèçíü òà-
ëàíòëèâîãî ó÷åíîãî îáîðâàëàñü ïîñëå òÿæåëîé áî-
ëåçíè 7 ÿíâàðÿ 1922 ã. Íàø ìóçåé áåðåæíî õðàíèò
ìàòåðèàëû î çà÷èíàòåëå îðãàíèçàöèè Îìñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è îá îäíîì
èç ãëàâíûõ âðà÷åé áîëüíèöû.

Ñòîëü æå óíèêàëüíîé ëè÷íîñòüþ áûë çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ñîëîäíèêîâ,
ðóêîâîäèâøèé áîëüíèöåé 44 ãîäà. Èìåííî â ïîðó
åãî ðóêîâîäñòâà øëî ñòàíîâëåíèå Îìñêîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû, óêðåïëåíèå è îñíàùåíèå ìàòå-
ðèàëüíîé áàçû, îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèé, êàáèíåòîâ, ëàáîðàòîðèé è ñëóæá.
Í. Í. Ñîëîäíèêîâ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî çâåíà è âðà÷åé. Îí
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Ìóçåé Îìñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
èìåíè Í. Í. Ñîëîäíèêîâà

Ð. Í. Ëåùåâà
Îìñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

èì. Í. Í. Ñîëîäíèêîâà, Îìñê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Îìñêîé îáëàñòè ôóíêöèî-
íèðóåò 13 ìóçååâ èñòîðèè ìåäèöèíû. Ýòî ìóçåè êðóï-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Îìñêà, äâóõ ðàéîííûõ
áîëüíèö, Îìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè, îáëàñòíîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòêðûòû ìåìîðèàëüíûå äîñ-
êè, ïîñâÿùåííûå âèäíûì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè
ìåäèöèíû — àêàäåìèêó Â. Ï. Áèñÿðèíîé, ïðîôåñ-
ñîðàì À. Â. Âèøíåâñêîìó, È. À. ×óëîâñêîìó, ãëàâ-
íîìó âðà÷ó Èðòûøñêîé áàññåéíîâîé áîëüíèöû
Â. Í. Þðãåëþ è ãëàâíîìó âðà÷ó îáëàñòíîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû, çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÑÑÑÐ
Í. Í. Ñîëîäíèêîâó.

Ìóçåé îñóùåñòâëÿåò ïðîñâåòèòåëüñêóþ è âîñïè-
òàòåëüíóþ ðàáîòó, ïðîâîäÿòñÿ â ãîä áîëåå 200 ýêñ-
êóðñèé. Ðåãóëÿðíî îðãàíèçóþòñÿ âñòðå÷è âåòåðàíîâ
è ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ñîçäàííàÿ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè ðåãèîíàëüíàÿ ãà-
çåòà «Îìñêàÿ ìåäèöèíà» ïîñòîÿííî ïóáëèêóåò ñòà-
òüè ïî èñòîðèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ëåòîïèñè Îìñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû óæå â 1920 ã. âñòðå÷àåì
ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ñîçäàíèè áîëüíè÷íîãî ìóçåÿ.
Â 1989 ã. ïðèñòóïèëè ê ðåîðãàíèçàöèè è ðàñøèðå-
íèþ ìóçåÿ, ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ îáíîâèëè ýêñïîçè-
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öèè. Â òå÷åíèå 2 ëåò âåòåðàíû áîëüíèöû À. Â. Åçåð-
ñêàÿ è Ð. Í. Ëåùåâà â Ãîñóäàðñòâåííîì Îìñêîì àð-
õèâå ñîáèðàëè ìàòåðèàëû ïî èñòîðèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ñëóæáû Îìñêîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îäèí èç ñàìûõ êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ ìóçååâ Îìñ-
êîãî ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòüþ êîëëåêòèâà áîëü-
íèöû, ìàòåðèàëû åãî ðåãóëÿðíî îáíîâëÿþòñÿ è ïî-
ïîëíÿþòñÿ.

Â ìóçåå áåðåæíî õðàíèòñÿ àðõèâíàÿ ñïðàâêà îò
16. 05. 1994 ã. ¹01-39/79, ãäå óêàçàíî: «ëå÷åáíèöó
óñòðîèòü: 15 îêòÿáðÿ 1897 ãîäà è 16 íîÿáðÿ 1897
ãîäà» (îñíîâàíèå: ô. 30, îï. 1, ä. 22). ñ ýòîãî âðåìå-
íè íà÷àëîñü ëåòîèñ÷èñëåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ïåðâàÿ (ñòàðàÿ) ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ðàñïîëàãàëàñü íà óãëó Ñîëäàòñêîãî ïåðåóëêà è óë.
Ìåëüíè÷íîé è èìåëà 20 êîåê. Ãëàâíûì âðà÷îì äî
1916 ã. áûë ÷ëåí Îìñêîãî ôèëèàëà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî âðà÷åáíîãî îáùåñòâà, íàäâîðíûé ñîâåòíèê
Êàðë Âèëüãåëüì Êåðñòåíñ. Êîïèÿ Ïàìÿòíîé êíèãè
Àêìîëèíñêîé îáëàñòè, ð. «Íàðîäíîå èçäàíèå», 1907-
1915 ãã. íàõîäèòñÿ â ìóçåå.

Íîâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà 150 êîåê
ðàçìåùàëàñü â çäàíèè áûâøåãî Àðõèåðåéñêîãî äîìà
(ô. 308, îïèñü 1, ä. 2, ë. 18, è ô. ð. 268, îïèñü 1,
ä. 183, ë. 153). Àðõèåðåéñêèé äîì ïîñëå ðåâîëþöèè
áûë ðàçðóøåí, íûíå íà åãî ìåñòå ïðîèçâåäåíû àðõå-
îëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè è âîññòàíàâëèâàåòñÿ Êàôåä-
ðàëüíûé ñîáîð.

Â 1997 ã. ê 100-ëåòèþ áîëüíèöû, ìóçåé áûë ïî-
âòîðíî ðåêîíñòðóèðîâàí. Îí ðàñïîëàãàåòñÿ â 3 áîëü-
øèõ çàëàõ àäìèíèñòðàòèâíîãî êîðïóñà.

Ýêñïîçèöèÿ ìóçåÿ íà÷èíàåòñÿ ñ çàëà, ðàññêàçû-
âàþùåãî î ãëàâíûõ âðà÷àõ áîëüíèöû. Ýòî Ê. Â. Êåð-
ñòåíñ, Ï. Êóëàêîâ, Ð. Í. Âàíîâñêèé, Í. Ê. Èâàíîâ-
Ýìèí, Ì. À. Ãèãàíîâà, Ë. Ëàíäàó, Í. Ï. Âîëîõîâ,
Ý. Í. Èâàíîâ, Í. Í. Ñîëîäíèêîâ, Ê. Ê. Ãåðòëåéí,
Þ. Â. Êîðîëåâ è íûíå ðóêîâîäÿùèé áîëüíèöåé
À. À. Óòêèí.
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áûë ïðåêðàñíûì îðãàíèçàòîðîì è ó÷åíûì. Â ìóçåå
åñòü åãî ëè÷íûå âåùè, êîòîðûìè îí ïîëüçîâàëñÿ ïðè
ðàáîòå.

Ê 100-ëåòèþ áîëüíèöû íà å¸ çäàíèè áûëà óñòà-
íîâëåíà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà, ïîñâÿùåííàÿ
Í. Í. Ñîëîäíèêîâó.

Íåèçìåííûì ïîìîùíèêîì Í. Í. Ñîëîäíèêîâà
áîëåå 39 ëåò áûëà çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ
Ì. À. Áåãëîâà, åé ïîñâÿùåí îäèí èç ñòåíäîâ.

Â ìóçåå ñîáðàíû ìíîãî÷èñëåííûå ïîçäðàâëåíèÿ
êîëëåêòèâà ñ þáèëåéíûìè äàòàìè îò îáëàñòíûõ è
ãîðîäñêèõ ËÏÓ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, Ïî÷åò-
íàÿ ãðàìîòà êîëëåêòèâó áîëüíèöû çà óñïåõè â ðàáî-
òå îò Ãóáåðíàòîðà Îìñêîé îáëàñòè Ë. Ê. Ïîëåæàåâà.

Îñîáî öåííûì äîêóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ êîïèÿ ïî-
ñòàíîâëåíèÿ îò 21 àâãóñòà 1892 ã. Îìñêîé ãîðîäñ-
êîé äóìû î âûäåëåíèè íà ïîñòðîéêó ëå÷åáíèöû äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ â Îìñêå 2000 ðóá., àðõèâíàÿ ñïðàâ-
êà èç Ãîñàðõèâà Îìñêîé îáëàñòè îò 16.05.94 ã.
¹ 01-39/78 «Îá îðãàíèçàöèè â Îìñêå ëå÷åáíèöû
äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ», ïèñüìî ãëàâíîãî âðà÷à
Ë. Ëàíäàó â Îìñêèé ãóáåðíñêèé îòäåë çäðàâîîõðà-
íåíèÿ îò 15 îêòÿáðÿ 1923 ã., â êîòîðîì îí óêàçûâàë
íà êàòàñòðîôè÷åñêè ïëîõîå ïîëîæåíèå áîëüíèöû:
«Ïîñòðîéêè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íàäî ñ÷è-
òàòü â âûñøåé ñòåïåíè çàïóùåííûìè. Ñîçäàëîñü
òàêîå áåçîòðàäíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ñòàâèò áîëü-
íèöó â ðàçðÿä «âåðòåïîâ áîãàäåëüíîãî õàðàêòåðà».

Â ìóçåå õðàíèòñÿ áîëüøîé ðóêîïèñíûé ìàòåðè-
àë ïðîôåññîðà ß. Ë. Âèêêåðà, â êîòîðîì îí ðàññêà-
çûâàåò î äàííûõ, ïîëó÷åííûì èì îò Ì. Î. Øàéêå-
âè÷à, ñëóæèâøåãî â êîíöå XIX â. Ìëàäøèì îðäè-
íàòîðîì Îìñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Â ñòàòüå «Î
ïîëîæåíèè äóøåâíîáîëüíûõ â Ñòåïíîì Ãåíåðàë-ãó-
áåðíàòîðñòâå» çàïèñàíî, ÷òî «...äî îòêðûòèÿ ëå÷åá-
íèöû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè Îìñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ áûëè îáîðóäîâà-
íû ñïåöèàëüíûå ïàëàòû ñ æåëåçíûìè ðåøåòêàìè

Áîëüøîé ðàçäåë ïîñâÿùåí ðàçâèòèþ êàôåäðû
ïñèõèàòðèè, ðàñïîëîæåííîé íà áàçå áîëüíèöû. Õðà-
íÿòñÿ ðóêîïèñè ïðîôåññîðîâ, íàó÷íûå òðóäû, ôîòî-
ãðàôèè, îòðàæàþùèå æèçíü êàôåäðû. Â 2005 ã.
êîëëåêòèâ áîëüíèöû òîðæåñòâåííî îòìåòèë 80-ëå-
òèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â îêòÿáðå 2002 ã. â äåíü 105-ëåòèÿ áîëüíèöû â
òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâêå îòìå÷åíî 100-ëåòèå ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÑÔÑÐ, áûâøåãî
ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû Í. Í. Ñîëîäíèêîâà è áûâ-
øåãî çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ïðîôåññî-
ðà ß. Ë. Âèêêåðà.

Â ýòîò ïàìÿòíûé äëÿ áîëüíèöû äåíü Ðàñïîðÿæå-
íèåì Ãóáåðíàòîðà Îìñêîé îáëàñòè Îìñêîé êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ïðèñâîåíî èìÿ Í.
Í. Ñîëîäíèêîâà.

Â ìóçåå èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñòåíäû è àëü-
áîìû, ðàññêàçûâàþùèå î íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû, î âûåçäíûõ öèêëàõ,
êîíôåðåíöèÿõ, äåêàäíèêàõ, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå âèäíåéøèå ó÷åíûå-ïñèõèàòðû Ðîññèè. Èìè
îñòàâëåíû íà ïàìÿòü áîëüíèöå íàó÷íûå èçäàíèÿ,
ñòàòüè, ñáîðíèêè. Êîëëåêòèâ íàøèõ âðà÷åé ó÷èëñÿ
ó ñâåòèë îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè: àêàäåìèêà
Â. ß. Ñåìêå, ïðîôåññîðîâ Â. Â. Êîâàëåâà, À. Å. Ëè÷-
êî, È. ß. Ãóðîâè÷à, Ä. Í. Èñàåâîé è ìíîãèõ äðóãèõ.

Îòäåëüíûé ðàçäåë ïîñâÿùåí çíàêîìñòâó ñîòðóä-
íèêîâ ñ îïûòîì ðàáîòû çàðóáåæíûõ êîëëåã ïî ðåà-
áèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Ñðåäè ýêñïîíàòîâ ìóçåÿ áîëåå 900 ôîòîãðàôèé,
20 àëüáîìîâ, îòðàæàþùèõ æèçíü áîëüíèöû. Êîë-
ëåêòèâ áîëüíèöû ïîïîëíÿåò ýêñïîíàòû ìóçåÿ, áå-
ðåæíî õðàíèò ïàìÿòü îá èñòîðèè áîëüíèöû è å¸ êîë-
ëåêòèâà.
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íà îêíàõ, â êîòîðûõ ïîìåùàëèñü ïñèõè÷åñêèå áîëü-
íûå. Ïîñòîÿííî â ãîñïèòàëå íàõîäèëîñü 6-7 ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ìóæ÷èí è ðåäêî æåíùèíû...». Èìåí-
íî â ýòèõ ïàëàòàõ, íàõîäÿñü íà êàòîðãå â Îìñêå,
íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé, ñòðàäàâ-
øèé ýïèëåïñèåé è ïåðåâîäèâøèéñÿ â ãîñïèòàëü èç
êàòîðæíîé òþðüìû. Ýòîò ïåðèîä îòðàæåí èì â çíà-
ìåíèòîé êíèãå «Çàïèñêè èç ìåðòâîãî äîìà».

Â ìóçåå ïðåäñòàâëåí àíàëèç áîëåçíè íàøåãî çåì-
ëÿêà, çíàìåíèòîãî õóäîæíèêà Ì. À. Âðóáåëÿ, ñäå-
ëàííûé äîêòîðîì ß. Ë. Âèêêåðîì.

Èìååòñÿ ëè÷íîå äåëî ¹1077 çàñëóæåííîãî äåÿ-
òåëÿ íàóê, ïðîôåññîðà Â. À. Ãèëÿðîâñêîãî, ðàáîòàâ-
øåãî â íàøåé áîëüíèöå â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, êîãäà Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò áûë ýâàêó-
èðîâàí â Îìñê. Â ëè÷íîì äåëå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî óæå
ê òîìó âðåìåíè îí èìåë áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò.
Äëÿ êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû â áîëüíèöå ïðèâëåêà-
ëèñü ïðîôåññîðà Â. À. Ãèëÿðîâñêèé, Ò. Ï. Ñèìïñîí
(â ìóçåå õðàíèòñÿ ïîäàðåííûé å¸ ó÷åáíèê),
Ò. À. Íåâçîðîâà, À. Ì. Ñâÿäîù, îäíèì èç ïåðâûõ
óøåäøèé íà ôðîíò. Öåííûì ýêñïîíàòîì ÿâëÿåòñÿ
êíèãà «Ïàòðèàðõ Îìñêîé íåâðîëîãèè». Ýòî èñòîðè-
÷åñêèé î÷åðê îá ó÷åíîì, ïðîôåññîðå, çàâåäóþùåì
êàôåäðîé íåâðîëîãèè ÎÃÌÈ, îñíîâàòåëå Îìñêîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé øêîëû Í. È. Ñàâ÷åíêî, ðàáîòàâøåì
â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè. Â
íàïèñàííîé ñîâìåñòíî ñ äèðåêòîðîì ìóçåÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû Ð. Í. Ëåùåâîé ãëàâå ïðåäñòàâ-
ëåíû ìàòåðèàëû î çàâåäóþùèõ êàôåäðîé ïñèõèàò-
ðèè Í. Í. Ñîëîäíèêîâå, È. Â. Ëûñàêîâñêîì,
ß. Ë. Âèêêåðå.

Âûñòàâëåíû êîïèè èñòîðèé áîëåçíåé ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ â Îìñêîé ïñèõáîëüíèöå è
ïðåäñòàâëÿþùèõ äëÿ îáùåñòâà îñîáûé èíòåðåñ.

Íà îäíîì èç ñòåíäîâ çîëîòûìè áóêâàìè óâåêîâå-
÷åíà ïàìÿòü âñåõ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû, óøåäøèõ
â ïåðâûå äíè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà
ôðîíò, èõ îêîëî ñòà. Ðàññêàçûâàåòñÿ î âðà÷å
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À. À. Ïûùåâîé, âîåâàâøåé íà íåñêîëüêèõ ôðîíòàõ,
íàãðàæäåííîé îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû, Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, ìíîãèìè îðäåíàìè è ìå-
äàëÿìè; î ñàíèòàðå Ì. Ê. Þõíåâè÷, ó÷àñòâîâàâøåì
â áîÿõ çà Ìîñêâó, íàãðàæäåííîì îðäåíîì Ñëàâû
III ñòåïåíè; Ë. Ì. Ëîõîâèöêîì, êàâàëåðå äâóõ îðäå-
íîâ Êðàñíîé Çâåçäû, îðäåíîâ Êðàñíîãî Çíàìåíè, Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè; î âðà÷å Ë. Í. Äååâîé,
íàãðàæäåííîé îðäåíàìè Ëåíèíà, Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, Êðàñíîé Çâåçäû, Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè
è äðóãèìè ìåäàëÿìè.

Íå ïåðå÷èñëèòü âñå ãåðîè÷åñêèå ïîäâèãè, ñîâåð-
øåííûå â ãîäû âîéíû âåòåðàíàìè íàøåé áîëüíèöû.
Â âèòðèíå íàðÿäó ñ ôîòîãðàôèÿìè õðàíÿòñÿ ïîäà-
ðåííûå ìóçåþ ïèñüìà ñ ôðîíòà, áëàãîäàðíîñòè Âåð-
õîâíîãî ãëàâíîêîìàíäóþùåãî, íàãðàäû, êèñåòû,
ïëàòî÷êè, ïîõîäíûé êîòåëîê è äðóãèå äîðîãèå ñåðä-
öó ñîëäàòà âåùè. Ìóçåþ ïîäàðåí ìóíäèð ñ íàãðàäà-
ìè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à Ë. Ì. Ëîõîâèöêîãî,
âûíåñøåãî íà ñâîèõ ïëå÷àõ ñ ïîëÿ áîÿ áîëåå 140
ðàíåíûõ, äîêóìåíòû è íàãðàäû çàñëóæåííîãî âðà-
÷à, ó÷àñòíèöû âîéíû À. Ä. Ãëåáîâîé è ò. ä.

Ñòåíäû ìóçåÿ îòðàæàþò ñòàíîâëåíèå è ðîñò âçðîñ-
ëîé è äåòñêîé àìáóëàòîðíîé ñëóæáû, âñåõ ñòàöèî-
íàðíûõ ïîäðàçäåëåíèé áîëüíèöû, êàáèíåòîâ è
ñëóæá. Îíè ðàññêàçûâàþò î æèçíè êîëëåêòèâà áîëü-
íèöû çà ïðîøåäøèå 110 ëåò, î òîì, êàêîé áûëà áîëü-
íèöà è êàê èçìåíÿëàñü ñ ãîäàìè. Èìååòñÿ áîëüøîé
ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ìåäèöèíñêèì äèíàñòèÿì, âðà-
÷àì, ïîëó÷èâøèì çâàíèå «çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ».

Ïîêàçàíà äåÿòåëüíîñòü ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà,
íàõîäÿùåãîñÿ â çàãîðîäíîé çîíå, êîòîðîå â ãîäû
âîéíû ñíàáæàëî áîëüíèöó ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ,
ñïàñàÿ áîëüíûõ îò ãîëîäà. Çäåñü â 50-å ãîäû áûëè
ïîñòðîåíû 2 ëå÷åáíûõ êîðïóñà, êóäà ïåðåâîäÿòñÿ
ïàöèåíòû äëÿ ðåàáèëèòàöèè. Íà òåððèòîðèè ïîä-
ñîáíîãî õîçÿéñòâà â æèâîïèñíîì ìåñòå ðóêàìè ïåð-
ñîíàëà ïîñòðîåíà áàçà îòäûõà äëÿ ñîòðóäíèêîâ è èõ
äåòåé.
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Ï. Ï. Êàùåíêî — ñîçäàòåëü
Ñèâîðèöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

Î. Â. Ëèìàíêèí
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

áîëüíèöà ¹1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îäíèì èç âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàò-
ðîâ äîðåâîëþöèîííîãî ïåðèîäà ÿâëÿåòñÿ Ïåòð Ïåò-
ðîâè÷ Êàùåíêî (1859-1920), ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
ñâîåìó çíà÷åíèþ äëÿ ïåòåðáóðãñêîé ïñèõèàòðèè ñî-
îòíîñèòñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà äëÿ ïñè-
õèàòðèè ìîñêîâñêîé.

Êàê Í. Í. Áàæåíîâ, Â. È. ßêîâåíêî è äðóãèå
âèäíûå äåÿòåëè çåìñêîé ïñèõèàòðèè, ÿâëÿÿñü ñòî-
ðîííèêîì ïðîãðåññèâíûõ èäåé â îðãàíèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïàòðîíàæà, ðàçâèòèÿ àìáó-
ëàòîðíîé ïñèõèàòðèè, ïîëèêëèíè÷åñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ, íàó÷íî îðãàíèçîâàííîé ñòàòèñòèêè è ò. ä.,
Ï. Ï. Êàùåíêî ñìîã îáúåäèíèòü ýòè èäåè â ñèñòåìó
è âîïëîòèòü èõ â æèçíü.

Íà÷àâ ðàáîòó â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå-êîëî-
íèè â ñ. Áóðàøåâå Òâåðñêîé ãóáåðíèè, âîçãëàâëÿå-
ìîé èçâåñòíûì ïñèõèàòðîì Ì. Ï. Ëèòâèíîâûì,
Ï. Ï. Êàùåíêî âñêîðå ïåðåøåë íà ðàáîòå â Íèæåãî-
ðîäñêîå çåìñòâî, ãäå â 1889ã. ñòàë çàâåäóþùèì ïñè-
õèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì Íèæåãîðîäñêîé çåìñêîé
áîëüíèöû. Çà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ñðîê åìó
óäàëîñü ïåðåñòðîèòü âñþ ñèñòåìó ïðèçðåíèÿ äóøåâ-
íîáîëüíûõ â Íèæåãîðîäñêîé ãóáåðíèè. Ðóêîâîäè-
ìîå èì îòäåëåíèå ñòàëî ñàìîñòîÿòåëüíîé çåìñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöåé ñ ìàñòåðñêèìè è òåï-
ëèöàìè, ñèñòåìîé ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ áîëüíûõ. Îí
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Â 1904 ã. îí ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì Ìîñ-
êîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íà Êàíàò÷èêî-
âîé äà÷å (íûíå Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Í. À. Àëåêñååâà). Â ïåðè-
îä ðóêîâîäñòâà áîëüíèöåé (1904-1907ãã.) îí ìíîãî
ñäåëàë äëÿ ðàçâèòèÿ ïðèíöèïîâ íåñòåñíåíèÿ è ãó-
ìàííîãî ñîäåðæàíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ, îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ìîñêâå ïî òåððèòîðè-
àëüíîìó ïðèíöèïó, ïðîâåäåíèþ ðàéîíèðîâàíèÿ ïàò-
ðîíàæíîé ñëóæáû, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé
òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â 1906 ã. áûëî íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèöû â
Ñèâîðèöàõ. Â àïðåëå 1907 ã. Ï. Ï. Êàùåíêî âûåçæà-
åò ðàáîòàòü â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ãóáåðíñêîå çåìñòâî
è çàíèìàåò ïîñò äèðåêòîðà Ñèâîðèöêîé áîëüíèöû.

Â ôåâðàëå 1909 ã. îò ïåòåðáóðãñêîãî ãóáåðíàòîðà
áûëî ïîëó÷åíî óâåäîìëåíèå î «ïðèíÿòèè Ñèâîðèö-
êîé áîëüíèöû ïîä Àâãóñòåéøåå ïîêðîâèòåëüñòâî Åÿ
Èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà Èìïåðàòðèöû Ìàðèè
Ôåäîðîâíû», 2 ìàðòà ñîñòîÿëîñü îñâÿùåíèå áîëü-
íèöû, à 10 èþíÿ (23 èþíÿ ïî íîâîìó ñòèëþ) ïîñòó-
ïèëà ïåðâàÿ ïàðòèÿ áîëüíûõ.

Îáùèå ðàñõîäû íà ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèöû ñî-
ñòàâèëè 1,4 ìëí. ðóáëåé, ïðè÷åì 500 òûñ. ðóáëåé
âûäåëèëà êàçíà â âèäå áåçâîçìåçäíîé ññóäû ãóáåðí-
ñêîìó çåìñòâó.

Áîëüíè÷íûé êîìïëåêñ, ñîçäàííûé È. Þ. Ìîøèí-
ñêèì, âêëþ÷àâøèé îêîëî 30 çäàíèé (èç íèõ 4 ëå-
÷åáíûõ êîðïóñà) è ñîîðóæåíèé íà òåððèòîðèè 925 ãà,
îòâå÷àë ñàìûì ïåðåäîâûì äëÿ ñâîåãî âðåìåíè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì (ïàâèëüîííîå ðàñïîëîæåíèå êîðïóñîâ â ïàð-
êîâîé çîíå, ïðîäóìàííàÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü â ðàç-
ìåùåíèè õîçÿéñòâåííûõ ñëóæá, óäîáíàÿ ïëàíèðîâ-
êà ïîìåùåíèé, ïåðâîêëàññíîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå).

Ëå÷åáíûå êîðïóñà ðàñïîëàãàëèñü ïî îêðóæíîñ-
òè, â öåíòðå êîòîðîé áûëè ðàçìåùåíû ñëóæáû îáåñ-
ïå÷åíèÿ (ýëåêòðîñòàíöèÿ, êîòåëüíàÿ, ïðà÷å÷íàÿ,
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ïðîâåë ïåðåïèñü äóøåâíîáîëüíûõ â áîëüøèíñòâå
óåçäîâ è äîëîæèë î å¸ ðåçóëüòàòàõ â 1893 ã. íà çàñå-
äàíèè Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñè-
õèàòðîâ. Â 1898 ã. åìó óäàëîñü âûâåñòè ïîìîùü äó-
øåâíîáîëüíûì çà ñòåíû ñòàöèîíàðà, îðãàíèçîâàâ â
ã. Áàëàõíå è ñ. Êóáèíöåâî ñåìåéíûé ïàòðîíàæ. Â
ñåëå Ëÿõîâî íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöû-êîëîíèè (íûíå Íèæåãîðîäñêàÿ îáëà-
ñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. Ï. Ï. Êà-
ùåíêî).

Òàêèì îáðàçîì, Ï. Ï. Êàùåíêî âïåðâûå â Ðîñ-
ñèè ñîçäàë ïîýòàïíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, âêëþ÷àâøóþ:

à) ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ñ ïðèåìíî-ñîðòè-
ðîâî÷íûì îòäåëåíèåì äëÿ âíîâü ïîñòóïàþùèõ áîëü-
íûõ è ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè ñîñòîÿíèÿìè (â Íèæ-
íåì Íîâãîðîäå);

á) áîëüíèöó-êîëîíèþ äëÿ áîëüíûõ ñ çàòÿæíûìè
ôîðìàìè ðàññòðîéñòâ (ñ. Ëÿõîâî);

â) ñåìåéíûé êîíöåíòðèðîâàííûé ïàòðîíàæ äëÿ
âûçäîðàâëèâàþùèõ è õðîíè÷åñêè áîëüíûõ (ã. Áà-
ëàõíà, ñ. Êóáèíöåâî).

Ñîçäàííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèâëåêàëà ñâîåé îðèãè-
íàëüíîñòüþ ìíîãèõ ïñèõèàòðîâ è çåìñêèõ äåÿòåëåé
Ðîññèè, êîòîðûå ïðèåçæàëè òóäà ó÷èòüñÿ, à ñàì
Ï. Ï. Êàùåíêî ïðîâîäèë êîíñóëüòàöèè ïî îðãàíè-
çàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîé, Ìîñêîâñêîé, Ðÿçàíñêîé, Õàðüêîâñêîé, Ñèì-
áèðñêîé è äðóãèå ãóáåðíèÿõ; âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè
íà ãóáåðíñêèõ çåìñêèõ ñîáðàíèÿõ, çåìñêèõ ñúåçäàõ
âðà÷åé, Ïèðîãîâñêèõ ñúåçäàõ, Áðþññåëüñêîì ìåæ-
äóíàðîäíîì ñúåçäå ïî ïðèçðåíèþ äóøåâíîáîëüíûõ.

Â 1891 ã. ñòàë ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì Ìîñêîâ-
ñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, â 1892
ã. ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â áîðüáå ñ õîëåðîé â
Ïîâîëæüå.

Â 1898 ã. Ï. Ï. Êàùåíêî áûë êîìàíäèðîâàí Íè-
æåãîðîäñêèì ãóáåðíñêèì çåìñòâîì â Åâðîïó, ãäå
èçó÷àë îïûò îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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â Ãåðìàíèè, Áåëüãèè, Ôðàíöèè, Àíãëèè è Øîòëàí-
äèè. Èçäàííûé 3-òîìíûé íàó÷íûé îò÷åò î ðåçóëü-
òàòàõ ïîåçäêè ïîëó÷èë øèðîêèé ðåçîíàíñ ñðåäè îòå-
÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ.

Â 1899 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ãóáåðíñêîå çåì-
ñòâî, íå èìåâøåå ñîáñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ïðåäëîæèëî Ï. Ï. Êàùåíêî ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ðàçðàáîòêå ïëàíà îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ñòîëè÷íîì çåìñòâå è çàíÿòü ïîñò äèðåêòî-
ðà áóäóùåé áîëüíèöû. Ñâîé âûáîð ìåñòà äëÿ å¸ ñòðî-
èòåëüñòâà Ï. Ï. Êàùåíêî îñòàíîâèë íà èìåíèè Ñè-
âîðèöû (íûíå ñåëî Íèêîëüñêîå Ãàò÷èíñêîãî ðàéîíà
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè). Óñàäüáà Ñèâîðèöû ñ íà÷à-
ëà XVIII â. ïðèíàäëåæàëà ãåíåðàë-àäìèðàëó ðîññèé-
ñêîãî ôëîòà Ô. Ì. Àïðàêñèíó, åãî ïîòîìêàì, ïîçæå
— Äåìèäîâûì. Âûäàþùèéñÿ çîä÷èé ðóññêîãî êëàñ-
ñèöèçìà È. Å. Ñòàðîâ â 1775-1777ãã. ñîçäàë â Ñèâî-
ðèöàõ äëÿ Ï. Ã. Äåìèäîâà óñàäåáíûé êîìïëåêñ,
âêëþ÷àâøèé äâîðåö, ìíîãî÷èñëåííûå ïîñòðîéêè,
ðàñïîëîæåííûå â àíãëèéñêîì ïàðêå âîêðóã èñêóñ-
ñòâåííîãî îçåðà.

Â 1902 ã. ãóáåðíñêîå çåìñòâî çà 200 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé ïðèîáðåòàåò èìåíèå Ñèâîðèöû ó òîãäàøíåãî
âëàäåëüöà, áàðîíà Ê. Ï. Ëèëèåíôåëüä-Òîàëü äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîáåäè-
òåëåì êîíêóðñà ïðîåêòîâ áóäóùåé áîëüíèöû ñòàë
èçâåñòíûé ãðàæäàíñêèé èíæåíåð ýïîõè ðóññêîãî
ìîäåðíà È. Þ. Ìîøèíñêèé. Â äîðàáîòêå ïðîåêòà,
ïîìèìî Ï. Ï. Êàùåíêî, ó÷àñòâîâàëè ìíîãèå èçâåñò-
íûå ÷ëåíû îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
— Â. Ì. Áåõòåðåâ, À. Å. ×åðåìøàíñêèé, Î. À. ×å-
÷îò è äð. Â 1904 ã. ãóáåðíñêîå çåìñêîå ñîáðàíèå óò-
âåðäèëî îêîí÷àòåëüíûé ïðîåêò áîëüíèöû íà 350
êîåê, ïðè÷åì ñòðîèòåëüñòâî ïðåäïîëàãàëîñü â 2 î÷å-
ðåäè — 220 êîåê, à çàòåì åù¸ 130.

Èç-çà ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé è íà÷àâøåéñÿ ðóñ-
ñêî-ÿïîíñêîé âîéíû ñòðîèòåëüñòâî îòëîæèëîñü, â
ñâÿçè ñ ÷åì îòêëàäûâàëñÿ è ïåðååçä Ï. Ï. Êàùåíêî
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
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ìàñòåðñêèå, ñêëàäû, êâàðòèðíûé êîðïóñ, àïòåêà,
öåðêîâü è çäàíèå äëÿ ðàçâëå÷åíèé). Áîëüíè÷íûå
çäàíèÿ áûëè îáåñïå÷åíû ýëåêòðè÷åñêèì îñâåùåíè-
åì (îò ýëåêòðîñòàíöèè), ïàðîâûì è âîäÿíûì îòî-
ïëåíèåì (îò êîòåëüíîé), ïðèòÿæíîé è âûòÿæíîé
âåíòèëÿöèåé, âîäîñíàáæåíèåì (àðòåçèàíñêèìè ñêâà-
æèíàìè) è êàíàëèçàöèåé (ñ îáùåé ñèñòåìîé è áèî-
ëîãè÷åñêîé ñòàíöèåé ñ÷èñòêè). Èìåëàñü öåíòðàëü-
íàÿ òåëåôîííàÿ ñòàíöèÿ, âêëþ÷àâøàÿ ìåæäóãîðîä-
íþþ è ìåæäóíàðîäíóþ ñâÿçü. Õîçÿéñòâî áîëüíèöû
èìåëî îðàíæåðåè, òåïëèöû, îãîðîäû, ôðóêòîâûé ñàä,
êîíþøíþ, ñêîòíûé äâîð è ìàñòåðñêèå.

Â 1910 ã. ñìåòà áîëüíè÷íûõ ðàñõîäîâ ñîñòàâëÿëà
166 òûñ. ðóáëåé, èç êîòîðûõ 61 òûñ. — çàðïëàòà
ïåðñîíàëà, 20 òûñ. ðóáëåé — ïèòàíèå áîëüíûõ, 2 òûñ.
ðóáëåé — òîâàðû ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, 4 òûñ.
ðóáëåé — îäåæäà è áåëüå áîëüíûõ.

Êîíòèíãåíò ïîñòóïàâøèõ íà ëå÷åíèå (200-300
÷åëîâåê â ãîä) ñîñòàâëÿëè: âïåðâûå çàáîëåâøèå à
òàêæå áîëüíûå-õðîíèêè («ñàìûé îïàñíûé ýëåìåíò»
- ò. å. áåñïîêîéíûå è áóéíûå). Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëü-
íûõ ëå÷èëàñü áåñïëàòíî; íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî èç
÷èñëà «ñâåæåçàáîëåâøèõ» (îñòðûõ) áîëüíûõ, ïîñòó-
ïàâøèõ ïî õîäàòàéñòâó ÷àñòíûõ ëèö, áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ è ïðî÷èõ îáùåñòâ, ëå÷èëîñü çà ïëàòó, ðàç-
ìåð êîòîðîé óñòàíàâëèâàëñÿ ãóáåðíñêèì ñîáðàíèåì.

Áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåíòîâ (îêîëî 90%) ñîñòàâ-
ëÿëè æèòåëè ðàçëè÷íûõ óåçäîâ Ïåòåðáóðãñêîé ãó-
áåðíèè, îñòàëüíûå — èç Ïåòåðáóðãà è äðóãèõ ãóáåð-
íèé. Ñîñëîâíûé ñîñòàâ ïàöèåíòîâ: êðåñòüÿíå — 83%,
ìåùàíå — 12%, äâîðÿíå — 2%, ëè÷íûå ïî÷åòíûå
ãðàæäàíå — 2%, äóõîâíûå — 1%. Íàöèîíàëüíûé
ñîñòàâ ïàöèåíòîâ: ðóññêèå — 66%, ôèííû è ýñòîí-
öû — 32%, îñòàâøèåñÿ — èæîðû è íåìöû. Ó÷èòû-
âàÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî (îêîëî 14%) ïàöèåíòîâ,
ïëîõî èëè âîîáùå íå ãîâîðÿùèõ ïî-ðóññêè, ñðåäíèé
è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë áîëüíèöû êîìï-
ëåêòîâàëñÿ â îñíîâíîì èç ÷èñëà ôèííîâ è ýñòîíöåâ.
Â íîçîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñîñòàâ ïîñòóïàþùèõ áîëü-
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Äèðåêòîðó áûë ïðåäîñòàâëåí îòäåëüíûé äîì —
îñîáíÿê ïëîùàäüþ 440 êâ. ì (ñ ïðèñëóãîé), âðà÷àì
— äîìà-îñîáíÿêè ïëîùàäüþ 260 êâ. ì. êàæäûé (ñ
ïðèñëóãîé). Ïðî÷èì ñîòðóäíèêàì ïðåäîñòàâëÿëîñü
æèëüå â ñïåöèàëüíîì 3-ýòàæíîì êâàðòèðíîì êîð-
ïóñå — îòäåëüíûå êâàðòèðû (2-êîìíàòíûå, ïëîùà-
äüþ 65 êâ. ì.) èëè îòäåëüíûå êîìíàòû. Æèëûå ïî-
ìåùåíèÿ áûëè ìåáëèðîâàíû. Ó ñîòðóäíèêîâ áûëà
îòäåëüíàÿ ïðà÷å÷íàÿ, áàíÿ, õëåáîïåêàðíÿ, îáùàÿ
êóõíÿ, êëàäîâûå è áèáëèîòåêà, íàõîäèâøèåñÿ â
êâàðòèðíîì êîðïóñå.

Óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìàíèå âñåñòîðîííåé ïîäãî-
òîâêå ñîòðóäíèêîâ, Ï. Ï. Êàùåíêî ñîçäàë ïðè áîëü-
íèöå ìåäèöèíñêóþ øêîëó äëÿ ìëàäøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà ñ ïîëóòîðàãîäè÷íîé ïðîãðàììîé îáó-
÷åíèÿ. Ïî ýòîé ïðîãðàììå íàðÿäó ñ ìåäèöèíñêèìè
äèñöèïëèíàìè ïðåïîäàâàëèñü îáøèðíûå ñâåäåíèÿ
ïî áèîëîãèè, ôèçèêå, õèìèè è äðóãèì åñòåñòâåííûì
íàóêàì. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è òàêîé èíòåðåñíûé
ôàêò: íàðÿäó ñ ëåêöèîííûìè çàíÿòèÿìè øèðîêî
ïðàêòèêîâàëèñü äåìîíñòðàöèè áîëüíûõ.

Êñòàòè, â 1914-1916ãã. ñàíèòàðîì â Ñèâîðèöêîé
áîëüíèöå íà÷àë ñâîé ïóòü â ïñèõèàòðèþ Â. Í. Ìÿ-
ñèùåâ — áóäóùèé èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ó÷å-
íûé, äèðåêòîð ÍÈÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà.

Áóäó÷è ãîðÿ÷èì ñòîðîííèêîì èäåè äåöåíòðàëè-
çàöèè è ïðèáëèæåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ê
íàñåëåíèþ, Ï. Ï. Êàùåíêî ãëàâíóþ ðîëü îòâîäèë
çåìñêîìó ìåäèöèíñêîìó ó÷àñòêó, â ôóíêöèè êîòî-
ðîãî äîëæíû áûëè âõîäèòü ó÷åò áîëüíûõ, íàáëþäå-
íèå çà íèìè, îáåñïå÷åíèå èõ ëåêàðñòâàìè, íàïðàâ-
ëåíèå â áîëüíèöû èëè ïàòðîíàæ. Ïðè ýòîì êîîðäè-
íèðóþùèì îðãàíîì ñâÿçè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû è çåìñêîé ìåäèöèíû äîëæåí áûòü ãóáåðíñêèé
ïñèõèàòðè÷åñêèé Ñîâåò ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì áþðî êàê
èñïîëíèòåëüíûì îðãàíîì.

Òàêîå îáúåäèíåíèå Ï. Ï. Êàùåíêî â ïîëíîé ìåðå
îñóùåñòâèë â Ñèâîðèöàõ. Îí îðãàíèçîâàë òåñíóþ
ñâÿçü ñî âñåìè ó÷àñòêîâûìè áîëüíèöàìè è ïóíêòà-
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íûõ âûãëÿäåë ñëåäóþùèì îáðàçîì: øèçîôðåíèÿ —
40%, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç — 13%,
ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ — 13%, ýïèëåïñèÿ — 7%,
óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — 7%, àëêîãîëèçì — 7%,
äðóãèå íîçîëîãèè — 13%. Ñðåäè ïîñòóïàþùèõ ïðå-
îáëàäàëè ìóæ÷èíû (60-65%).

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà ïîñòó äèðåêòîðà áîëü-
íèöû Ï. Ï. Êàùåíêî ðåàëèçîâàë ïðèíöèïèàëüíî
íîâóþ ñèñòåìó îáñëóæèâàíèÿ äóøåâíîáîëüíûõ, îñ-
íîâàííóþ íà ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ è âêëþ-
÷àâøóþ øèðîêóþ ñèñòåìó íåñòåñíåíèÿ, ñîçäàíèå
óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðèáëèæåííûõ ê
äîìàøíèì, äëÿ ÷åãî áûëè èñïîëüçîâàíû âñå èìåþ-
ùèåñÿ ñðåäñòâà — ñïîðò, ðàçâëå÷åíèÿ, ìóçûêà, èãðû,
òåàòð, ñèíåìàòîãðàô. Íåñòåñíåíèå îáåñïå÷èâàëîñü äî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïàëàòíîé ïëîùàäè (îêîëî
6-7 êâ. ì.) è ïëîùàäè äðóãèõ ïîìåùåíèé â îòäåëå-
íèè (îêîëî 9 êâ. ì), ïðèõîäèâøåéñÿ íà 1 áîëüíîãî.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü äèåòè÷åñêîìó ïè-
òàíèþ. Êðîìå ÷åòûðåõðàçîâîãî ïèòàíèÿ, äëÿ ðàáî-
òàþùèõ â ìàñòåðñêèõ áîëüíûõ áûë ïðåäóñìîòðåí 5
ïðèåì ïèùè. Âûáîð áëþä áûë ðàçíîîáðàçíûì, â
ìåíþ áûëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ, ìÿñíûõ
ïðîäóêòîâ, ôðóêòîâ è îâîùåé.

Îòäåëåíèÿ áûëè îñíàùåíû ìóçûêàëüíûìè èíñò-
ðóìåíòàìè (îò ãàðìîøêè, áàëàëàéêè — äî ðîÿëÿ è
ôèñãàðìîíèè); áîëüíûå ìóçèöèðîâàëè, òàíöåâàëè,
ñëóøàëè ãðàììîôîí, èãðàëè â íàñòîëüíûå èãðû (êàð-
òû, øàøêè, äîìèíî), ïîëüçîâàëèñü áèáëèîòåêîé,
ôîíä êîòîðîé ñîñòàâëÿëè ñîòíè êíèã è æóðíàëîâ.
Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû èìåëàñü ïëîùàäêà äëÿ èãð
ñ ôóòáîëüíûì ïîëåì, ãèìíàñòè÷åñêèìè ñíàðÿäàìè,
êà÷åëÿìè, ïëîùàäêîé äëÿ êðîêåòà. Íà áåðåãó Ñèâî-
ðèöêîãî îçåðà áûëè îáîðóäîâàíû äâå çàêðûòûå êó-
ïàëüíè.

Îðèãèíàëüíûì ïðîèçâåäåíèåì â ñòèëå ìîäåðí
ñòàëî çäàíèå äëÿ ðàçâëå÷åíèé, ñîåäèíèâøåå â ñåáå
öåðêîâü (ñ àëòàðåì, ðåçíûì äåðåâÿííûì èêîíîñòà-
ñîì, ïîìåùåíèåì äëÿ 250 ìîëÿùèõñÿ, êîëîêîëüíåé)
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è òåàòðàëüíûé çàë íà 300 çðèòåëåé ñî ñöåíîé, îðêå-
ñòðîâîé ÿìîé, óáîðíûìè, ñâåòîâûì îáîðóäîâàíèåì.
Â ýòîì çäàíèè ñòàâèëèñü ëþáèòåëüñêèå ñïåêòàêëè è
êîíöåðòû, ó÷àñòíèêàìè êîòîðûõ áûëè è ïàöèåíòû
áîëüíèöû, è ñîòðóäíèêè. Ïîçæå ðåãóëÿðíûìè ñòà-
íîâÿòñÿ ñåàíñû êèíåìàòîãðàôà — äëÿ ïàöèåíòîâ è
ñîòðóäíèêîâ.

Íàëè÷èå áîëüøîãî õîçÿéñòâà ïðè áîëüíèöå, ñïå-
öèàëüíûõ ìàñòåðñêèõ äàëî âîçìîæíîñòü Ï. Ï. Êà-
ùåíêî øèðîêî ïðèìåíÿòü òðóäîâóþ òåðàïèþ. Ïî-
ìèìî ðàáîòû â ñòîëÿðíîé, ñëåñàðíîé, ìàëÿðíîé,
ïîðòíÿæíîé, îáîéíîé ìàñòåðñêèõ, ïàöèåíòû çàíè-
ìàëèñü óáîðêîé òåððèòîðèè, óõîäîì çà ôðóêòîâûì
ñàäîì, òðóäèëèñü íà áîëüíè÷íûõ îãîðîäàõ, çàãîòàâ-
ëèâàëè äðîâà è ñåíî.

Ñðåäíèé ñðîê ëå÷åíèÿ ðàâíÿëñÿ 115-150 äíÿì.
×èñëåííîñòü ïåðñîíàëà áîëüíèöû ñîñòàâëÿëà 130-

150 ÷åëîâåê. Òàê, â 1912 ã. èç 147 ñîòðóäíèêîâ: âðà÷è
— 4, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (íàäçèðàòåëè,
ôåëüäøåðà) — 10, ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
(äÿäüêè, íÿíè) — 94; ïðî÷èå êàòåãîðèè, òàê íàçû-
âàåìûé íàðóæíûé ïåðñîíàë — 40 ÷åëîâåê. Ñîîòíî-
øåíèå ÷èñëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íåïîñ-
ðåäñòâåííî îáñëóæèâàþùåãî ïàöèåíòîâ, è ÷èñëà
ïîñëåäíèõ ðàâíÿëîñü â 1912 ã. 108 ê 201. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ ñîñòàâëÿëà 8 ÷àñîâ (âðà-
÷è, ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, íàðóæíûé ïåð-
ñîíàë), 10 ÷àñîâ (ìëàäøèé ïåðñîíàë), 11 ÷àñîâ (ðà-
áî÷èå êóõíè). Ïðè îäíîì âûõîäíîì äíå â íåäåëþ
ñîòðóäíèêè èìåëè ïðàâî íà åæåãîäíûé ìåñÿ÷íûé
îòïóñê. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà äèðåêòîðà ñîñòàâëÿëà 3600
ðóáëåé â ãîä, âðà÷åé — îò 1800 äî 2400 ðóáëåé,
ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà îò 480 äî 600 ðóáëåé, ìëàä-
øåãî ìåäïåðñîíàëà îò 144 äî 240 ðóáëåé, äðóãèõ
êàòåãîðèé — îò 144 äî 480 ðóáëåé ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîìèìî çàðïëàòû âñå ñîòðóäíèêè ïîëó÷àëè òàê íà-
çûâàåìûå ñòîëîâûå âûïëàòû, (íà ïèòàíèå) — îò 70
äî 128 ðóáëåé â ãîä, à òàêæå îáåñïå÷èâàëèñü ñïåöî-
äåæäîé.
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ìè ïî÷òè âñåõ óåçäîâ ãóáåðíèè, âåë ñ íèìè îáøèð-
íóþ ïåðåïèñêó, ñîáèðàë âðà÷åé è ôåëüäøåðîâ ãó-
áåðíèè íà èíñòðóêòàæíûå êóðñû ïðè áîëüíèöå, ðàç-
ðàáîòàë êàðòî÷êó ó÷åòà äóøåâíîáîëüíûõ äëÿ çåìñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷àñòêîâ, îðãàíèçîâàë ñèñòåìó
íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì âûïèñàííûõ èç áîëüíè-
öû ïàöèåíòîâ.

Â 1913 ã. â äåðåâíå Òèõêîâèöû èì áûë ñîçäàí
ïåðâûé â ãóáåðíèè ïàòðîíàæ: áîëüíèöà ïîñòåïåííî
îáðàñòàëà ïðèáîëüíè÷íûìè îòäåëåíèÿìè òèïà ìà-
ëåíüêèõ êîëîíèé, êîòîðûå èãðàëè íåìàëóþ ðîëü êàê
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, òàê è â õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè áîëüíèöû — çàãîòîâêå äðîâ, ñåëüõîçïðî-
äóêòîâ è ò. ï. (Òèõêîâèöû, Õèíêîëîâî, Ðîòêîâî).

Ñèâîðèöêàÿ áîëüíèöà, ïîääåðæèâàÿ ïîñòîÿííóþ
ñâÿçü ñ çåìñêèìè ìåäèöèíñêèìè ó÷àñòêàìè è îêà-
çûâàÿ âñåñòîðîííþþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, ïî-
ñòåïåííî ïðåâðàòèëàñü â öåíòð îðãàíèçàöèîííîé
ïñèõèàòðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãóáåðíèè. Ñþäà
ïîñòîÿííî ïðèåçæàëè çíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äåëà âðà÷è èç ðàçëè÷-
íûõ óãîëêîâ Ðîññèéñêîé èìïåðèè, â ÷àñòíîñòè, äå-
ëåãàòû Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ â
1910 ã. Àðõèâ Ñèâîðèöêîé áîëüíèöû (áåññëåäíî óò-
ðà÷åííûé â ãîäû ãðàæäàíñêîé âîéíû) èìåë îáøèð-
íûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ïåðåïèñÿì äóøåâíî-
áîëüíûõ, ñâåäåíèÿ î ðàáîòå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, âêëþ÷àÿ ñîâðå-
ìåííûå Ôèíëÿíäèþ, Ëàòâèþ, Ëèòâó, Ýñòîíèþ.

Íå ñëó÷àéíî Ñèâîðèöêàÿ áîëüíèöà îêàçàëàñü
ñðåäè òåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè, êîòî-
ðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â 1911 ã. íà Äðåçäåíñêîé
ìåæäóíàðîäíîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå, ãäå çàñëó-
æèëà ìíîãî÷èñëåííûå ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû èíî-
ñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â 1913 ã. íà Âñåðîññèéñ-
êîé ãèãèåíè÷åñêîé âûñòàâêå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå Ï.
Ï. Êàùåíêî áûë óäîñòîåí ïî÷åòíîãî äèïëîìà çà ðàç-
ðàáîòêó ñâåäåíèé ïî ïåðåïèñè äóøåâíîáîëüíûõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì çåìñòâå, à Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñ-
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åìó ñëó÷àëîñü ðàáîòàòü, îí ìíîãî è ñ ëþáîâüþ çàíè-
ìàëñÿ ìóçûêîé ñ äåòüìè, ñîçäàâàë äåòñêèå àíñàìá-
ëè è õîðû, ïèñàë è ñòàâèë íà ñöåíå íàáîëüøèå ïüå-
ñû-îïåðû äëÿ äåòåé.

Óìåð Ï. Ï. Êàùåíêî ñêîðîïîñòèæíî 19 ôåâðàëÿ
1920 ã. Ïîõîðîíåí íà Íîâîäåâè÷üåì êëàäáèùå â
Ìîñêâå. Ïîñëå ñìåðòè Ï. Ï. Êàùåíêî ðåøåíèåì
ïðàâèòåëüñòâà åãî èìåíåì áûë íàçâàí ðÿä ïñèõèàò-
ðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ëåíèíãðàäà, Ìîñêâû, Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà.

Ïåðâûé íàðêîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Í. À. Ñåìàø-
êî îöåíèâàë Ï. Ï. Êàùåíêî êàê êðóïíîãî îðãàíèçà-
òîðà, êîòîðûé «îáëàäàë ãðîìàäíîé ðàçíîñòîðîííîñ-
òüþ ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ». Èñòîðèê ïñèõèàò-
ðèè Þ. Â. Êàííàáèõ ïèñàë î òîì, ÷òî Ï. Ï. Êàùåí-
êî, â ëèöå êîòîðîãî «ðóññêàÿ ïñèõèàòðèÿ ëèøèëàñü
ïî÷òè ãåíèàëüíîãî îðãàíèçàòîðà è îãðîìíîãî ìàñø-
òàáà âðà÷à-îáùåñòâåííèêà», ÿâèëñÿ ñâÿçóþùèì çâå-
íîì ìåæäó ïñèõèàòðèåé çåìñêîé è ñîâåòñêîé.

Ìíîãîå â òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè Ï. Ï. Êàùåíêî îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è âîñ-
òðåáîâàííûì â ðóñëå ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿåìîé â Ðîññèè â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ — äåöåíòðàëèçàöèÿ è
ðàçâèòèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, ðàçâèòèå ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ãó-
ìàíèçàöèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ò. ä.

Ïîñòðàäàâøàÿ â ãîäû ãðàæäàíñêîé âîéíû, áîëü-
íèöà (ñ 1920 ã. — Ëåíèíãðàäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹4 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî) ðàçâèâàëàñü êàê
êðóïíåéøèé ëå÷åáíûé è íàó÷íûé öåíòð. Â 30-å ãîäû
ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî Ï. À. Îñ-
òàíêîâà áûëè ðàçâåðíóòû øèðîêèå íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, èçäàâàëèñü íàó÷íûå òðóäû. Ìíîãèå ó÷å-
íèêè Ï. À. Îñòàíêîâà, ðàáîòàâøèå â áîëüíèöå, â
ïîñëåäóþùåì ñòàëè èçâåñòíåéøèìè ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè òàê íàçûâàåìîé «ëåíèíãðàäñêîé øêîëû» —
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êîå çåìñòâî ïîëó÷èëî ìàëóþ çîëîòóþ ìåäàëü «Çà
óñòðîéñòâî è ïðåêðàñíîå îáîðóäîâàíèå áîëüíèöû äëÿ
äóøåâíîáîëüíûõ â Ñèâîðèöàõ», ìàêåò è ýêñïîíàòû
êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ýòîé âûñòàâêå.

Â ìàå 1914 ã. ãóáåðíñêîå ÷ðåçâû÷àéíîå çåìñêîå
ñîáðàíèå íà÷èíàåò îáñóæäàòü âîïðîñ î äàëüíåéøåì
ïåðåóñòðîéñòâå è ðàñøèðåíèè áîëüíèöû, îäíàêî â
ñâÿçè ñ íà÷àëîì ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû âîïðîñ áûë
îòëîæåí.

Ïîëüçîâàâøèéñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ è ïðè-
çíàòåëüíîñòüþ ðóññêèõ ïñèõèàòðîâ è çåìñêèõ âðà-
÷åé, Ï. Ï. Êàùåíêî áûë àêòèâíûì äåÿòåëåì Ïåòåð-
áóðãñêîãî îáùåñòâà çåìñêèõ âðà÷åé, ó÷àñòíèêîì è
äîêëàä÷èêîì VIII, IX, X ñàíèòàðíûõ ñúåçäîâ; IV,
IX è XII Ïèðîãîâñêèõ âðà÷åáíûõ ñúåçäîâ; I, II è III
ñúåçäîâ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ è 1 ñúåçäà Ðóñ-
ñêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, íà êîòî-
ðîì òðåòüèì ïî ñïèñêó áûë èçáðàí â Ïðàâëåíèå ñúåç-
äà. Îí äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîñòîÿë áåññìåííûì ÷ëå-
íîì ðåäêîëëåãèé æóðíàëà «Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ» è «Ïñèõèàòðè÷åñêîé ãàçåòû», íà ñòðàíèöàõ
êîòîðûõ ìíîãîêðàòíî âûñòóïàë ñ îáñòîÿòåëüíûìè
ñòàòüÿìè ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

ßâëÿÿñü ïðåäñåäàòåëåì Öåíòðàëüíîãî ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî áþðî ïðè Ïðàâëåíèè
Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëîãîâ, ñîçäàí-
íîãî ïî åãî èíèöèàòèâå, Ï. Ï. Êàùåíêî âåë àêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçðàáîòêå ñòàòèñòè÷åñêèõ
ôîðì ó÷åòà è îò÷åòíîñòè ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè, ïî îðãàíèçàöèè ïåðåïèñåé â íàñåëåíèè è ò. ä.
Òå æå ïðèíöèïû îí ïðîâîäèë â æèçíü è íà ïîñòó
ïðåäñåäàòåëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ïðè Ïåò-
ðîãðàäñêîì Êîìèòåòå Âñåðîññèéñêîãî Ñîþçà ãîðîäîâ
(â 1914-1917ãã.); äåÿòåëüíîñòü ýòîé êîìèññèè îõâà-
òûâàëà âñå ñåâåðíûå îáëàñòè Ðîññèè.

Â 1913ã. Ï. Ï. Êàùåíêî, ó÷àñòâóÿ â êîìèññèè
ïî ïåðåñìîòðó ìåäèöèíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
Ðîññèè, âûäâèíóë ðåâîëþöèîííîå äëÿ ñâîåãî âðåìå-
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íè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå çàêîíîäà-
òåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðèîðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñû áîëüíîãî, à íå
ïðèíöèï «îïàñíîñòè áîëüíîãî äëÿ îáùåñòâà».

Â ãîäû ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû Ï. Ï. Êàùåíêî
àêòèâíî çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè ïîìîùè «äóøåâíî-
áîëüíûì âîèíàì», ó÷åòà ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ.

Ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè â 1918 ã.
Ï. Ï. Êàùåíêî ïåðååçæàåò â Ìîñêâó è ïî ïðåäëî-
æåíèþ Ðóññêîãî ñîþçà ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòîëî-
ãîâ ñòàíîâèòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ïåðâîé ñîâåòñêîé
âûñøåé ïñèõèàòðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè — Öåíòðàëü-
íîé íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîé êîìèññèè ïðè Ñîâåòå
âðà÷åáíûõ êîëëåãèé, êîòîðàÿ ïîñëå ñîçäàíèÿ Íàð-
êîìçäðàâà áûëà ïðåîáðàçîâàíà â íåâðîïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ïîäñåêöèþ ëå÷åáíîé ñåêöèè Ãðàæäàíñêîãî
îòäåëà Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ. Âîçãëàâëÿÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ ñëóæáó Ñîâåòñêîé Ðîññèè, Ï. Ï. Êàùåí-
êî çàíèìàëñÿ îðãàíèçàöèåé äåë â ðåãèîíàõ, ñòîÿë ó
èñòîêîâ ñîçäàíèÿ íîâîé ôîðìû âíåáîëüíè÷íîé ïî-
ìîùè äóøåâíîáîëüíûì — ðàéîííîé (äèñïàíñåðíîé).

Åãî âûñòóïëåíèå íà I Âñåðîññèéñêîì ñîâåùàíèè
ïî âîïðîñàì ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè â 1919 ã. áûëî
ïîñâÿùåíî îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, íîðìàòèâàì øòàòíîãî ïåðñîíàëà, ñî-
çäàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïðè ãóáåðíñ-
êèõ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ îòäåëàõ.

Áëàãîäàðÿ ñâîèì âûñîêèì ÷åëîâå÷åñêèì êà÷å-
ñòâàì, ïîäâèæíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äåìîêðàòèç-
ìó, Ï. Ï. Êàùåíêî ïîëüçîâàëñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿð-
íîñòüþ íå òîëüêî â ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ñðåäå, íî è â øèðîêèõ îáùåñòâåííûõ êðóãàõ. Áóäó-
÷è âûñîêîêóëüòóðíûì è øèðîêî îáðàçîâàííûì ÷å-
ëîâåêîì, Ïåòð Ïåòðîâè÷ îòëè÷àëñÿ îñîáîé ìóçûêàëü-
íîé îäàðåííîñòüþ, èãðàë íà ìíîãèõ íàðîäíûõ èíñò-
ðóìåíòàõ, âåëèêîëåïíî äèðèæèðîâàë (â ñâîå âðåìÿ
åìó äàæå ïîñòóïàëî ïðåäëîæåíèå çàíÿòü ìåñòî õîð-
ìåéñòåðà â êàçàíñêîì îïåðíîì òåàòðå). Ïîâñþäó, ãäå
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ó÷åíûìè è îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ:
È. Å. Êàøêàðîâ, È. Ô. Ñëó÷åâñêèé, À. Ñ. ×èñòî-
âè÷, Ï. Â. Ìàøëàêîâà, À. Ñ. Áîðçóíîâà, Á. Å. Ìàê-
ñèìîâ. Â êîíöå 30-õ ãîäîâ â Ëåíèíãðàäñêîì ãîðçä-
ðàâå è Íàðêîìçäðàâå ðàññìàòðèâàëñÿ âîïðîñ îá îò-
êðûòèè íà áàçå áîëüíèöû èì. Ï. Ï. Êàùåíêî íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïî èçó÷åíèþ îðãà-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèëåïñèè
è àëêîãîëèçìà.

Îäíàêî ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå áûëî ïðåðâàíî
âîéíîé. Â 1941 ã. âî âðåìÿ îêêóïàöèè áîëüíèöà,
íàõîäèâøàÿñÿ â áëèæàéøåì òûëó íåìåöêîé àðìèè,
áûëà ïðåâðàùåíà ãèòëåðîâöàìè â âîåííûé ãîñïè-
òàëü, à îêîëî 900 áîëüíûõ áûëè óáèòû. Áûëè êàç-
íåíû ðÿä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ ãëàâíûé âðà÷ Ì. È. Äóáðîâà. Â 1944 ã. ïðè
îòñòóïëåíèè íåìöû ðàçãðàáèëè è ðàçðóøèëè áîëü-
íèöó. Òðàãåäèÿ, ïðîèñøåäøàÿ ñ Ñèâîðèöàõ (Íèêîëü-
ñêîì) ñòàëà îäíîé èç ñòðàíèö â ìàòåðèàëàõ Íþðí-
áåðãñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî òðèáóíàëà.

Ïîñëåâîåííûå ãîäû áûëè òðóäíûì ïåðèîäîì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ, äëèòåëüíîå âðåìÿ áîëüíèöà ôóíêöèî-
íèðîâàëà êàê êîëîíèÿ äëÿ õðîíèêîâ. Â 1970-å ãîäû
ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè è áîëüøîãî ñòðîèòåëüñòâà Ëå-
íèíãðàäñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹1 èì. Ï. Ï. Êàùåíêî ñòàíîâèòñÿ ëèíåéíûì ñòà-
öèîíàðîì íà 2500 êîåê. Â å¸ ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ïðåîáëàäàåò ðåàáèëèòàöèîííîå (ïñèõîñîöèàëüíîå) íà-
ïðàâëåíèå. Áîëüíèöà âñåãäà áûëà ïèîíåðîì ïðîìûø-
ëåííîé ïñèõèàòðèè â Ëåíèíãðàäå; â 1970 ã. çäåñü
áûëè îòêðûòû ïåðâûå â ÑÑÑÐ ñàíàòîðíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûå îòäåëåíèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ; â 1990-
å ãîäû — îòäåëåíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòà-
öèè, â 2001ã. — ïåðâûé íà Ñåâåðî-Çàïàäå Ðîññèè
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð ñ îáùåæèòèåì äëÿ áîëü-
íûõ, óòðàòèâøèõ ñîöèàëüíûå ñâÿçè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â áîëüíèöå ðàáîòàëè èç-
âåñòíûå âðà÷è, ó÷åíûå, îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ — Í. Ã. Åôèìîâè÷, Í. Ä. Áóëêèí, Ý. À. Áðå-
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Í. Ï. Êàìåíåâ — îñíîâàòåëü
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

â Òóëüñêîé îáëàñòè

Ë. Â. Ëîñåâ, Â. È. Áîðèñîâà
Òóëüñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1

èì. Í. Ï. Êàìåíåâà, Òóëà

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î äóøåâíîáîëüíûõ, íàõîäèâ-
øèõñÿ â îáùèõ ïàëàòàõ áîëüíèöû äëÿ Òóëüñêèõ
îðóæåéíèêîâ, îòíîñÿòñÿ ê 1808 ã. Ïîñëåäóþùèå 50
ëåò âïëîòü äî ðåôîðìû 1864 ã. äóøåâíîáîëüíûå ñî-
äåðæàëèñü â îòäåëüíîì ôëèãåëå ýòîé áîëüíèöû.
Ïðîâåðÿþùèé â 1865 ã. áîëüíèöó ÷èíîâíèê ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ìèëàøåâè÷ â îòíîøåíèè
îòäåëåíèÿ äëÿ óìàëèøåííûõ çàïèñàë, ÷òî îíî «íå
åñòü ëå÷åáíèöà äëÿ ñòðàæäóùèõ äóøåâíûìè áîëåç-
íÿìè, à äîì äëÿ çàêëþ÷åíèÿ óìàëèøåííûõ».

Íà ñîçäàâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå ãîñóäàðñòâåííûõ
ðåôîðì 1861—1864 ãã. çåìñêèå óïðàâû áûëà âîçëî-
æåíà îáÿçàííîñòü «ïîïå÷åíèÿ è ïðåçðåíèÿ íåèçëå-
÷èìî áîëüíûõ è óìàëèøåííûõ». Ïðèíÿòûìè óïðà-
âîé ìåðàìè â áûâøåé îðóæåéíîé áîëüíèöå ðÿäîì ñ
íîâîé çåìñêîé áîëüíèöåé â 1888ã. áûëî ñîçäàíî «ïñè-
õè÷åñêîå îòäåëåíèå», ãäå ïîìåñòèëè 53 ìóæ÷èí è
æåíùèí. Îðãàíèçàöèÿ Òóëüñêîé çåìñêîé óïðàâîé
«ïñèõè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ» â ñîñòàâå ñîìàòè÷åñêîé
áîëüíèöû ñòàëà íà÷àëîì ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû Òóëüñêîé ãóáåðíèè. Â îòäåëåíèè ïðåòâîðÿ-
ëèñü â æèçíü ïðîãðåññèâíûå ïî òîìó âðåìåíè ïîä-
õîäû ê ëå÷åíèþ è íàáëþäåíèþ çà äóøåâíîáîëüíûìè.

Â êîíöå ÕIÕ â. ðàçâèòèå ïñèõèàòðèè â Ðîññèè
ïîøëî ïî ïóòè ñòðîèòåëüñòâà çåìëåäåëü÷åñêèõ êî-
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ñëàâ, È. Ò. Âèêòîðîâ, À. Ð. Òàäòàåâ, Ë. Ï. Äóðîâà,
À. Å. ßêîâëåâ, Ã. À. Êîíäðàòüåâ, Â. Ê. Ñìèðíîâ,
Â. Ä. Ñòÿæêèí, Â. Ä. Ñòÿæêèí, Ô. Í. Ñòÿæêèíà,
Ñ. À. Äçèâàëòîâñêèé, Ñ. Ì. Ìîåôåñ, Â. È. Êàøêà-
ðîâ, Â. À. Ñîðîêèí, Á. Â. Àíäðååâ è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
êðóïíåéøèõ ñòàöèîíàðîâ ãîðîäà. Ïðèåìíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð íàõîäèòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, à
îñíîâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà — â ïîñ. Íèêîëüñêîå,
ãäå ñâûøå 100 çäàíèé è ñîîðóæåíèé íà òåððèòîðèè
250 ãà îáðàçóþò àâòîíîìíûé áîëüíè÷íûé ãîðîäîê.
Â áîëüíèöå ðàçâåðíóòî 1530 êîåê è 24 îòäåëåíèÿ
ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ (îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå, ãåðîí-
òîïñèõèàòðè÷åñêèå, ðåàáèëèòàöèîííûå, ïñèõîòóáåð-
êóëåçíûå). Äëÿ ïàöèåíòîâ ðàáîòàþò òåàòðàëüíàÿ ñòó-
äèÿ è ñòóäèÿ õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, òðåíàæåð-
íûå çàëû è ôèòíåñ-öåíòð, áîëüøàÿ áèáëèîòåêà, êîí-
öåðòíûå çàëû, íåñêîëüêî öåõîâ îòäåëåíèÿ ñîöèàëü-
íî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè. Èç 1100 ñîòðóäíèêîâ
îêîëî 140 — âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè.

Â áîëüíèöå àêòèâíî âåäåòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ñîâìåñòíî ñ ÍÈÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ãîñóäàðñòâåííûì óíèâåðñèòå-
òîì è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì ìåäèöèíñêèì óíèâåð-
ñèòåòîì èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Â ñòàöèîíàðå äåé-
ñòâóåò öåíòð êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áîëüíèöà ó÷àñòâóåò âî ìíî-
ãèõ ïðîãðàììàõ ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà —
ñ Êàíàäîé, Øâåöèåé, Ôèíëÿíäèåé, Ýñòîíèåé, ÑØÀ,
Ãåðìàíèåé. Çäåñü æå ðàñïîëàãàåòñÿ ôèëèàë Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
åäèíñòâåííàÿ â Ðîññèè Øêîëà ìëàäøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ðàáîòíèêà.

Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû íàõîäèòñÿ 21 ïàìÿò-
íèê èñòîðèè è êóëüòóðû ôåäåðàëüíîãî (XVIIIâ.) è
ìåñòíîãî (íà÷àëî XXâ.) çíà÷åíèÿ. Â 1998-2002ãã.
áûëè ïðîâåäåíû êðóïíûå ðàáîòû ïî ðåñòàâðàöèè
äâîðöà è óñàäåáíîãî ïàðêà. Â 1999ã. îòêðûò ìóçåé

Ñèâîðèöêîé óñàäüáû, â ýêñïîçèöèè êîòîðîãî íàøëè
îòðàæåíèå äåÿòåëüíîñòü Ï. Ï. Êàùåíêî è âñå ýòàïû
ðàçâèòèÿ áîëüíèöû.
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ëîíèé-ãèãàíòîâ, ãäå ëå÷åíèå ñâîäèëîñü ê ïðèîáùå-
íèþ áîëüíûõ ê ðàçëè÷íûì âèäàì òðóäà.

Í. Ï. Êàìåíåâ áûë çà÷èñëåí øòàòíûì îðäèíàòî-
ðîì â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå Òóëüñêîãî ãóáåð-
íñêîãî çåìñòâà â 1882ã. ïî îêîí÷àíèè Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè åãî
æèçíü è äåÿòåëüíîñòü áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ èñòîðè-
åé ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Òóëüñêîé
ãóáåðíèè, óëó÷øåíèþ êîòîðîé îí îòäàë ëó÷øèå ãîäû
ñâîåé æèçíè. Ñ 1884 ã. Í. Ï. Êàìåíåâ ñîñòàâëÿë è
íàïðàâëÿë â çåìñêóþ óïðàâó äîêëàäû è çàïèñêè î
íåîáõîäèìîñòè ïðèîáðåòåíèÿ çàãîðîäíîãî çíà÷èòåëü-
íîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà äëÿ «îðãàíèçàöèè ïñèõè-
àòðè÷åñêîé êîëîíèè è âåäåíèÿ áîëüíûìè ðàçíîîá-
ðàçíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò». Îí äîáèâàë-
ñÿ ýòîãî ïîñëå íàçíà÷åíèÿ åãî â 1895ã. çàâåäóþùèì
îòäåëåíèåì, à â 1900 ã. — äèðåêòîðîì ïñèõèàòðè-
÷åñêîé áîëüíèöû. Í. Ï. Êàìåíåâ íàñòàèâàë íà «óâå-
ëè÷åíèè ïîìåùåíèé äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû Òóëüñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà»
è îáîñíîâàë «íåîáõîäèìîñòü èìåòü äëÿ Òóëüñêîé ãó-
áåðíèè ñ íàñåëåíèåì 1 ìëí 330 òûñ. ÷åëîâåê íå ìå-
íåå 800 ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîåê». Îí ñòàâèë âîïðîñ
îá óñòðîéñòâå óåçäíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö,
ñ÷èòàë «íàçðåâøåé ïîòðåáíîñòüþ â óåçäíîì ïñèõè-
àòðå è íåâðîïàòîëîãå, õîòÿ áû òîëüêî ñî ñïåöèàëü-
íîé àìáóëàòîðèåé».

Ëåòîì 1904ã. ãóáåðíñêàÿ óïðàâà ïî íàñòîÿíèþ
Í. Ï. Êàìåíåâà ïðèîáðåëà â 8 âåðñòàõ ê þãî-âîñòî-
êó îò Òóëû èìåíèå ïëîùàäüþ â 300 äåñÿòèí çåìëè
äëÿ ïîñòðîéêè çàãîðîäíîé êîëîíèè. Êîëîíèþ íàçâà-
ëè «Ñïàñ-Ïåòåëèíñêîé» ïî èìåþùåéñÿ â ïîìåñòüå
öåðêâè. Ñ 1904 ïî 1911 ã. ïî ïðîåêòó àðõèòåêòîðà
Á. Í. Øíàóáåðòà áûëî ïîñòðîåíî 10 êîðïóñîâ-ïàâè-
ëüîíîâ äëÿ 580 áîëüíûõ è 12 ïîäñîáíûõ çäàíèé.
Êèðïè÷íûå, äâóõýòàæíûå, ëå÷åáíûå êîðïóñà ñ íàä-
ñòðîéêîé 3-ãî ýòàæà íàä îäíèì èç êîíöîâ çäàíèÿ
äëÿ íàäçèðàòåëüñêîãî ïåðñîíàëà. Àðõèòåêòóðà êðà-
ñèâàÿ, ñ îêðàñêîé â íåæíûå òîíà, ñ áîëüøèìè èòà-

Àðõèòåêòóðíûé àíñàìáëü áîëüíèöû ñ 1984ã. âçÿò
ïîä ãîñóäàðñòâåííóþ îõðàíó êàê ïàìÿòíèê àðõèòåê-
òóðû è ñàäîâî-ïàðêîâîãî èñêóññòâà. Åãî ñîõðàííîñòü
ÿâëÿåòñÿ çàñëóãîé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áîëüíè-
öû çà âåñü ïåðèîä åå ñóùåñòâîâàíèÿ.

30 ìàÿ 2001ã. ïî õîäàòàéñòâó êîëëåêòèâà áîëü-
íèöû ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà Òóëüñêîé îáëàñ-
òè ãîñóäàðñòâåííîìó ó÷ðåæäåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïðèñâîåíî
èìÿ Í. Ï. Êàìåíåâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Òóëüñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1 èì. Í. Ï. Êàìåíåâà» — ýòî
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ïñèõèàòðè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå,
îñíàùåííîå ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì íà 1450
ïëàíîâûõ êîåê, îêàçûâàþùåå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ, ýêñïåðòíóþ è îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ Òóëüñêîé îá-
ëàñòè ÷èñëåííîñòüþ â 1670100 ÷åëîâåê. Â äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èñïîëüçó-
þòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè è ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà. Ðàáîòàþò 22 ñòàöèîíàðíûõ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ. Ñ 2002 ã. â áîëüíèöå ôóíê-
öèîíèðóåò îòäåëåíèå ñòàöèîíàðíîé ñóäåáíî-ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû íà 40 êîåê.

Â øòàòå áîëüíèöû 700 ÷åëîâåê, èç íèõ 68 âðà-
÷åé, 238 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, 223 ñàíèòàðêè.

Òóëüñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹1 èì. Í. Ï. Êàìåíåâà, ïîñòðîåííàÿ íà ñðåäñòâà
çåìñòâà 95 ëåò íàçàä, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-
åòñÿ âåäóùèì ïñèõèàòðè÷åñêèì ëå÷åáíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì Òóëüñêîé îáëàñòè.
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ëüÿíñêèìè îêíàìè è øèðîêèìè ëåñòíèöàìè. Í. Ï.
Êàìåíåâ ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ýñòåòè÷åñêîé
ñòîðîíå áîëüíèöû, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàëàñü íà òåððè-
òîðèè âåëèêîëåïíîãî ëèïîâîãî ïàðêà.

Â äåêàáðå 1912ã. êîëîíèþ ïîñåòèë ñòàðøèé
îðäèíàòîð Ìîñêîâñêîé îêðóæíîé ëå÷åáíèöû
À. Â. Íèêîëüñêèé, êîòîðûé îïèñàë â ñâîåé êíèãå
«Ïñèõèàòðè÷åñêèå ïàðàëëåëè» (Ðîññèÿ è Ãåðìàíèÿ)
íîâóþ Òóëüñêóþ áîëüíèöó. Ïî åãî âïå÷àòëåíèþ
âíîâü ïîñòðîåííàÿ áîëüíèöà áûëà îäíèì èç ëó÷øèõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè.

Áóäó÷è äèðåêòîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû,
ñîñòîÿùåé èç ëå÷åáíèöû â ã. Òóëå íà 210 êîåê è
íîâîé Ñïàñ-Ïåòåëèíñêîé êîëîíèè íà 560 êîåê,
Í. Ï. Êàìåíåâ ñ 1895 ïî 1916 ã. åæåãîäíî ïå÷àòàë
îòäåëüíûìè áðîøþðàìè äåòàëüíûå îò÷åòû î ðàáîòå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. ×àñòü îò÷åòîâ ïóá-
ëèêîâàëàñü â æóðíàëå «Àðõèâ ïñèõèàòðèè». Â îò-
÷åòàõ îòðàæàëèñü âñå ñîáûòèÿ æèçíè áîëüíèöû,
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñîñòîÿíèþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì Òóëüñêîé
ãóáåðíèè, ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè áîëü-
íèöàìè, îáñóæäàëèñü íåäîñòàòêè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, íàìå÷àëèñü íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
åå óëó÷øåíèþ. Ïå÷àòàëèñü ðåôåðàòû êîíôåðåíöèé
âðà÷åé, ðàçáèðàëèñü èíòåðåñíûå ñëó÷àè ëå÷åáíîé
ïðàêòèêè. Èç ýòèõ îò÷åòîâ ìû óçíàåì, êàêîå çíà÷å-
íèå ïðèäàâàëîñü òðóäîâîé òåðàïèè êàê îäíîìó èç
âàæíåéøèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ.

Îñóùåñòâëåíèþ ïëàíîâ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Òóëüñêîé ãóáåðíèè ïîìå-
øàëè ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà è ðåâîëþöèÿ. Ñðåäñòâ
íà ñîäåðæàíèå è ðåìîíò ïîìåùåíèé íå îòïóñêàëîñü,
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà áûëà çàêðûòà. Ïî÷åòíûé âðà÷
Òóëüñêîé ãóáåðíèè, ñòàòñêèé ñîâåòíèê Í. Ï. Êàìå-
íåâ âûøåë â îòñòàâêó ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ïå-
ðååõàë â Ìîñêâó.

Âíîâü ïîñòðîåííàÿ â íà÷àëå ÕÕ â. ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÿâèâøàÿñÿ áëåñòÿùèì èòîãîì äå-
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ÿòåëüíîñòè Í. Ï. Êàìåíåâà ïî óëó÷øåíèþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè, îêàçàëàñü íà ìíîãèå äåñÿòèëå-
òèÿ åäèíñòâåííûì è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ãîëîâ-
íûì ïñèõèàòðè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì Òóëüñêîé îá-
ëàñòè.

Îñíîâàòåëüíî ïîñòðàäàâøàÿ â ãîäû ãðàæäàíñêîé
âîéíû áîëüíèöà ñ 1925 ã. íà âûäåëåííûå Ñîâíàðêî-
ìîì ðåñïóáëèêè ñðåäñòâà ñòàëà êàïèòàëüíî âîññòà-
íàâëèâàòüñÿ, âîçðîñ îáúåì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè, óëó÷øèëîñü ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Â 30-å ãîäû â ÷èñëå ïåðâûõ â ñòðàíå çäåñü ñòàëî
ïðèìåíÿòüñÿ ëå÷åíèå èíñóëèíîì, è â òå÷åíèå ãîäà
îíî íàçíà÷àëîñü 300 áîëüíûì. Ôóíêöèîíèðîâàëè
ñàïîæíûé, øâåéíûé, êóêîëüíûé, ñòîëÿðíûé, øòàì-
ïîâî÷íûé öåõà. Â ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå áîëüíûå çà-
íèìàëèñü ñàäîâîäñòâîì, îãîðîäíè÷åñòâîì, æèâîòíî-
âîäñòâîì.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áîëüíèöà
áûëà îêêóïèðîâàíà ôàøèñòñêèìè âîéñêàìè. Ïîñëå
âîéíû â òå÷åíèå 30 ëåò ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû Â.
Ò. Ñâèðèäîâ (1918-1984) ïî ñóòè ïðîäîëæàë îðãàíè-
çàòîðñêóþ äåÿòåëüíîñòü Í. Ï. Êàìåíåâà ïî ðåôîð-
ìèðîâàíèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû îáëàñòè. Íà-
ðÿäó ñ óêðåïëåíèåì è ðàçâèòèåì ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû äåéñòâóþùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà, îñíîâíîé àêöåíò äåëàëñÿ íà ñîçäàíèå âíå-
áîëüíè÷íîãî çâåíà, ðàçâèòèå ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ ïðè ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ïñèõäèñïàíñå-
ðîâ ñ äíåâíûìè ñòàöèîíàðàìè, ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìà-
ñòåðñêèõ.

Â 1983ã. áûë ñîçäàí ìóçåé èñòîðèè áîëüíèöû.
Çäåñü ñîáðàíû ìàòåðèàëû î æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
çàñëóæåííîãî âðà÷à Ðîññèè Í. Ï. Êàìåíåâà, à òàê-
æå î òðàäèöèÿõ áîëüíèöû è ïðîôåññèîíàëüíî-ýòè-
÷åñêèõ íîðìàõ, çàëîæåííûõ Í. Ï. Êàìåíåâûì è
ðàáîòàâøèìè ñ íèì âðà÷àìè. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ âñòðå-
÷è âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñî ñòàðøèì ïîêî-
ëåíèåì, ïðîèñõîäÿò «ïîñâÿùåíèÿ» â ïðîôåññèþ ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Ê 70-ëåòèþ ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2

èì. Î. Â. Êåðáèêîâà

Ñ. Ä. Ìàëèíîâñêàÿ, Â. Ñ. Ãðåáåííèêîâ
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2 èì. Î. Â. Êåðáèêîâà
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû, Ìîñêâà

2007, þáèëåéíûé äëÿ íàøåé áîëüíèöû ãîä. Èñ-
ïîëíÿåòñÿ 70 ëåò ñî äíÿ åå îñíîâàíèÿ (1 àâãóñòà 1937
ãîäà), 30 ëåò ñî äíÿ ïðèñâîåíèÿ åé èìåíè Î. Â. Êåð-
áèêîâà (21 ñåíòÿáðÿ 1977 ãîäà), è 100 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êåðáèêîâà (16 ìàÿ
1907 ãîäà).

Ýòîò þáèëåé è îïðåäåëèë òåìàòèêó 16-õ íàó÷-
íûõ Êåðáèêîâñêèõ ÷òåíèé: «Âûäàþùèåñÿ ïñèõèàò-
ðû Ðîññèè — èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü». Ïîäîáíûå
ñîîáùåíèÿ ïî èñòîðèè íàøåé áîëüíèöû, ïî ýòàïàì
åå îðãàíèçàöèè è ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü ê ïðåäûäóùèì çíà-
ìåíàòåëüíûì þáèëåéíûì äàòàì â 1987 è 1997 ãîäàõ.

Ïîýòîìó, íå îñòàíàâëèâàÿñü íà êàæäîì èñòîðè-
÷åñêîì ýòàïå æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüíèöû, êîñíåì-
ñÿ ëèøü íåêîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîáûòèé â
åå èñòîðèè, à òàêæå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (1997—
2007 ã. ã.). Îòìåòèì, ÷òî íà âñåõ ýòàïàõ ðóêîâîä-
ñòâî è êîëëåêòèâ áîëüíèöû, íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâ-
íûå è ñóáúåêòèâíûå òðóäíîñòè, ñ ÷åñòüþ ïðåîäîëå-
âàëè èõ è âíîñèëè ñâîé âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå åå ëå÷åáíîé è õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Èòàê, 1 àâãóñòà 1937 ãîäà ïðèêàçîì Ìîñãîðçäðà
íàøà áîëüíèöà èç ôèëèàëà ÏÁ ¹ 1 ï. Òðîèöêîå
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Çà 1942-1945 ãã. â áîëüíèöó ïîñòóïèëè 325 áîëü-
íûõ, âûïèñàíî äîìîé — 171, ïåðåâåäåíû â äðóãèå
áîëüíèöû — 37, óìåðëî — 233.

Óäàëîñü ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ïåëëàãðû. Íàëà-
æåíû êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (õèðóðãà,
ãèíåêîëîãà, òåðàïåâòà, ËÎÐ âðà÷à). Î. Â. Êåðáèêîâ
óìåëî ñî÷åòàë ñâîþ àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ëå÷åáíîé, íàó÷íîé è êîíñóëüòàòèâ-
íîé. Èì áûë îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä íàó÷íûõ ðà-
áîò, â òîì ÷èñëå ñîâìåñòíî ñ È. Ñ. Èîëîâè÷åì ìîíî-
ãðàôèÿ «Ïðîáëåìà îãðàíèçàöèîííîé ïñèõèàòðèè»,
ïî ñîâîêóïíîñòè êîòîðûõ åìó â 1944 ã. áûëà ïðè-
ñâîåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Çäåñü, â Äîáðûíèõå, Î. Â. Êåðáèêîâ îêîí÷àòåëü-
íî ñôîðìèðîâàëñÿ êàê òàëàíòëèâûé ó÷åíûé è â äàëü-
íåéøåì çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî îñò-
ðîé øèçîôðåíèè (1946), ïîòîì ñòàë ïðîôåññîðîì,
çàâåäóþùèì êàôåäðàìè ïñèõèàòðèè â ßðîñëàâñêîì
ìåäèíñòèòóòå (1945-1952 ãã.) è âî 2-ì ÌÎËÃÌÈ
(1952-1965 ãã.), íåñêîëüêî ëåò áûë ðåêòîðîì ýòèõ
èíñòèòóòîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé æèçíè îí áûë
àêàäåìèêîì, à ñ 1962 ãîäà — ãëàâíûì ó÷åíûì ñåê-
ðåòàðåì ïðåçèäèóìà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Îëåãîì Âàñèëüå-
âè÷åì îïóáëèêîâàíî 80 îðèãèíàëüíûõ íàó÷íûõ ðà-
áîò, â 1971 ã. ïîñìåðòíî åìó áûëà ïðèñóæäåíà ïðå-
ìèÿ èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Î. Â. Êåðáèêîâà çàùèùåíî 35 êàíäèäàòñêèõ è 8 äîê-
òîðñêèõ äèññåðòàöèé, ñîçäàíà íàó÷íàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ øêîëà ñ åå ìíîãî÷èñëåííûìè ó÷åíèêàìè è
ïîñëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ïîääåðæèâàþò ñ êîëëåêòèâàìè, ãäå ðàáîòàë Îëåã Âà-
ñèëüåâè÷, òâîð÷åñêèå êîíòàêòû è ðàçâèâàþò íàó÷-
íûå èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ.

Êîëëåêòèâ íàøåé áîëüíèöû ñîõðàíÿåò ñâåòëóþ
ïàìÿòü îá Îëåãå Âàñèëüåâè÷å, óêðåïëÿåò è óìíîæà-
åò äîáðûå ãóìàíèñòè÷åñêèå òðàäèöèè, çàëîæåííûå
èì åùå â ãîäû âîéíû. Íà òåððèòîðèè áîëüíèöû â
2002 ã. Îëåãó Âàñèëüåâè÷ó óñòàíîâëåí áðîíçîâûé
áþñò.
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(íûíå ÏÁ ¹ 5) áûëà ïðåîáðàçîâàíà â ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå — Ìîñêîâñêóþ çàãîðîä-
íóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 2 (225 ñìåòíûõ
êîåê).

Áîëüíèöà ðàñïîëàãàëà òðåìÿ ìîíàñòûðñêèìè çäà-
íèÿìè, èìåëà ñâîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî. Ïåðñîíàë è
ìíîãèå áîëüíûå çàíèìàëèñü îãîðîäíè÷åñòâîì, îñó-
ùåñòâëÿëè óõîä çà æèâîòíûìè, òðóäèëèñü â ôðóê-
òîâûõ ñàäàõ, ñòîëÿðíîì, ñàïîæíîì è ïîøèâî÷íîì
öåõàõ. Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, â 80-å ãîäû ïîäñîá-
íîå õîçÿéñòâî áûëî ëèêâèäèðîâàíî, à â 90-å òàêàÿ
æå ó÷àñòü ïîñòèãëà è õîðîøî îðãàíèçîâàííûå ëå-
÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå.

Áîëüíèöà íå èìåëà öåíòðàëüíîãî âîäî-, òåïëî-,
ýíåðãîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè è äðóãèõ óäîáñòâ.
Ïîìåùåíèÿ íóæäàëèñü â êàïèòàëüíîì ðåìîíòå, íå
áûëî òåëåôîíèçàöèè è òðàíñïîðòà. Â óñëîâèÿõ ïîë-
íîãî áåçäîðîæüÿ, ñëàáîé ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, îòîðâàííîñòè îò Ìîñêâû îñëîæíÿëîñü ñíàá-
æåíèå áîëüíûõ ïðîäóêòàìè, îäåæäîé, ïîñòåëüíûì
áåëüåì, õîçèíâåíòàðåì, ìåäèêàìåíòàìè è ò. ä.

Íà ïåðâîì ýòàïå îðãàíèçàöèè è ñòàíîâëåíèè áîëü-
íèöû åå âîçãëàâëÿëè Èâàí Èâàíîâè÷ Îñèïîâ (1937-
1938), Ïåòð Ãàâðèëîâè÷ Èâàíîâ (1938-40), Èëüÿ
Ãðèãîðüåâè÷ Äÿòëîâ (1941-1942). Ïåðâûì ãëàâíûì
âðà÷îì â 1940-1941 ã. áûëà Îëüãà Ìèõàéëîâíà Ãðè-
ãîðüåâà, êîòîðàÿ óøëà íà ôðîíò.

Â 1938 ã. áûëî óòâåðæäåíî óæå 250 ñìåòíûõ êîåê,
â 1939 ã. — 355 êîåê, â 1940 ã. — 560 (ïàòðîíàæ-
íûõ — 150 êîåê).

Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
âîäîëå÷åíèå, ñóõèå è âëàæíûå îáåðòûâàíèÿ, øèðî-
êî èñïîëüçîâàëèñü òðóäîòåðàïèÿ.

Çà 5 ïðåäâîåííûõ ëåò èç Ìîñêâû è ÏÁ ¹ 1 (Òðî-
èöêîå) ïîñòóïèëî 960 áîëüíûõ, âûïèñàíî 605, óìåð-
ëè îò àâèòàìèíîçîâ, êèøå÷íûõ èíôåêöèé, òóáåðêó-
ëåçà è äðóãèõ ïðè÷èí — 87. Îñåëî â áîëüíèöå 267
áîëüíûõ (28%). Ýòî ãëàâíûì îáðàçîì áûëè áîëüíûå
øèçîôðåíèåé ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ñâûøå 10 ëåò,
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ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, îëè-
ãîôðåíèåé. Îáîðîò êîéêè ñîñòàâëÿë 1,14 -1,22. Â
1939 ãîäó â áîëüíèöå ôóíêöèîíèðîâàëî 2 ìóæñêèõ
è 2 æåíñêèõ îòäåëåíèÿ.

Íà÷àâøàÿñÿ âîéíà âíåñëà ñâîè êîððåêòèâû â
ðàáîòó ïåðñîíàëà, ñîäåðæàíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ.
Áîëüøèíñòâî ñîòðóäíèêîâ óøëî íà ôðîíò, ìíîãèå
èç íèõ íå âåðíóëèñü íàçàä.

Â ñàìîå òÿæåëîå âðåìÿ áîëüíèöó âîçãëàâèë Îëåã
Âàñèëüåâè÷ Êåðáèêîâ (ñ 10 ôåâðàëÿ 1942 ã. ïî 5
ìàðòà 1945 ã.). Îí ïðèëîæèë ìíîãî óñèëèé â êîðåí-
íîé ïåðåñòðîéêå ðàáîòû ïåðñîíàëà áîëüíèöû è ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðîÿâèë ñâîè áëåñòÿùèå îðãàíèçà-
òîðñêèå ñïîñîáíîñòè, íîâàòîðñòâî, ïàòðèîòèçì è
âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì. Ñóìåë îáåñïå÷èòü íåîá-
õîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ, êîãäà
ïî÷òè ïîëîâèíà ïîìåùåíèé áûëà çàíÿòà âîèíñêèìè
÷àñòÿìè, ìíîãèå ñîòðóäíèêè áûëè íà ôðîíòàõ. Ëè÷-
íî àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â ñåëüõîçðàáîòàõ, ïðîâåäå-
íèè äèôôåðåíöèðîâàííîé òðóäîâîé òåðàïèè, çàìå-
íÿë èçæèâàþùèé ñåáÿ ïàòðîíàæ íà íîâóþ ôîðìó
«íåñòåñíåíèÿ» — ñèñòåìó îòêðûòûõ äâåðåé — îá-
ùåæèòèÿ äëÿ íàèáîëåå ñîõðàííûõ áîëüíûõ ñî ñâîè-
ìè ïðàâèëàìè, ðåæèìîì äíÿ, ãäå áîëüíûå ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ ÷ëåíàìè òðóäîâîãî êîëëåêòèâà.

Â ñâîåé ëå÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè Î. Â. Êåðáèêîâ,
êðîìå øèðîêî ïðîâîäèìîãî ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ, ñòàë âíåäðÿòü â ïðàêòèêó íîâîå â òî âðåìÿ
ëå÷åíèå èíñóëèíîì, ïðåïàðàòàìè ñåðû, ãåìîòåðàïèþ
è ò. ä. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë âîñïèòàíèþ, ó÷åáå
ïåðñîíàëà, ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäåæè. Èì áûë îðãàíèçîâàí Áîëü-
íè÷íûé ñîâåò, ñûãðàâøèé áîëüøóþ ðîëü â ðåøåíèè
õîçÿéñòâåííûõ è òåõíè÷åñêèõ âîïðîñàõ, óëó÷øåíèè
ïèòàíèÿ áîëüíûõ, âîäîñíàáæåíèÿ áîëüíèöû. Â 1944
ã. âîäîñíàáæåíèå áîëüíèöû ñòàëî îñóùåñòâëÿòüñÿ
èç ñîáñòâåííîé àðòåçèàíñêîé ñêâàæèíû, ñòàëè ôóí-
êöèîíèðîâàòü àïòåêà, ôèçèîêàáèíåò ñ âîäîëå÷åáíè-
öåé è ñâåòîëå÷åíèåì.
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Â ïîñëåâîåííûå ãîäû íà ýòàïå ðåêîíñòðóêöèè,
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà, íîâîãî ñòðîèòåëüñòâà è äàëü-
íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíî-õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè áîëüíèöû êîëëåêòèâ âîçãëàâëÿëè
Èîñèô Ñîëîìîíîâè÷ Èîëîâè÷ (1945-1947), Ïåòð
Ìèõàéëîâè÷ Êóëàêîâ (1947-1948), Àíàòîëèé Èñàà-
êîâè÷ Êîôìàí (1948-1949), Èãîðü Êîíñòàíòèíîâè÷
ßíóøåâñêèé (1950-1951), Âàñèëèé Íèêîëàåâè÷åì
Ãðîáîâíèêîâ (1951-1952), Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Ëàâ-
ðåíîâ (1952-1962), Áîðèñ Ïàâëîâè÷ Áîëîãîâ (1963),
Çîÿ Ìèõàéëîâíà Æà÷êîâà (1964 — 1969), Âëàäè-
ìèð Ñòåïàíîâè÷ Ãðåáåííèêîâ (1970-1979), Ëþáîâü
Àíàòîëüåâíà Äàâûäîâà (1979-1984), Þðèé Ðîìàíî-
âè÷ Êðàñêîâñêèé (1984-2004), Ñâåòëàíà Äìèòðèåâ-
íà Ìàëèíîâñêàÿ (ñ 23. 09. 2004).

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà áûëî
îñâîáîæäåíèå áîëüíèöû è æèëîãî ôîíäà îò âîèíñ-
êèõ ÷àñòåé, êîòîðûå çàíèìàëè èõ ñî âðåìåí âîéíû.
È ýòî óäàëîñü îñóùåñòâèòü ëèøü ê êîíöó 1947 ãîäà.
Çàòåì ïðèñòóïèëè ê ðåêîíñòðóêöèè è êàïèòàëüíî-
ìó ðåìîíòó. Êîå÷íûé ôîíä áîëüíèöû áûë äîâåäåí â
1947 ã. äî 600 êîåê. Ñî ñòðîèòåëüñòâîì íîâîãî
4-ýòàæíîãî ëå÷åáíîãî êîðïóñà íà 220 êîåê â 1972 ã.
ìîùíîñòü áîëüíèöû âîçðîñëà äî 820 êîåê, ïàëàòíàÿ
ïëîùàäü íà 1 áîëüíîãî óâåëè÷èëàñü ñ 2,8 äî 5,5 êâ.
ì. Ñòàëè ôóíêöèîíèðîâàòü 5 ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ è
âñå íåîáõîäèìûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êàáèíå-
òû. Ñ 1949 ã. ôóíêöèîíèðóþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò, áèîõèìè÷åñêàÿ è ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèè. Ðåãóëÿðíî îñóùåñòâëÿþòñÿ íàó÷íûå êîíñóëü-
òàöèè è îáùåáîëüíè÷íûå êîíôåðåíöèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì èçâåñòíûõ ïðîôåññîðîâ (Âàñèëèÿ Ìèõàéëîâè-
÷à Áàíùèêîâà, Ïàâëà Ìèõàéëîâè÷à Ïîñâÿíñêîãî,
Àéíû Ãðèãîðüåâíû Àìáðóìîâîé, Åâãåíèÿ Äìèòðèå-
âè÷à Ìåëåõîâà, Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à Æàðèêîâà),
äîöåíòîâ (Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à Êîðîëåâà), íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ ÌÍÈÈÏ, íåâðîïàòîëîãîâ (Ýäãàðà Ïàâ-
ëîâè÷à Ôëåéñà), ïñèõîëîãîâ (Ëþäìèëû Íèêîëàåâ-
íû Ñîá÷èê) è äð. Â áîëüíèöå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ

öîâà, Åêàòåðèíà Íèêîëàåâíà Ëàðèîíîâà, áîëåå 40
ëåò ðàáîòàþò âðà÷è Âëàäèìèð Ìåôîäüåâè÷ Ïðîêî-
ïî÷êèí, Ãåëèé Ãðèãîðüåâè÷ Êîâàëåâñêèé, ïñèõîëîã
Ãåîðãèíà Êîíñòàíòèíîâíà Íåôåäîâà, ìåäñåñòðû Ãà-
ëèíà Ñåìåíîâíà Âîðîíèíà, Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷
Âîðîíèí, Íèíà Äìèòðèåâíà Îãîëüöîâà, Åëåíà Âèê-
òîðîâíà Ãóëÿåâà, Íèíà Èâàíîâíà Øèðîêîâà, Ãàëè-
íà Àëåêñååâíà Æåâòîíîã, ñàíèòàðêè Àëåêñàíäðà
Ìèõàéëîâíà Êóçìè÷åâà, Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Ñî-
êîëîâà, çàâ. ïðà÷å÷íîé Ãàëèíà Èâàíîâíà Øåëûãà-
íîâà, òðóäîèíñòðóêòîð Âèêòîð Èâàíîâè÷ Áàëàáàí-
êèí, ýëåêòðèê Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Áîãîìîëîâ, 30
ëåò è áîëåå ëåò ïðîðàáîòàëè ãëàâíûé áóõãàëòåð
Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà Ãëóõîâà, ñïåöèàëèñò ïî
êàäðàì Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà Çîëîòîâà è äðóãèå.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îáîðîò êîéêè âûðîñ ñ
1,2 äî 4,2. Èçìåíèëñÿ êîíòèíãåíò áîëüíûõ. Òàê, â
2001 ã. áîëüíûå ñ øèçîôðåíèåé ñîñòàâëÿëè 78%, â
2006 ã. — 53%, ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â 2001 ã. —12,5%, â 2006 ã. — 24%,
ñëàáîóìèåì â 2001 ã. — 6,5%, â 2006 ã. — 10%,
íåâðîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è íàðóøåíèÿìè ïîâå-
äåíèÿ â 2001 ã. — 8%, â 2006 ã. — 12%.

Âñåãî çà 70 ëåò â áîëüíèöó ïîñòóïèëî 59070 áîëü-
íûõ, âûïèñàíî äîìîé 48443 áîëüíûõ, ïåðåâåäåíî â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû ñ 1975 ã. 3335
áîëüíûõ

Îáùèìè óñèëèÿìè êîëëåêòèâà áîëüíèöû íàì
óäàëîñü âûâåñòè åå ôóíêöèîíèðîâàíèå íà ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü è ñäåëàòü åå
ñîâðåìåííûì, îáðàçöîâûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì,
èçâåñòíûì ñðåäè ïñèõèàòðîâ âñåé ñòðàíû.
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âñå íîâåéøèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
è îêàçàíèÿ èì íåîáõîäèìîé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïîìîùè. Ñ 1973 ã. ðàáîòàþò êàáèíåò ïñè-
õîëîãà, êàáèíåò ÝÊÃ è ò. ä.

Â ïåðèîä ðåêîíñòðóêöèè, íîâîãî ñòðîèòåëüñòâà,
óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû áîëüíè-
öû (50-70 ãîäû) ñòàëî âîçìîæíûì ðåøåíèå ñëîæ-
íûõ õîçÿéñòâåííî-òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì: öåíòðàëè-
çîâàííîå òåïëîñíàáæåíèå, ýíåðãî- è âîäîñíàáæåíèå,
ãàçèôèêàöèÿ, êàíàëèçàöèÿ ñ î÷èñòíûìè ñîîðóæå-
íèÿìè, âíóòðåííÿÿ è âíåøíÿÿ òåëåôîíèçàöèÿ, ðå-
êîíñòðóêöèÿ è êàïèòåëüíûé ðåìîíò íàçåìíûõ è
ïîäçåìíûõ èíæåíåðíûõ êîììóíèêàöèé áîëüíèöû
è ïîñåëêà. Âûïîëíåíû áîëüøèå ðàáîòû ïî áëàãîóñ-
òðîéñòâó òåððèòîðèè áîëüíèöû è ñòðîèòåëüñòâó ê
íåé ïîäúåçäíûõ ïóòåé. À ïîñëå ñòðîèòåëüñòâà â
60-70-å ãîäû ñåìè è ïÿòèýòàæíûõ æèëûõ äîìîâ èñ-
÷åçëà ïîòðåáíîñòü â æèëüå ó ñîòðóäíèêîâ áîëüíè-
öû. Â ñâÿçè ñ óñïåõàìè â ðàáîòå è ê 40-ëåòíåìó
þáèëåþ â 1977 ã. Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
ÐÑÔÑÐ áîëüíèöå áûëî ïðèñâîåíî èìÿ Îëåãà Âàñè-
ëüåâè÷à Êåðáèêîâà. Ñ 1978 ã. ïî íàøåé èíèöèàòèâå
è íà íàøåé áàçå ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ Âñåñîþçíûå
è Âñåðîññèéñêèå íàó÷íûå Êåðáèêîâñêèå ÷òåíèÿ. Ïðî-
âåäåíî 15 íàó÷íûõ Êåðáèêîâñêèõ ÷òåíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè. Áîëüøóþ
ïîìîùü â èõ ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè îêàçûâàëè
Ã. Â. Ìîðîçîâ, Ò. Á. Äìèòðèåâà, Â. Â. Êîâàëåâ,
Â. Í. Êðàñíîâ, Å. Ä. Ìåëåõîâ è äðóãèå âåäóùèå ïñè-
õèàòðû íàøåé ñòðàíû

Ñ 1978 ã. ôóíêöèîíèðóåò ìóçåé èñòîðèè áîëüíè-
öû, ãäå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî å¸ èñòîðèè,
ïðîâåäåííûõ ãîðîäñêèõ âðà÷åáíûõ è ìåäñåñòðèíñ-
êèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, äîêëàäû
âñåõ ïÿòíàäöàòè íàó÷íûõ Êåðáèêîâñêèõ ÷òåíèé. Â
ìóçåå èìååòñÿ ìíîãî ðàçëè÷íûõ ýêñïîíàòîâ, ôîòî-
èëëþñòðàöèé, èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ñâÿçàííûõ
ñ Î. Â. Êåðáèêîâûì è åãî ó÷åíèêàìè, ïå÷àòíûõ èç-
äàíèé Î. Â. Êåðáèêîâà è ìíîãèõ åãî ó÷åíèêîâ, à
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òàêæå íàó÷íûå ðàáîòû âðà÷åé è ìåäñåñòåð áîëüíè-
öû çà 30-ëåòíèé ïåðèîä. Áîëüíèöåé âûïóùåíû 20
íàó÷íûõ ñáîðíèêîâ «ñàìîèçäàòîâ», 7 íàó÷íûõ ñáîð-
íèêîâ, èçäàííûõ ñîâìåñòíî ñ ÃÍÖÑÑÏ èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî è ñ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû êîëëåêòèâ áîëüíèöû ïðåäïðè-
íèìàåò ýíåðãè÷íûå ìåðû ïî ñîäåðæàíèþ, ìîäåðíè-
çàöèè, ýñòåòè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ èíòåðüåðîâ îòäå-
ëåíèé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, àïòåêè,
öåõîâ áîëüíèöû, áóõãàëòåðèè, ïèùåáëîêà, ãàðàæà,
øèðîêîìó áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè áîëüíèöû,
ïðîãóëî÷íûõ ñàäèêîâ äëÿ áîëüíûõ. Ðåøåíû óçëî-
âûå ïðîáëåìû ïî òåëåôîíèçàöèè áîëüíèöû, øèðî-
êî âíåäðÿþòñÿ êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè. Â áîëü-
íèöå óñïåøíî ïðîâîäèòñÿ ñòàöèîíàðíàÿ âîåííî-âðà-
÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæ-
áû (ïðåäñåäàòåëü — Ò. Ì. Ãèëÿðîâñêàÿ). Âðà÷è è
ìåäñåñòðû ðåãóëÿðíî ïîëó÷àþò ñåðòèôèêàòû íà öèê-
ëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Âñå çàâåäóþùèå îòäåëå-
íèÿìè èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüíèöà ðàñïîëàãàåò 640
êîéêàìè, ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíà ìåäèöèíñêè-
ìè è õîçÿéñòâåííûìè êàäðàìè. Ïàðàêëèíè÷åñêàÿ
ñëóæáà îñíàùåíà íîâûì ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíè-
åì: ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì àïïàðàòîì, àïïàðàòîì ÓÇÈ,
àâòîìàòè÷åñêèì áèîõèìè÷åñêèì è ãåìàòîëîãè÷åñêèì
àíàëèçàòîðàìè, àïïàðàòàìè ýëåêòðîëå÷åíèÿ è ñâå-
òîëå÷åíèÿ, äåçêàìåðàìè. Â ïîëíîì îáúåìå ïðîâî-
äÿòñÿ âñå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñîâðåìåííû-
ìè àòèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè, àíòèäåïðåññàíòà-
ìè, íîîòðîïàìè, ïðîòèâîñóäîðîæíûìè è äð. ïðåïà-
ðàòàìè, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííàÿ ðàáîòà.

Áîëåå 60 ëåò îáðàçöîâî òðóäèòñÿ â áîëüíèöå ñà-
íèòàðêà 5 îòäåëåíèÿ Àíàñòàñèÿ Ïåòðîâíà Åôèìöå-
âà, áîëåå 50 ëåò — ìåäñåñòðà àðõèâà Ìàðèÿ Íèêî-
ëàåâíà Áóðüÿí, ìåäñåñòðû Ìàðèÿ Àëåêñååâíà Êðàâ-
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Èç èñòîðèè Êàçàíñêîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû
èìåíè àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà

Ä. Ì. Ìåíäåëåâè÷, Ñ. À. Áóëàòîâà, Ä. Ð. Áóëàòîâà
Êàçàíñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èìåíè àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà, Êàçàíü

Â. Ì. Áåõòåðåâ íà÷àë ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ è îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü â
Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå, ïðèåõàâ â Êàçàíü â 1885
ã. ìîëîäûì 28 ëåòíèì ïðîôåññîðîì. ×åðåç 8 ëåò
èíòåíñèâíîé íàó÷íî-îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îí
óåõàë èç Êàçàíè ó÷åíûì ñ ìèðîâûì èìåíåì. Åãî
ñòàíîâëåíèþ ñïîñîáñòâîâàëî âëèÿíèå ñòàðûõ òðàäè-
öèé Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà è îêðóæåíèå êðóïíûõ
ó÷åíûõ — ôèçèîëîãîâ, ìîðôîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ.

Â. Ì. Áåõòåðåâ — îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàò-
ðèè. Â Êàçàíè èì çàâåðøåí êëàññè÷åñêèé òðóä —
«Ïðîâîäÿùèå ïóòè ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà»,
ÿâëÿþùèéñÿ è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñòîëüíîé êíè-
ãîé íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ.

Èññëåäóÿ ìîçã â åäèíñòâå ñî âñåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòüþ îðãàíèçìà, Â. Ì. Áåõòåðåâ ñòàë èíèöèàòî-
ðîì íåðâíî-ñîìàòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàò-
ðèè, èìåþùåãî áîëüøîå çíà÷åíèå â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå.

Â ìèðîâîé íàóêå êîíöà XIX â. Â. Ì. Áåõòåðåâ
áûë îäíèì èç çà÷èíàòåëåé êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Â Êàçàíè èì áûëà ñîçäàíà ïåð-
âàÿ â Ðîññèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.
Èìåííî çäåñü îí âçÿëñÿ çà ðàçðåøåíèå íàèáîëåå òðóä-
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Íà áàçå áîëüíèöû ôóíêöèîíèðóåò êàôåäðà ïñè-
õèàòðèè ÊÃÌÓ (çàâåäóþùèìè êàôåäðàìè áûëè
Â. Ñ. ×óäíîâñêèé, Ä. Ì. Ìåíäåëåâè÷, Ê. Ê. ßõèí).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êàçàíñêàÿ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåíè àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà
îêàçûâàåò àìáóëàòîðíóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïî-
ìîùü âñåìó íàñåëåíèþ Êàçàíè, ñòàöèîíàðíóþ ïî-
ìîùü âçðîñëûì æèòåëÿì 2 ðàéîíîâ ãîðîäà. Áîëü-
íûå îñòàëüíûõ 5 ðàéîíîâ Êàçàíè ïîñòóïàþò íà ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêóþ êëèíè÷åñêóþ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó ÌÇ ÐÒ.

Áîëüíèöà ðàñïîëàãàåò 205 êîéêàìè, èç íèõ 120
ìóæñêèõ, 60 æåíñêèõ, 25 äåòñêèõ. Â 2005 ã. ïîñòó-
ïèëî 1052 áîëüíûõ, èç íèõ âî âçðîñëûå îòäåëåíèÿ
822, îáîðîò êîéêè — 6,4, çàíÿòîñòü êîéêè — 356,6,
ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîëüçîâàííîãî
áîëüíîãî — 66,9 äíåé.

Â äåòñêîå îòäåëåíèå (25 êîåê) ãîñïèòàëèçèðîâà-
íî 230 äåòåé, îáîðîò êîéêè — 10,1, çàíÿòîñòü êîé-
êè — 341,9, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
ïîëüçîâàííîãî áîëüíîãî — 33,7 äíÿ.

Â áîëüíèöå èìåþòñÿ äíåâíûå ñòàöèîíàðû íà 250
ìåñò. Â 2005 ã. â äíåâíûå ñòàöèîíàðû ïîñòóïèëî
1246 áîëüíûõ. Îáîðîò êîéêè — 8,3, ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïîëüçîâàííîãî áîëüíîãî —
34,1 äíÿ.

Âíåáîëüíè÷íàÿ ñëóæáà êàçàíñêîé ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîé áîëüíèöû ïðåäñòàâëåíà:

— äâóìÿ äèñïàíñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèìè îòäå-
ëåíèÿìè äëÿ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ íà 230 ïîñåùå-
íèé â ñìåíó;

— äåòñêèìè äèñïàíñåðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèìè îò-
äåëåíèÿìè íà 60 ïîñåùåíèé â ñìåíó. Äåòñêèå ó÷àñ-
òêîâûå ïñèõèàòðû îñóùåñòâëÿþò ïðèåì íåïîñðåä-
ñòâåííî â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà. Èìåþòñÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèå êàáèíåòû â êîððåêöèîííûõ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ ãîðîäà;

— êàáèíåòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñó-
èöèäîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ òåëåôîíîì äîâåðèÿ;
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íîãî è àêòóàëüíîãî âîïðîñà ïñèõèàòðèè — ñîçíà-
íèÿ è åãî ãðàíèö.

Â. È. Áåõòåðåâ, ñ÷èòàÿ ðå÷ü è ìûøëåíèå ðå÷å-
âûìè ðåôëåêñàìè, ðàñöåíèâàë ïñèõîòåðàïèþ ñ ïî-
çèöèè ó÷åíèÿ î ðåôëåêñàõ. Èì áûëî ìíîãî ñäåëàíî
äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè. Â äàëüíåéøåì îí ñî-
âìåñòíî ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè ïåðâûì ïðèìåíèë
ðåôëåêòîðíóþ òåðàïèþ â êëèíèêå àëêîãîëèçìà.
Ïðåäìåòîì åãî èññëåäîâàíèé áûëè òàêæå íåâðîçû,
âêëþ÷àÿ ôîáèè è íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ.

Âîçãëàâëÿåìàÿ èì êàôåäðà ïñèõèàòðèè áûëà ñà-
ìîé ïðîäóêòèâíîé ïî ÷èñëó ðàáîò â Êàçàíñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Ñàì Â. Ì. Áåõòåðåâ ïèñàë ïî 7-10 ðàáîò â
ãîä.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Â. Ì. Áåõòåðåâ ñòðåìèëñÿ
îáúåäèíèòü ïñèõèàòðèþ ñ íåâðîïàòîëîãèåé. Ââåäåí-
íûå èì òåðìèíû «íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé, ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèé» ãîâîðÿò î åãî ïîäõîäå ê èçó÷àåìûì
âîïðîñàì.

Îãðîìíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà íå ìåøàëà Â. Ì. Áåõ-
òåðåâó áûòü êðóïíûì îáùåñòâåííûì äåÿòåëåì è
îðãàíèçàòîðîì.

Îäíèì èç ïåðâûõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, ñîçäàííûõ â
Ðîññèè, áûëî îðãàíèçîâàííîå èì â 1892 ã. â Êàçàíè
îáùåñòâî íåâðîëîãîâ. Â Êàçàíè æå ïî èíèöèàòèâå
Â. Ì. Áåõòåðåâà ñòàë èçäàâàòüñÿ â 1893 ã. æóðíàë
«Íåâðîëîãè÷åñêèé âåñòíèê» — îðãàí îáùåñòâà íå-
âðîëîãîâ ïðè Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå, ïåðâûé êà-
çàíñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, ïîëîæèâøèé íà÷à-
ëî ñïåöèàëüíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïðåññå. Âëàäèìèð
Ìèõàéëîâè÷ áûë íå òîëüêî èäåéíûì åãî âäîõíîâè-
òåëåì è ðåäàêòîðîì, íî è àâòîðîì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ñòàòåé.

Áóäó÷è áëåñòÿùèì ïåäàãîãîì, Âëàäèìèð Ìèõàé-
ëîâè÷ îðãàíèçîâàë ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ó ïîñòåëè áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èì áûë íàïèñàí ó÷åáíèê
íåðâíûõ áîëåçíåé, âûøåäøèé ïåðâûì èçäàíèåì
â 1894 ã.
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Â. Ì. Áåõòåðåâ áûë èíèöèàòîðîì ñòðîèòåëü-
ñòâà çäàíèÿ äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Åùå
â 1888 ã. îí óêàçàë íà íåóäîâëåòâîðèòåëüíîñòü
óñëîâèé êëèíè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ ïñèõèàòðèè
â Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå è õîäàòàéñòâîâàë î ñî-
çäàíèè ñïåöèàëüíîé êëèíèêè äóøåâíûõ áîëåçíåé,
ñòðîèòåëüñòâî êîòîðîé îñóùåñòâëÿëîñü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì åãî ó÷åíèêà — Â. Ï. Þäèíà. Ýòî çäàíèå
ïî ñâîåé îðèãèíàëüíîé ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â Ðîññèè è ïðåäñòàâëÿåò
îáðàçåö ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ.

Äèðåêòîðàìè êëèíèêè â ðàçíûå ãîäû áûëè ïðî-
ôåññîðà Ã. ß. Òðîøèí (1920-1922), Ò. È. Þäèí (1924-
1932). Ïðîôåññîð Â. Ï. Îñèïîâ, óñèëèÿìè êîòîðîãî
áûëà ïîñòðîåíà ýòà êëèíèêà, â äîëæíîñòè åå äèðåê-
òîðà òàê è íå ñîñòîÿë, òàê êàê â 1915 ã. ïåðååõàë â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè,
êàê è äðóãèõ êëèíèê èíñòèòóòà, áûëà ðåøåíà ïîñëå
ïîäïèñàíèÿ Ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ ïðè-
êàçà, â êîòîðîì áûëî óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå îá îá-
ëàñòíîé (êðàåâîé, ðåñïóáëèêàíñêîé) áîëüíèöå. Ýòî
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ îòêðûòèÿ 25 èþíÿ 1953
ã. â Êàçàíè Ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ÌÇ ÒÀÑÑÐ. Â íåå âêëþ÷èëè 10 êëèíèê Êàçàíñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, â òîì ÷èñëå è ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ, íà ïðàâàõ îòäåëåíèÿ.

Â 1960 ã. íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÊÁ áûë îðãàíèçîâàí â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ Êàçàíñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð èìåíè Â. Ì. Áåõòåðåâà. Ïðè äèñ-
ïàíñåðå áûëè ñòàöèîíàðíûå îòäåëåíèÿ (1æåíñêîå,
1 ìóæñêîå è äåòñêîå).

Â 1984 ã. äèñïàíñåð ïåðåèìåíîâàí ðåøåíèåì
Êàçàíñêîãî ãîðèñïîëêîìà â Êàçàíñêóþ ãîðîäñêóþ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêóþ áîëüíèöó èìåíè àêàäåìèêà
Â. Ì. Áåõòåðåâà, â ðàíãå êîòîðîé îíà íàõîäèòñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè.



— ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ñ äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì íà 25 ìåñò (âñåãî â áîëüíèöå 250 ìåñò
â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ);

— ñïåööåõîì íà 150 ìåñò.
Øòàòíàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíèöû 527,25 åä., óêîì-

ïëåêòîâàííîñòü ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè ñîñòàâëÿåò
82%. Èç íèõ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ — 79 ÷åëîâåê, âðà-
÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ — 16 ÷åëîâåê, ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà — 146 ÷åëîâåê, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ
— 12 ÷åëîâåê, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå
— 3 ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ — 6 ÷åëî-
âåê, ìëàäøåãî ïåðñîíàëà — 81 ÷åëîâåê, ïðî÷èõ —
60 ÷åëîâåê.

Â áîëüíèöå ðàáîòàþò 1005 âðà÷åé, êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ èìåþò 54 ÷åëîâåêà (52%), 101
— ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà, 38 âðà÷åé îêîí÷èëè
êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó, 1 èìååò çâàíèå çàñëóæåí-
íîãî âðà÷à Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, 4 âðà÷à — ñòå-
ïåíü êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Âñå ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå êîë-
ëåêòèâà è áîëüøîì åãî ïîòåíöèàëå.

Â áîëüíèöå òðóäÿòñÿ 146 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, èìåþò êàòåãîðèþ — 71%, ìëàäøåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî øòàòó 112,25, ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö — 85.

Â Êàçàíñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå
èìåíè àêàäåìèêà Â. Ì. Áåõòåðåâà èìåþòñÿ âñå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé
è êà÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
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ãî çíàìåíè, Çíàê ïî÷åòà, íåñêîëüêèìè ìåäàëÿìè,
çíàêîì Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â 1958 ã. åìó
ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÑÔÑÐ. Â çíàê
ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ ê Þðèþ Êàðëîâè÷ó Ýðäìàíó
Àëòàéñêàÿ Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà â 2004 ã. íàçâàíà åãî èìåíåì.

Ñ 1954 ïî 1961 ã. â êðàå áûëî îðãàíèçîâàíî 4
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðà, âñëåäñòâèå ÷åãî êîå÷-
íûé ôîíä âûðîñ â 7 ðàç. Îáðàçöîì äëÿ âíîâü îòêðû-
âàåìûõ áîëüíèö ñòàíîâèëàñü Áàðíàóëüñêàÿ ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ïðèìåíÿþùàÿ íîâûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïñèõèàò-
ðèè îêàçàëà êàôåäðà ïñèõèàòðèè ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà, îðãàíèçîâàííàÿ â íîÿáðå 1958 ã. Âîçãëà-
âèë êàôåäðó äîöåíò Î. Ç. Ãîëóáêîâ. Â ôåâðàëå 1959
ã. ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå â äîëæíîñòè àññèñòåíòà Ðîçà
Ãàòàóëîâíà Ãèñìàòóëèíà. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñåòü ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â êðàå, îòñóòñòâèå
êàäðîâ ñîçäàâàëè áîëüøèå òðóäíîñòè â ïðîâåäåíèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ
ñòîðîíó, êîãäà â àâãóñòå 1960 ã. â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó ïðèøëè íîâûå âûïóñêíèêè ÀÃÌÈ: Âàëåí-
òèíà Ìåôîäüåâíà Òðåôèëîâà-Êèñåëåâà, Þðèé Ôðî-
ëîâè÷ Ïîëóøêèí, Âàëåíòèí ßêîâëåâè÷ Ñåìêå è Âà-
ëåíòèíà Òåðåíòüåâíà Ëîìàêèíà. Âñå îíè ñâÿçàëè
ñâîþ æèçíü ñ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè. Ñîòðóäíèêè
êàôåäðû êðîìå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ çàíèìàëèñü ïîä-
ãîòîâêîé âðà÷åáíûõ êàäðîâ.

Ñ ïåðâûõ äíåé ïðåïîäàâàíèÿ íà êàôåäðå íà÷àë
ðàáîòàòü ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé êðóæîê, ïî èíè-
öèàòèâå êàôåäðû â 1959 ã. áûëî îðãàíèçîâàíî
êðàåâîå íàó÷íîå îáùåñòâî ïñèõèàòðîâ, â ïðàêòè-
êó êðàåâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòàëè âíåäðÿòüñÿ
îñíîâíûå ìåòîäû àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ (èíñóëèíîøîêîâàÿ òåðàïèÿ, ñóëüôàçèíî-
òåðàïèÿ, ðàçãðóçî÷íàÿ òåðàïèÿ äîçèðîâàííûì ãî-
ëîäàíèåì, ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ. Ñ 1967 ã.
áûë âíåäðåí íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ àòðîïèíîâûìè
êîìàìè.
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Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íà Àëòàå

Â. Ä. Íàðîæíîâ
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

áîëüíèöà èì. Þ. Ê. Ýðäìàíà, Áàðíàóë

Ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íà Àëòàå áå-
ðåò ñâîå íà÷àëî â 1920 ã. êîãäà ïðè ãîðîäñêîé áîëü-
íèöå áûë îòêðûò ïñèõîèçîëÿòîð íà 10 êîåê.

Øòàò ïñèõîèçîëÿòîðà ñîñòîÿë èç îäíîãî âðà÷à
(ñîâìåñòèòåëÿ, íå ïñèõèàòðà), îäíîãî ôåëüäøåðà è
÷åòûðåõ ñàíèòàðîâ. Ôóíêöèÿ äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
îïðåäåëÿëàñü èçîëÿöèåé äóøåâíîáîëüíûõ îò îáùå-
ñòâà è ïðåäóñìàòðèâàëà äàëüíåéøóþ èõ ýâàêóà-
öèþ â Òîìñêóþ îêðóæíóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ëå-
÷åáíèöó.

Â ñåíòÿáðå 1937 ã. Àëòàéñêèé êðàé áûë âûäåëåí
â ñàìîñòîÿòåëüíóþ àäìèíèñòðàòèâíóþ åäèíèöó.
Îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî íåîáõîäèìî îðãàíè-
çîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Â Áàðíàóëå äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû áûëî âû-
äåëåíî çäàíèå, êóäà ïåðåâåëè ïñèõîèçîëÿòîð, êîòî-
ðûé ïåðåøåë â ñòàòóñ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Â 1938 ã. â ãîðîäñêóþ áîëüíè-
öó áûëà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó âðà÷-ïñèõèàòð
Å. Ã. Ñòåïàíîâà, ñòàâøàÿ ïåðâûì çàâåäóþùèì ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Â ýòîé äîëæíîñòè îíà ïðî-
ðàáîòàëà äî 22 èþíÿ 1941 ã., êîãäà áûëà ìîáèëèçî-
âàíà íà ôðîíò. Â îêòÿáðå 1941 ã. íà äîëæíîñòü âðà-
÷à-îðäèíàòîðà ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áûë ïðè-
íÿò ïðèåõàâøèé èç Ìîñêâû ó÷åíèê çíàìåíèòîãî
Ï. Á. Ãàííóøêèíà Þðèé Êàðëîâè÷ Ýðäìàí.
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Þðèé Êàðëîâè÷ Ýðäìàí ðîäèëñÿ 3 ñåíòÿáðÿ 1904
ã. â ñåìüå ëåñíè÷åãî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàáîòàë âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì, çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, ãëàâíûì
âðà÷îì â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ ã. Òîìñêà,
Ðÿçàíè, Ìîñêâû, ïîääåðæèâàë êîíòàêò ñ íûíå âñå-
ìèðíî èçâåñòíûìè ïñèõèàòðàìè Î. Â. Êåðáèêîâûì,
Â. Ì. Ìîðîçîâûì, À. Î. Ýäåëüøòåéíîì, À. Í. Ìîëî-
õîâûì. Â 1935-1937 ãã. îí îáó÷àëñÿ â àñïèðàíòóðå,
âûïîëíÿë ñåðüåçíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå ïî ïðîáëåìå Êîðñàêîâñêîãî ñèíäðîìà.

Ñ ïåðâûõ äíåé âîéíû Þðèé Êàðëîâè÷ âîçãëàâèë
îäèí èç ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ýâàêîãîñïèòàëåé, íî
ïî èíèöèàòèâå «êîìïåòåíòíûõ îðãàíîâ», èç-çà íà-
öèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, îí â ñðî÷íîì ïîðÿäêå
áûë íàïðàâëåí â Ñèáèðü, íà Àëòàé, ãäå â îêòÿáðå
1941 ã. áûë ïðèíÿò íà äîëæíîñòü âðà÷à-îðäèíàòîðà
ïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû,
à çàòåì íàçíà÷åí çàâåäóþùèì ïñèõèàòðè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì. Âñå ýòè ãîäû îí áûë åäèíñòâåííûì íà
âåñü êðàé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷îì-ïñè-
õèàòðîì. Ëèøü â 1947 ã. ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïî-
ìîùíèêè è ó÷åíèêè: Ò. Ï. Åðìîëîâà èç Ïåðìè,
Å. Ê. Ñìèðíîâà èç Ìîñêâû.

Íå ïðåêðàùàÿ ïîâñåäíåâíîé ëå÷åáíîé ðàáîòû, îí
ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàåò îðãàíèçàöèè ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû â ãîðîäå è êðàå.

Â 1951 ã. áûëà îðãàíèçîâàíà Áàðíàóëüñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà è Þðèé Êàðëî-
âè÷ ñòàë å¸ ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì. Âîçãëàâëÿÿ
ïñèõèàòðè÷åñêóþ ñëóæáó êðàÿ, îí íåïîñðåäñòâåííî
çàíèìàëñÿ ââîäîì â ñòðîé Àëòàéñêîé êðàåâîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íà ñò. Ïîâàëèõà, Êàìåíñ-
êîé è Áèéñêîé ïñèõèàòèð÷åñêèõ áîëüíèö, ïñèõèàò-
ðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ â Ãîðíî-Àëòàéñêå.

Èìåÿ òàëàíò ïåäàãîãà, Þðèé Êàðëîâè÷ âîñïèòàë
öåëóþ ïëåÿäó ó÷åíèêîâ, ñîçäàë Àëòàéñêóþ øêîëó
ïñèõèàòðîâ. Åãî êîëîññàëüíàÿ ñïîäâèæíè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü îòìå÷åíà îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíî-
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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïîä ðóêîâîäñòâîì
äîöåíòà Âàëåíòèíà ßêîâëåâè÷à Ñåìêå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ìíîãîñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ó÷àùèõ-
ñÿ Àëòàéñêîé ñïåöèàëüíîé øêîëû äëÿ òðóäíîâîñ-
ïèòóåìûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ñ äåêàáðÿ 1979 ã.
ïîñëå îòúåçäà Î. Ç. Ãîëóáêîâà â Çàïîðîæüå Â. ß.
Ñåìêå âîçãëàâèë êàôåäðó ïñèõèàòðèè ÀÃÌÈ. Â 1981
ã. îí áûë ïðèãëàøåí íà ðàáîòó â Ñèáèðñêèé ôèëèàë
Âñåñîþçíîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ (ã. Òîìñê). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ àêàäåìèê ÐÀÌÍ Â. ß. Ñåìêå ÿâëÿåòñÿ
äèðåêòîðîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Ñè-
áèðñêîãî îòäåëåíèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÐÔ.

Ñàìûìè ñëîæíûìè îñòàâàëèñü âîïðîñû è çàäà÷è
âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè, àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Â
îäíîé êîìíàòå, â êàáèíåòå ãëàâíîãî âðà÷à Áàðíà-
óëüñêîé ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû âåë-
ñÿ àìáóëàòîðíûé ïðèåì áîëüíûõ, îñóùåñòâëÿëàñü
òðóäîâàÿ, âîåííàÿ è ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ýêñ-
ïåðòèçû. Ñèòóàöèÿ ñòàëà óëó÷øàòüñÿ ëèøü ñ ìî-
ìåíòà îòêðûòèÿ (1958 ã.) â Áèéñêå ïåðâîãî íà Àë-
òàå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ñî ñòàöèîíà-
ðîì íà 200 êîåê. Ïåðâûì ãëàâíûì âðà÷îì ñòàë
Þâåíàëèé Êîíñòàíòèíîâè÷ Ìåëüíèêîâ. Òåì íå ìå-
íåå ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïñèõè÷åñêè áîëüíûì îñ-
òàâàëàñü íà íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå, ïðîôèëàêòèêà
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòñóòñòâîâàëà, äàæå êðà-
åâîé öåíòð íå èìåë ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ êðàÿ (Ðóáöåâñê, Ãîðíî-
Àëòàéñê) ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íå îêàçûâàëàñü.
Â ñâÿçè ñ òÿæåëûì ïîëîæåíèåì â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáå êðàÿ, êðàåâîé îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåøèë
â 1962 ã. îòêðûòü îòäåëåíèÿ ïî 25 êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ
îñòðûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è êàáèíåòû äëÿ àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ â Ðóáöîâñêå, Ãîðíî-Àëòàéñêå.

Â 1963 ã. áûëà ïîäãîòîâëåíà äîêóìåíòàöèÿ è
ïîäîáðàíî çäàíèå äëÿ îðãàíèçàöèè êðàåâîãî ïñèõî-
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Ìîé òðåòèé äèðåêòîð —
ïðîôåññîð Ä. Ä. Ôåäîòîâ

À. Â. Íåìöîâ
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, Ìîñêâà

ß ðàáîòàë â èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ
ïîä ðóêîâîäñòâîì ñíà÷àëà Í. Ì. Æàðèêîâà, à çàòåì
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî. Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷, ïîäïè-
ñûâàÿ çàÿâëåíèå îá óõîäå è óçíàâ, ÷òî ÿ óõîæó â
Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, ñîïðîâîäèë ñâîé ðîñ-
÷åðê òîëüêî îäíèì ñëîâîì — «îáàëäåë». Ýòà ãðóáàÿ
êàòåãîðè÷íîñòü âûäàëà ãëóáîêóþ óâåðåííîñòü àêà-
äåìèêà â òîì, ÷òî â åãî èíñòèòóòå âûðàñòåò ãðàíäè-
îçíîå çäàíèå íàóêè. Îäíàêî ðåïëèêà áèëà ìèìî öåëè.
Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî óõîäèë ÿ ñ áîëüøèì ñîæà-
ëåíèåì, äóìàÿ, êàê è àêàäåìèê À. Â. Ñíåæíåâñêèé,
÷òî ïîêèäàþ áóäóùèé õðàì íàóêè. Âî-âòîðûõ, ÿ
îñòàâëÿë íå ñòîëüêî èíñòèòóò, ñêîëüêî îäíî èç åãî
ïîäðàçäåëåíèé èç-çà òÿãîñòíîé òàì îáñòàíîâêè. Âîò
òàê Ä. Ä. Ôåäîòîâ ñòàë ìîèì òðåòüèì äèðåêòîðîì.
À òåïåðü îòîéäåì íåìíîãî â ñòîðîíó îò ãåíåðàëüíîé
ëèíèè âîñïîìèíàíèé.

Ðåäêî êòî ïðîæèâàåò æèçíü âíå âðåìåíè. Äëÿ
ýòîãî íàäî ìíîãî âíóòðåííåé ñâîáîäû è ìóäðîñòè. Åñëè
ëþäè íå òîëüêî ïðîæèâàþò ñâîé âåê òàê, êàê îíè õî-
òÿò, íî åùå è êðåàòèâíî, èì ñòàâÿò ïàìÿòíèêè, î íèõ
ïèøóò âîñïîìèíàíèÿ, ïåðåèçäàþò èõ òðóäû.

Ìíîãî òåõ, êòî æèâåò â ñîãëàñèè ñî âðåìåíåì,
äîâîëüñòâóÿñü òåì, ÷òî îíî äàåò. Ýòè ëþäè ñ÷èòàþò
âðåìÿ ñâîèì, íå çàìå÷àÿ, ÷òî îíî ïðàâèò èõ ñóäü-
áîé, íå âñåãäà ëó÷øèì îáðàçîì. Íî î íèõ íå ïèøóò
âîñïîìèíàíèé.
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íåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â Áàðíàóëå. Ñíà÷àëà
áåç êîåê, à â 1965 ã. îòêðûëñÿ ñòàöèîíàð íà 200
êîåê. Ãëàâíûì âðà÷îì áûë íàçíà÷åí Þ. Ê. Ýðäìàí,
à ðóêîâîäñòâî ãîðîäñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öåé îí ïåðåäàë Âëàäèìèðó Èííîêåíòüåâè÷ó Êèñå-
ëåâó, êîòîðîãî ñìåíèëà Èííà Âàñèëüåâíà Áèðþêî-
âà, ïî ÷üåé èíèöèàòèâå ñ 1 ÿíâàðÿ 1966 ã. Áàðíà-
óëüñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà áûëà
ïåðåâåäåíà â ñòàòóñ êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹2. Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð îáúå-
äèíèëñÿ ñ êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé ¹2.

Â 1970 ã. íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à êðàåâîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû áûë íàçíà÷åí Ëåîíèä
Ìàòâååâè÷ Åðìîëàåâ. Â 1971 ã. áûëà ñîçäàíà ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ ñêîðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü,
êîëè÷åñòâî âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ â Áàðíàóëå âûðîñ-
ëî äî 9, ó÷àñòêîâûå âðà÷è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
íàïðàâëÿòü áîëüíûõ â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð,
âêëþ÷àâøèé ËÒÌ, äíåâíîé ñòàöèîíàð. Â 1972 ã.
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2
âíîâü áûëà ïåðåâåäåíà â ðàíã äèñïàíñåðà.

Â 1976 ã. ïðè íåì áûë îðãàíèçîâàí öåíòð ïîãðà-
íè÷íûõ ñîñòîÿíèé, çàâåäóþùåé áûëà íàçíà÷åíà Â.
ß. Âàñèëüåâà, â 1975 ã. — àìáóëàòîðíîå íàðêîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðûì çàâåäîâàëà Ò. Í. Íåì÷è-
íîâà. Â 1979 ã. ïðè êðàåâîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå áûë îòêðûò äåòñêèé ñòàöèîíàðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèé êîìïëåêñ, êîòîðûì çàâåäîâàë
À. Å. ×åðâîâ.

Â 1981 ã. âñòóïèëà â ñòðîé Àëòàéñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ãëàâíûì âðà÷îì
êîòîðîé ñòàë Ë. Ì. Åðìîëàåâ, à ñ 1985 ã. — Ãåííà-
äèé Âàñèëüåâè÷ Áîíäàðåíêî. Êðàåâîé ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð âîçãëàâèë Á. Â. Çûëåâ. Â 1989
ã. ãîðîäñêîé è êðàåâîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåðû áûëè îáúåäèíåíû â îäèí — êðàåâîé, ãëàâ-
íûì âðà÷îì áûë íàçíà÷åí È. È. Ãðèøèí.

Ñ ñåðåäèíû 80-õ ãîäîâ îòìå÷àåòñÿ áóðíîå ðàçâè-
òèå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ãëàâíûì ïñèõî-

òåðàïåâòîì êðàÿ áûë íàçíà÷åí Âàëåðèé Èâàíîâè÷
Ìèðîíîâ. Ñîâìåñòíî ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì êðàÿ
Ë. Ì. Åðìîëîâûì áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, áûëî ïîäãîòîâëå-
íî 185 âðà÷åé. Â íîÿáðå 1994 ã., áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
Ë. Ì. Åðìîëàåâà, îòêðûòà ïîëèêëèíèêà íåâðîçîâ.
Â 2000 ã. ïðîèçîøëî îáúåäèíåíèå ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ïîëèêëèíèêè íåâðîçîâ è êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû â îäíî îáúåäèíåíèå —
Àëòàéñêóþ êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó, êîòîðóþ âîçãëàâèë Ë. Ì. Åðìîëàåâ, à ñ
2003 ã. — Â. Ä. Íàðîæíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü â êðàå îêàçûâàåòñÿ â ñåìè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è â îäíîì îò-
äåëåíèè ÖÐÁ. Â êðàå ðàáîòàåò 236 âðà÷åé—ïñè-
õèàòðîâ.
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Ñòàòóñ íåìíîãèõ çàñòàâëÿåò áûòü íå òîëüêî íî-
ñèòåëÿìè âðåìåíè, íî è åãî ïðîâîäíèêàìè. Åñëè èì
óäàåòñÿ ñìÿã÷àòü íàïàñòè ýïîõè, îòâåñòè îò ëþäåé
ëèøíèå òÿãîòû âðåìåíè, î íèõ ñòîèò âñïîìíèòü äîá-
ðûì ñëîâîì,

Âðåìÿ, êîãäà äèðåêòîðñòâîâàë Ä. Ä. Ôåäîòîâ,
áûëî ñîâåòñêèì, óæå íå êðîâîæàäíûì, íî ÷àñòî íå-
óþòíûì, à èíîãäà êîëþ÷èì. Òîãäà áûëî ìíîãî çàï-
ðåòîâ è îãðàíè÷åíèé äëÿ åñòåñòâåííîé æèçíè. È
÷åëîâåê âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà áåç óñèëèé
ìîã ñäåëàòü æèçíü ïîä÷èíåííûõ åùå áîëåå òðóäíîé,
à òî è íåâûíîñèìîé. Ýòî ìû óçíàëè â ïîëíîé ìåðå,
êîãäà Ä. Ä. Ôåäîòîâ ïåðåñòàë áûòü äèðåêòîðîì.

Ãîâîðÿò, âïåðåäè ïàäåíèÿ èäåò ãîðäûíÿ. Íî ýòî
íèêàê íå ïðî Ä. Ä. Ôåäîòîâà — ó íåãî âïåðåäè øëà
äîâåð÷èâîñòü. Ýòî äîðîãî îáîøëîñü è åìó, è èíñòè-
òóòó. Åñëè ìîæíî ãîâîðèòü îá óïóùåíèè äèðåêòîðà,
òî ãëàâíîå — íå ñóìåë ñîõðàíèòü ñâîé äèðåêòîðñ-
êèé ïîñò è îñòàòüñÿ â èíñòèòóòå. Åãî óõîä îòêðûë
äîðîãó ìðàêîáåñèþ. Äëÿ èíñòèòóòà íàñòóïèëà ÷åð-
íàÿ ïîðà ñ ôàâîðèòèçìîì è àíòèñåìèòèçìîì, ñ èí-
òðèãàìè è íàóøíè÷åñòâîì, ñ àíîíèìíûìè ïèñü-
ìàìè è âíåíàó÷íîé áîðüáîé çà ìåñòî ïîáëèæå ê
äèðåêòîðó.

Íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî ïðè Ä. Ä. Ôåäîòîâå,
êîòîðîãî â ïðîñòîðå÷èè, à îíî ëþáèò êðàòêîñòü, çâà-
ëè «ÄÄ». Ïðè ýòîì äóìàþ, îáå áóêâû áûëè çàãëàâ-
íûìè, íî íèêàê íå ïðîïèñíûìè.

Òîãäà ìîÿ ïîçèöèÿ â èíñòèòóòå áûëà äàëåêà è îò
äèðåêöèè, è îò äèðåêòîðà, ïîýòîìó ñåé÷àñ ìíå ïðè-
õîäèòñÿ ñîáèðàòü ïîðòðåò ÄÄ ïî êðîõàì, áîëüøå ïî
òîìó, ÷òî åãî îêðóæàëî. Ñ ó÷åòîì òîãî âðåìåíè î÷åíü
âàæíûì äëÿ ïîðòðåòà ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî ñåêðåòàðÿ-
ìè ïàðòîðãàíèçàöèè ïðè ÄÄ áûëè ñíà÷àëà
Ã. ß. Àâðóöêèé, ïîòîì Í. Ô. Øàõìàòîâ, ëþäè áåñ-
ñïîðíî ïîçèòèâíûå. Õîòÿ îò àäìèíèñòðàöèè ÿ áûë
äàëåêî, íî îáùåå íàñòðîåíèå è îòíîøåíèå ê äèðåê-
òîðó ÿ óëàâëèâàë. À áûëî ýòî îòíîøåíèå è óâàæè-
òåëüíûì è ïî÷òèòåëüíûì, õîòÿ ìíîãî ïðîòèâîðå÷è-

è íàõîäèë ñòàâêè — òîãäà ïðè áåäíîñòè îñíàùåíèÿ
ëþäè áûëè ðåøàþùèì ôàêòîðîì. Çàíÿâ ìåñòî, îíè
óæå ñàìîñòîÿòåëüíî îáóñòðàèâàëè ñâîþ íàó÷íóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Â äåòàëè ÄÄ íå âõîäèë, äîâåðÿÿñü ðó-
êîâîäèòåëÿì. Íå ïîìíþ, ÷òîáû êòî-íèáóäü æàëî-
âàëñÿ íà åãî ðàçäðàæèòåëüíîñòü, à òåì áîëåå ãíåâ.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñîòðóäíèêîâ ñòèìóëèðîâàëà íå-
ñêîëüêî ñóðîâàÿ ìàíåðà îáùåíèÿ ÄÄ, íåêîòîðàÿ
äèñòàíöèÿ äàâàëà ïëîäû. Ðåøåíèÿ äèðåêòîðà íå
áûëè áûñòðûìè, íî ñâîè îáåùàíèÿ îí õîðîøî ïî-
ìíèë, èíîãäà ïðîñèë ïîäîæäàòü, íî âñåãäà âûïîë-
íÿë, åñëè íå âîçíèêàëè íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ.

Áîëüøîé êàáèíåò äèðåêòîðà ïîìåùàëñÿ íà âòî-
ðîì ýòàæå ïåðâîãî êîðïóñà. Êàê âûãëÿäåë òàì ÄÄ
çíàþ ïëîõî — áûë òàì âñåãî äâàæäû èëè òðèæäû,
ñîïðîâîæäàÿ Ã. ß. Àâðóöêîãî. À âîò êîìíàòó ïåðåä
êàáèíåòîì ïîìíþ õîðîøî, îñîáåííî ïåðåä äèðåêòîð-
ñêèìè ïÿòèìèíóòêàìè, êîãäà «ïðåäáàííèê» íàïî-
ìèíàë ãóäÿùèé óëåé — âñå îáùàëèñü äðóã ñ äðó-
ãîì, âûäàâàÿ òåì ñàìûì ýíåðãè÷íîå ñîîáùåñòâî êîë-
ëåã. Èíñòèòóò áûë ìîëîä, õîòÿ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ
áûëî äîñòàòî÷íî ïîæèëûõ ëþäåé. È ÄÄ äàâàë äîðî-
ãó ìîëîäîé ýíåðãèè èíñòèòóòà, ñòèìóëèðîâàë åå; äè-
ðåêòîð áûë íà ñâîåì ìåñòå. Èìåííî òî, ÷òî áûëî
çàëîæåíî äî è âî âðåìÿ ÄÄ, ïîçâîëèëî èíñòèòóòó
ïåðåæèòü òðóäíîå âðåìÿ ïîñëå íåãî è äîæèòü äî
íàøåé ïîðû.
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âûõ èíòåðåñîâ çàìûêàëîñü íà íåì, îäíàêî ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî íè îïïîçèöèè, íè ñòîéêèõ îïïîçèöèîíå-
ðîâ ó ÄÄ íå áûëî. Äà è íå ìîãëî áûòü, èáî îáùàÿ
àòìîñôåðà áûëà î÷åíü äåÿòåëüíîé è òâîð÷åñêîé.
Îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ó ëþäåé åùå íå ñîâñåì èñòîùè-
ëèñü ñîâåòñêèå ñîçèäàòåëüíûå óñòàíîâêè, íî è ïîòî-
ìó, ÷òî ó ÄÄ áûëî áîëüøîå æåëàíèå ñäåëàòü èíñòè-
òóò ïî-íàñòîÿùåìó íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì. Îí íå
âñåãäà çíàë, êàê ê ýòîìó ïðèéòè. Âîò ïî÷åìó íà åãî
ïóòè áûëè èçäåðæêè. Íî èõ áûëî íåìíîãî, âðîäå
ëàáîðàòîðèè, èçó÷àþùåé ïàòîãåíåç ýïèëåïñèè ñ íà-
êîïëåíèåì ñåðåáðà â ìîçãå. Ñåé÷àñ ëåãêî áðîñèòü
êàìåíü â ýòó ñòîðîíó, íî òîãäà â íàó÷íîì ìèðå áûëà
ìîäà íà ìèêðîýëåìåíòû, à èíòåðåñ ê ñåðåáðó â ìîç-
ãå áûë îòêëèêîì íà ýòî.

Êî âðåìåíè ìîåãî ïåðåõîäà â ÍÈÈ ïñèõèàòðèè
áûëè âíîâü ñîçäàíû è àêòèâíî ðàáîòàëè íåñêîëüêî
ëàáîðàòîðèé áèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïî ïðåèìóùåñòâó êëèíè÷åñêèé èíñòè-
òóò ïðè ÄÄ ñòàë â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áèîëîãè÷åñ-
êèì, õîòÿ óðîâåíü íàó÷íîé ðàáîòû áîëüøåé ÷àñòè
ýòèõ ëàáîðàòîðèé íå ïîäíèìàëñÿ âûøå ñðåäíåãî. Íî
òîãäà, â óñëîâèÿõ æåñòêîé èçîëÿöèè íàøåé íàóêè
îò ìèðîâîé, ïðè òîòàëüíîé å¸ èäåîëîãèçàöèè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ âûøå ýòîãî óðîâíÿ, òðåáî-
âàëñÿ íå òîëüêî òàëàíò, íî è ãåðîèçì ñîòðóäíèêîâ è
äèðåêòîðà. Ìîæíî ëè òðåáîâàòü ãåðîèçìà, òåì áîëåå
ñåé÷àñ îò ëþäåé 1960 ãîäîâ? Äîâîëüíî òîãî, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ñîòðóäíèêîâ ðàáîòàëî, à ìíîãèå ñ ýíòóçè-
àçìîì. Ó÷åíûå ñîâåòû ñîáèðàëè ïîëíûé çàë, åæå-
ãîäíûå îò÷åòû ðóêîâîäèòåëåé âñåõ îòäåëîâ, ïîâû-
øàëè îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòàþùèõ, âñå ñîòðóäíèêè
áûëè èíôîðìèðîâàíû, êòî ÷åì çàíèìàåòñÿ. Îñîáîé
çàáîòîé ÄÄ áûëî «ñïàðèâàíèå» êëèíè÷åñêèõ îòäå-
ëîâ è ëàáîðàòîðèé. È ýòî òîæå ïðèáàâëÿëî ýíòóçè-
àçìà â ðàáîòå.

Îáñòàíîâêà â èíñòèòóòå ïðè ÄÄ ñòèìóëèðîâàëà
òåõ, êòî õîòåë è ìîã âûðûâàòüñÿ, áûòü âïåðåäè ñî-
âåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê
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îòäåëó ïñèõîôàðìàêîëîãèè, â êîòîðûé Ã. ß. Àâðóö-
êîìó óäàëîñü ïðèâëå÷ü ñïîñîáíûõ è òàëàíòëèâûõ
ëþäåé. Âñÿêîå áûâàëî ìåæäó «Ãß» è «ÄÄ», íî ïîä-
äåðæêà òâîð÷åñêèõ íà÷èíàíèé ñî ñòîðîíû ÄÄ áûëà
íåèçìåííîé. Âòîðîé òàêîé ëîêóñ — ëàáîðàòîðèÿ
ðàäèîëîãèè Ì. ß. Ìàéçåëèñà. Èìåííî òàì ïîÿâèëñÿ
è áûë îñâîåí ïåðâûé â èíñòèòóòå êîìïüþòåð. Îòëè-
÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ è «ïñèõîôàðìàêîëîãèè», è
«ðàäèîëîãèè» áûëî òî, ÷òî ñîòðóäíèêè «÷èòàëè» è
áûëè îðèåíòèðîâàíû â çàïàäíîé íàóêå. Ñåé÷àñ ïðî
íèõ ñêàçàëè áû «ïðîäâèíóòûå». Ýòî êîíå÷íî íå ïðè-
÷èíà îòðûâà îò ñðåäíåãî óðîâíÿ, íî ñëåäñòâèå ýíòó-
çèàçìà è øèðîòû èíòåðåñîâ.

Ìîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÄÄ áûëî ìèíèìàëüíûì. È
Ã. ß. Àâðóöêèé, è ÿ áûëè îçàáî÷åíû îñíàùåíèåì
îòäåëà ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé. Íà êàêîì-òî ýòà-
ïå ïîòðåáîâàëîñü ñâèäàíèå äèðåêòîðà ñ áîëüøèì
íà÷àëüíèêîì, âåäàâøèì â ÌÇ àïïàðàòóðíûì ñíàá-
æåíèåì. Äèðåêòîðñêàÿ ìàøèíà áûëà â ðåìîíòå, è
ìíå ïîðó÷èëè ïîéìàòü òàêñè èëè ïîïóòêó äëÿ ïîåç-
äêè ê áîëüøîìó íà÷àëüíèêó. Ìíå íå âåçëî, è ê ìî-
ìåíòó âûõîäà ê âîðîòàì èíñòèòóòà ÄÄ è Ãß ÿ íè÷å-
ãî íå ìîã ïðåäëîæèòü. ÄÄ, ïðîãîëîñîâàâ, îñòàíîâèë
ìàëåíüêèé ïèêàï ñ ñàìîäåëüíûì êóçîâîì. Ñ øîôå-
ðîì ÄÄ ñåñòü îòêàçàëñÿ, è âñå òðîå çàãðóçèëèñü â
êóçîâ. ÄÄ ñåë íà çàïàñíîå êîëåñî, ìû ñ Ãß íà ëåæà-
ùèé â êóçîâå áðåçåíò. Ïîåçäêà ïîëó÷èëàñü âåñåëîé,
ñîëèðîâàë, ïîñìåèâàÿñü, ÄÄ, à âåäü âûãëÿäåë îí
âñåãäà íåñêîëüêî ñóðîâûì, íåìíîãî ïîãðóæåííûì â
ñåáÿ. Óëûáàëñÿ ðåäêî, íà øóòêè îòêëèêàëñÿ, íî
òîëüêî ïîëóóëûáêîé, êàê áû íå îòâëåêàÿñü îò ñâî-
èõ ìûñëåé.

À. Ýéíøòåéí êîãäà-òî íàïèñàë ñòàòüþ î ñòèëÿõ
ðóêîâîäñòâà íàó÷íûìè êîëëåêòèâàìè. Îí âûäåëèë
äâà òèïà ðóêîâîäèòåëåé — ó÷åíûé è îðãàíèçàòîð,
íå îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ íè îäíîìó èç íèõ: ó÷åíûé
— äëÿ ñêðîìíûõ ïî êîëè÷åñòâó ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæ-
äåíèé, è îðãàíèçàòîð — äëÿ êðóïíûõ. ÄÄ áûë òè-
ïè÷íûì îðãàíèçàòîðîì, ñîçäàâàë îòäåëû, âûáèâàë
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Òâîð÷åñêèé ïîðòðåò
Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ñíåæíåâñêîãî

(1904-1987)

Ã. Ï. Ïàíòåëååâà
Íàó÷íûé Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ñðåäè áëåñòÿùèõ óìîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ è âûäàþ-
ùèõñÿ ó÷åíûõ â îáëàñòè ìåäèöèíû èìÿ Àíäðåÿ
Âëàäèìèðîâè÷à Ñíåæíåâñêîãî áåññïîðíî çàíèìàåò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí (àêàäåìèê) Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ À. Â. Ñíåæíåâñêèé
âîøåë â èñòîðèþ êàê ÿðêèé ïðåäñòàâèòåëü îòå÷å-
ñòâåííîé íàóêè, òàëàíòëèâûé âðà÷ è íåïîâòîðèìûé
èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
îðãàíèçàòîð ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, áëåñòÿùèé
ïåäàãîã è ïðåäàííûé èäåàëàì ãóìàíèçìà îáùåñòâåí-
íûé äåÿòåëü.

Ïñèõèàòðèÿ áûëà äåëîì âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à, îí ïîñâÿòèë ýòîé
ïðîôåññèè âñå 60 ëåò ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Èíòåðåñ ê ïñèõèàòðèè îí ïðîÿâèë åùå áóäó÷è ñòó-
äåíòîì Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîô. Ò. È. Þäèíà ïîñòèãàë àçû ïñèõèàòðè-
÷åñêîé íàóêè, íàâñåãäà ñîõðàíèâ áëàãîäàðíîñòü è
óâàæåíèå ê ñâîåìó ó÷èòåëþ. Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü
À. Â. Ñíåæíåâñêèé íà÷àë â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè â êà÷åñòâå âðà÷à-ïñèõèàòðà, çàâ. îòäåëåíèåì, à
çàòåì ãëàââðà÷à Êîñòðîìñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ñâîé 13-ëåòíèé îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â
ýòîé áîëüíèöå îí ðàññìàòðèâàë äëÿ ñåáÿ êàê îñíîâ-
íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ øêîëó è â ïîñëåäóþùåì íå
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âåòñòâóþùèå ïðèîáðåòåííîé èìè âûñîêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè, íå îãðàíè÷èâàÿ ñâîþ
ðàáîòó âðåìåííûìè ðàìêàìè, óñòàíîâëåííûìè ãðà-
ôèêîì ðàáî÷åãî äíÿ. Íàñòîëüêî ïðèòÿãàòåëüíà áûëà
òâîð÷åñêàÿ àòìîñôåðà â êîëëåêòèâå Èíñòèòóòà ïñè-
õèàòðèè, ðóêîâîäèìîì â òå ãîäû À. Â. Ñíåæíåâñêèì.

Èññëåäîâàíèÿ øèçîôðåíèè À. Â. Ñíåæíåâñêèì
è åãî ó÷åíèêàìè ñ ñàìîãî íà÷àëà âêëþ÷àëè íå òîëü-
êî ðàçðàáîòêó âîïðîñîâ ïñèõîïàòîëîãèè, êëèíèêè è
ïðîãíîçà, íî è èçó÷àëèñü ïðîáëåìû ïàòîãåíåçà ïðè
ðàçíûõ ôîðìàõ òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäëî-
æèâ çàìåíèòü ïåðâîíà÷àëüíîå ñèíäðîìàëüíîå ðàç-
äåëåíèå øèçîôðåíèè íà îñíîâíûå ôîðìû òå÷åíèÿ
(íåïðåðûâíóþ, ïðèñòóïîîáðàçíóþ è ïåðèîäè÷åñêóþ),
À. Â. Ñíåæíåâñêèé ðàññìàòðèâàë è ýòó êëàññèôèêà-
öèþ íå êàê îêîí÷àòåëüíóþ, à êàê ýòàï â åå ðàçðà-
áîòêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Íà ýòîì ïóòè îí îòðà-
áàòûâàë ìåòîäè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû
ê ðåøåíèþ íàó÷íûõ ïðîáëåì êëàññèôèêàöèè øè-
çîôðåíèè, âêëþ÷àÿ íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì
áèîëîãè÷åñêèå (áèîõèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå),
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå, ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûå ïîä-
õîäû ñïîñîáñòâîâàëè óòî÷íåíèþ ñèñòåìàòèêè ôîðì
òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè. Íà ýòîì ïóòè À. Â. Ñíåæíåâ-
ñêèì áûëè ðàçðàáîòàíû êîíöåïöèè ïîñëåäîâàòåëü-
íîé ñìåíû è óñëîæíåíèÿ ñèíäðîìîâ â òå÷åíèè øè-
çîôðåíèè êàê ïðîãðåäèåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ; åäèí-
ñòâà ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â êàð-
òèíå çàáîëåâàíèÿ; ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
(óðîâíåé) ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïî èõ òÿæåñòè (ãëóáèíå) è ñî-
îòíåñåíèÿ óêðóïíåííûõ («ìîíîêâàëèòàòèâíûõ»)
ñèíäðîìîâ ñ íîçîëîãè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíûìè áî-
ëåçíÿìè. Âñå îíè ÿâèëèñü îñíîâîïîëàãàþùèìè â îïè-
ñàíèè çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè øèçîôðåíèè êàê
ïðîãðåäèåíòíîãî ýíäîãåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñòåðåîòè-
ïà åãî ðàçâèòèÿ.
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óñòàâàë ïîâòîðÿòü, ÷òî èìåííî âðà÷è, ñðåäíèé è
ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ýòîé áîëüíèöû
«íàó÷èëè åãî ïñèõèàòðèè». Â Êîñòðîìñêîé áîëüíè-
öå À. Â. Ñíåæíåâñêèé ñîâìåùàë ïðàêòè÷åñêóþ ðà-
áîòó ñ èññëåäîâàòåëüñêîé, ïîäãîòîâèâ ìàòåðèàë äëÿ
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Ïîçäíèå ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ïñèõîçû», êîòîðóþ çàùèòèë óæå â 1940 ã., ïå-
ðåéäÿ íà íàó÷íóþ ðàáîòó â Ìîñêîâñêèé Öåíòðàëü-
íûé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè èì. Ï. Á. Ãàííóøêèíà, ãäå ñ
1938 ã. ðàáîòàë ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì, à
çàòåì çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ïðå-
ðûâàëàñü ëèøü íà ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû, ñ ïåðâûõ åå äíåé îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îáîðî-
íå Ìîñêâû, â áîåâûõ äåéñòâèÿõ íà ðàçíûõ ôðîíòàõ,
çàêîí÷èâ âîéíó ïñèõèàòðîì 1 Óäàðíîé àðìèè è íà-
÷àëüíèêîì ôðîíòîâîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ.

Ïîñëå âîéíû À. Â. Ñíåæíåâñêèé âåðíóëñÿ ê íà-
ó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå: áûë äîöåíòîì êà-
ôåäðû ïñèõèàòðèè Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (ÖÈÓÂ), â 1949 ã. çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó ñòàð÷åñêîãî ñëà-
áîóìèÿ, ïîëîæåíèÿ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíû-
ìè è îïðåäåëÿþùèìè íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ñîâðåìåííûõ ïñèõèàòðîâ-ãåðîíòîëîãîâ.

Â 1950 ã. À. Â. Ñíåæíåâñêèé áûë íàçíà÷åí äè-
ðåêòîðîì Èíñòèòóòà ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì.
Â. Ï. Ñåðáñêîãî, íî ÷åðåç ãîä ïî ñîáñòâåííîé åãî
ïðîñüáå áûë îñâîáîæäåí îò ýòîé äîëæíîñòè è âåð-
íóëñÿ íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè ÖÈÓÂ â êà÷åñòâå çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé è âîçãëàâëÿë åå âïëîòü äî 1964 ã.

Ñ 1962 ã. ïàðàëëåëüíî ñ çàâåäîâàíèåì êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè À. Â. Ñíåæíåâñêèé áûë íàçíà÷åí äè-
ðåêòîðîì Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè Àêàäåìèè ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, â ïîñëåäóþùåì ïðåîáðàçîâàííîãî
âî Âñåñîþçíûé íàó÷íûé öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ — Íàó÷íûé
öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ). Íà ýòîì ïî-
ñòó îí îñòàâàëñÿ äî êîíöà ñâîèõ äíåé, â òå÷åíèå 25
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ëåò. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íàó÷íûå èíòåðåñû
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî ñêîíöåíòðèðîâàëèñü íà èññëå-
äîâàíèè øèçîôðåíèè, ïðîáëåìû êîòîðîé ïîä åãî ðó-
êîâîäñòâîì íà÷àëè ðàçðàáàòûâàòüñÿ åùå â áûòíîñòü
åãî ðóêîâîäèòåëåì êàôåäðû ïñèõèàòðèè ÖÈÓÂ. Èç
ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû è Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè îí
ñîçäàë êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, óâëåêàÿ èõ
ñâîèì ìîãó÷èì òàëàíòîì, òî÷íîñòüþ ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê ðàçðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ëîãè-
÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è ãëóáèíîé ñîäåðæàíèÿ
öåëåé èññëåäîâàíèÿ. Îí àêòèâíî ïðèâëåêàë ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ìîëîäåæü (îðäèíàòîðîâ, àñïèðàíòîâ,
ìëàäøèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ), çàðÿæàÿ èõ ñâîèì
èññëåäîâàòåëüñêèì ýíòóçèàçìîì, ïðèíöèïèàëüíîñ-
òüþ â îöåíêå íàó÷íûõ ôàêòîâ è ðåçóëüòàòîâ. Îí
ó÷àñòâîâàë â êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ áîëüíûõ, íå
ãíóøàëñÿ äèñêóòèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü êëèíè÷åñ-
êèå ñëó÷àè ñ ìîëîäûìè êîëëåãàìè, ñ óâàæåíèåì
îòíîñèëñÿ ê èõ ìíåíèþ, íå òåðïåë íåäîáðîñîâåñòíî-
ñòè è êîíúþíêòóðû â èçëîæåíèè êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ. Äî ïîñëåäíèõ äíåé îí ñîõðàíÿë íåïîääåëüíûé
èíòåðåñ ê êëèíè÷åñêèì îñìîòðàì áîëüíûõ, âûÿâëå-
íèþ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó íèõ,
ïîä âëèÿíèåì âñêðûâøèõñÿ íîâûõ ôàêòîâ ìîã ïå-
ðåñìàòðèâàòü ñâîè ïðåæíèå êîíöåïöèè, óòî÷íÿòü èõ,
ðàçâèâàòü èëè îïðîâåðãàòü. Åãî ó÷åíèêè è ïîñëåäî-
âàòåëè ïî÷èòàëè çà ÷åñòü ðàáîòàòü ïîä ðóêîâîäñòâîì
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî è áûòü ïðè÷àñòíûìè ê åãî íà-
ó÷íîé øêîëå. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè âïîñëåäñòâèè ñàìè
âîçãëàâèëè íàó÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ è êàôåäðû ñòðà-
íû. Îá åãî èñêóññòâå áåñåäîâàòü ñ áîëüíûìè, î ãëó-
áèíå ñîäåðæàíèÿ è íîâèçíå ïîëîæåíèé, êîòîðûå îí
äåìîíñòðèðîâàë íà ëåêöèÿõ, êîíñóëüòàöèÿõ, ðàçáî-
ðàõ áîëüíûõ õîäèëè ëåãåíäû. Òâîð÷åñêèé ïîäúåì,
êîòîðûé ïåðåäàâàëñÿ îò À. Â. Ñíåæíåâñêîãî åãî ñî-
òðóäíèêàì áûë ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ,
äàæå çàùèòèâ äèññåðòàöèè, îñòàâàëèñü ðàáîòàòü ñ
À. Â. Ñíåæíåâñêèì, íåñìîòðÿ íà áîëåå íèçêèå îê-
ëàäû è ñêðîìíîå äîëæíîñòíîå ïîëîæåíèå, íå ñîîò-
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Â ñâåòå ðàçðàáîòàííîé èì â 1972 ã. êîíöåïöèè
«nosos» è «pathos» À. Â. Ñíåæíåâñêèé âûäâèíóë
äðóãîå âàæíîå ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îáúåì ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àåìûõ â ïîíÿòèå øèçîô-
ðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, äîëæåí èññëåäîâàòüñÿ âíå
æåñòêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ðàìîê øèçîôðåíèè è âêëþ-
÷àòü àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ áîëüíûõ, îñîáåí-
íîñòåé ïðåìîðáèäíîãî ëè÷íîñòíîãî ñêëàäà è åãî äè-
íàìèêè, ïîñòïðîöåññóàëüíûõ èçìåíåíèé è ðåçèäó-
àëüíûõ ñîñòîÿíèé. Êîíöåïöèÿ «nosos» è «pathos»
ïîçâîëèëà åìó ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü îáðàòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
÷òî â ïîñëåäóþùåì áûëî ïîäòâåðæäåíî â õîäå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè.

À. Â. Ñíåæíåâñêèé ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ïèîíåðîì
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè. Îïðåäåëÿÿ åå
çíà÷åíèå äëÿ òåîðèè ìåäèöèíû â öåëîì êàê ðåâî-
ëþöèîííîå, îí âïåðâûå âûäâèíóë ñâîè òåîðåòè÷åñ-
êèå ïîëîæåíèÿ î íàó÷íîé ðîëè ïñèõîôàðìàêîëîãèè
â ïñèõèàòðèè, î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ïñèõîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ, ðàñøèðÿþùèõ îáùåòåîðåòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íî-
çîëîãèè ïñèõîçîâ, âêëþ÷àë åå êàê ñîñòàâíóþ ÷àñòü
â åäèíóþ îáùåïàòîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ. Îí ïåð-
âûì â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñôîðìóëèðîâàë
ïîëîæåíèå î ïàòîãåíåòè÷åñêîì âëèÿíèè ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè, ðàññìàòðèâàë åå êàê ìåòîä íàó÷íîãî
ïîçíàíèÿ ïàòîãåíåçà ïñèõîçîâ.

Âñå ýòè ïîëîæåíèÿ áûëè îñâåùåíû À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèì â ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ â îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ, â ìîíîãðàôèÿõ è ïåðâîì
èçäàíèè «Ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõèàòðèè» (1983), ãëàâ-
íûì ðåäàêòîðîì êîòîðîãî îí ÿâëÿëñÿ, â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ äèññåðòàöèÿõ åãî ñîòðóäíèêîâ, âûïîëíåí-
íûõ ïîä åãî íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì.

Ðàçðàáàòûâàåìûå À. Â. Ñíåæíåâñêèì íàó÷íûå
êîíöåïöèè áûëè ëèøåíû äîãìàòèçìà, îí îõîòíî
îáñóæäàë èõ ñ îïïîíåíòàìè, ñîáëþäàë ïðååìñòâåí-

Ð. Å. Ëþñòåðíèêà, Ð. À. Íàäæàðîâà, Ò. Ô. Ïàïàäî-
ïóëîñà, Ã. À. Ðîòøòåéíà, À. Ñ. Òèãàíîâà, Â. Í. Ôà-
âîðèíó è äð.

Â ñâîåé íàó÷íîé è âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
À. Â. Ñíåæíåâñêèé ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòàèâàë è ðàç-
âèâàë ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû êëèíè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè, îïèðàëñÿ íà îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé
îïûò. Îí ïîääåðæèâàë äåëîâûå êîíòàêòû ñ ñîâðå-
ìåííèêàìè, äðóæèë ñ âûäàþùèìèñÿ îòå÷åñòâåííû-
ìè ïñèõèàòðàìè è ó÷åíûìè À. Í. Áóíååâûì,
Í. Í. Áëîõèíûì, Â. Õ. Âàñèëåíêî, Ñ. Ã. Æèñëè-
íûì, Î. Â. Êåðáèêîâûì, Ñ. Í. Êóðàøåâûì, Ä. Å. Ìå-
ëåõîâûì, Ã. Å. Ñóõàðåâîé è äð.

Ïðîãðåññèâíîå íà÷àëî è æèçíåñïîñîáíîñòü ðàç-
ðàáîòàííûõ À. Â. Ñíåæíåâñêèì êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé
è áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè ñòàëè âîçìîæíûìè
áëàãîäàðÿ íåïîâòîðèìîìó äàðó åãî íàó÷íîãî ïðåä-
âèäåíèÿ, åãî ìîãó÷åìó èññëåäîâàòåëüñêîìó òàëàí-
òó, ÿðêîé òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è ìàñøòàá-
íîñòè åãî íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè.
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íîñòü çíàíèé è èñïîëüçîâàë îïûò çàðóáåæíûõ è îòå-
÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ, äîñêîíàëüíî èçó÷àë òðóäû
ïñèõèàòðîâ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî. Îí îïèðàëñÿ
íà ðåçóëüòàòû íàó÷íîãî àíàëèçà èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî ìàòåðèàëà è åãî êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü. Âêëàä
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî â ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î øèçîôðå-
íèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Îí ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåí-
êó êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Èñïîëüçîâàííàÿ èì ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ÿâèëàñü îñíîâîé öåëåíàïðàâëåííîãî
íàó÷íîãî ïîèñêà â îáëàñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ è áèîëîãè÷åñ-
êèõ îñíîâ òàêîãî âèäà ïàòîëîãèè. Óíèêàëüíîñòü åãî
êëèíè÷åñêîãî è íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, ìàñøòàáíîñòü
òåîðåòè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ îáîáùåíèé â ïîñòðî-
åíèè îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé ñíèñêàëè åìó
ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü è àâòîðèòåò ñðåäè âå-
äóùèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ êîëëåã. Èìÿ
À. Â. Ñíåæíåâñêîãî â ÷èñëå ïåðâûõ ñðåäè îòå÷åñòâåí-
íûõ ïñèõèàòðîâ áûëî çàíåñåíî â ìåæäóíàðîäíóþ
ýíöèêëîïåäèþ çíàìåíèòûõ ëè÷íîñòåé ìèðîâîãî çíà-
÷åíèÿ «Êòî åñòü êòî».

Â ëèöå À. Â. Ñíåæíåâñêîãî îòå÷åñòâåííàÿ è ìè-
ðîâàÿ ïñèõèàòðèÿ èìåëà íå òîëüêî íåçàóðÿäíîãî
ó÷åíîãî, òàëàíòëèâîãî ïåäàãîãà, áëåñòÿùåãî ëåêòî-
ðà, íî è âäóì÷èâîãî âðà÷à-ãóìàíèñòà. Ê ñîæàëåíèþ,
êðèòèêà, ïðîçâó÷àâøàÿ â êîíöå 80-õ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ â àäðåñ À. Â. Ñíåæíåâñêîãî è íåñïðà-
âåäëèâûå îáâèíåíèÿ åãî â ïðè÷àñòíîñòè ê èñïîëüçî-
âàíèþ ïñèõèàòðèè â «ïîëèòè÷åñêèõ öåëÿõ» äëÿ áîðü-
áû ñ «èíàêîìûñëÿùèìè», áûëà ñâÿçàíà íå ñòîëüêî
ñ ëîãèêîé åãî òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è íàó÷íûõ
óáåæäåíèé, ñêîëüêî ñ ñîöèàëüíûìè è ïîëèòè÷åñêè-
ìè ìîòèâàìè, èñõîäèëà îò ìàëîêîìïåòåíòíûõ â êëè-
íè÷åñêîé è íàó÷íîé ïñèõèàòðèè ëèö, îíà íå íàøëà
ïîääåðæêè ñðåäè àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ-ïñèõèàòðîâ
ìèðà.

Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü À. Â. Ñíåæ-
íåâñêèé óñïåøíî ñî÷åòàë ñ îãðîìíîé îáùåñòâåííîé
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ðàáîòîé. Îí áûë ÷ëåíîì Ïðåçèäèóìà ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
âîçãëàâëÿë Íàó÷íûé ñîâåò ïî ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïðè Ïðåçèäèóìå ÀÌÍ, â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò áûë àêàäåìèêîì-ñåêðåòàðåì îòäåëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû ÀÌÍ. Â òå÷åíèå 35 ëåò îí áûë
áåññìåííûì ãëàâíûì ðåäàêòîðîì Æóðíàëà íåâðî-
ïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà. Çà
çàñëóãè ïåðåä îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíîé â ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îí áûë íàãðàæäåí áîå-
âûì îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû, îðäåíîì Ëåíèíà
(1964 ã.), åìó ïðèñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè-
÷åñêîãî Òðóäà (1974 ã.).

Ìàñøòàá ëè÷íîñòè À. Â. Ñíåæíåâñêîãî êàê ó÷å-
íîãî, âðà÷à è ïðîñòî ÷åëîâåêà ñòîëü âåëèê, ÷òî îí
ïî ïðàâó çàíèìàåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå ñðåäè
âûäàþùèõñÿ äåÿòåëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè ÕÕ ñòî-
ëåòèÿ è ñîõðàíÿåò åãî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

×åëîâåê íåîáûêíîâåííîãî îáàÿíèÿ, âûñîêîé îá-
ùåé êóëüòóðû, øèðîêî îáðàçîâàííûé, ýðóäèðîâàí-
íûé âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé, õîðîøî çíàâøèé è
öåíèâøèé èñêóññòâî è ëèòåðàòóðó îí ïðèâëåêàë
îêðóæàþùèõ ñâîèì ïðîôåññèîíàëèçìîì, óìåíèåì
âèðòóîçíî áåñåäîâàòü ñ áîëüíûìè è îïðåäåëÿòü ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èõ ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîñòîÿííîé è ïåðâîî÷åðåäíîé îðèåíòàöè-
åé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà îêàçàíèå ìàêñèìàëüíîé
ïîìîùè áîëüíîìó.

Áóäó÷è áëåñòÿùèì ëåêòîðîì è ïåäàãîãîì,
À. Â. Ñíåæíåâñêèé íà äåëå óáåæäàë ñëóøàòåëåé â
ïðèîðèòåòíîñòè êëèíè÷åñêîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ, êîòîðûé ðàññìàòðèâàë êàê îñíîâó äèàãíî-
ñòèêè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Îí áåñêîðûñòíî äå-
ëèëñÿ çíàíèÿìè è êëèíè÷åñêèì îïûòîì ñî ñâîèìè
ó÷åíèêàìè, áûë áåñêîìïðîìèññíûì è òî÷íûì â èç-
ëîæåíèè ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû.

À. Â. Ñíåæíåâñêèé âîñïèòàë öåëóþ ïëåÿäó âû-
äàþùèõñÿ ó÷åíûõ îòå÷åñòâåííîé íàóêè, ñðåäè íèõ
íåëüçÿ íå íàçâàòü Ì. Å. Âàðòàíÿíà, Ì. Ø. Âðîíî,
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Ê èñòîðèè Êèðîâñêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû

èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà

Þ. Ë. Ïåòóõîâ, Á. Â. Îñòàíèí, Ñ. Ô. Êóçíåöîâ
Êèðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ

áîëüíèöà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, Êèðîâ

Äî 1921ã. Âÿòñêàÿ ãóáåðíèÿ íå èìåëà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Ñóùåñòâîâàëî
òîëüêî îòäåëåíèå ãóáåðíñêîé áîëüíèöû, êîòîðîå
ðàçìåùàëîñü íà åå òåððèòîðèè è ïîä÷èíÿëîñü åé â
àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîì è ëå÷åáíîì îòíî-
øåíèè. Â 1913 ã. ïî ðåøåíèþ Âÿòñêîé ãóáåðíñêîé
Çåìñêîé Óïðàâû, îòäåëåíèå ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì, íî íà áàëàíñå ó
ãóáåðíñêîé áîëüíèöû è òîëüêî ñ íîÿáðÿ 1921 ã. ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì íà 300 êîåê. Ãëàâíûì âðà÷îì áûëà íà-
çíà÷åíà Ëþáîâü Êîíñòàíòèíîâíà Ãðîìîçîâà, êîòî-
ðàÿ çàêîí÷èëà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòå-
òà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â ãîäû ó÷åáû çàíèìàëàñü
ðåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ýìèãðèðîâàëà â
Øâåéöàðèþ, ãäå âñòðåòèëàñü ñ Í. Ê. Êðóïñêîé è
ðàáîòàëà ó íåå ñåêðåòàðåì. Áûëà ëè÷íî çíàêîìà ñ
Â. È. Óëüÿíîâûì. Âåðíóâøèñü â Ðîññèþ, ñîòðóäíè-
÷àëà â áîëüøåâèñòñêèõ èçäàíèÿõ è áûëà â ñîñòàâå
Âÿòñêîãî êîìèòåòà ÐÑÄÐÏ. Â 1921ã. îíà íàçíà÷åíà
ãëàâíûì âðà÷îì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, à â I925
ã. â Âÿòêå áûë îòêðûò âòîðîé â ÐÑÔÑÐ íåðâíî-ïñè-
õèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð.

Âðà÷è ïîääåðæèâàëè ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíè-
öó íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé íàó÷íîé ïñè-
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Ðàçâèâàåòñÿ ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî áîëüíèöû. Ðàñ-
øèðÿåòñÿ ôåðìà, îãîðîäíîå õîçÿéñòâî. Óñèëèÿìè
ãëàâíîãî âðà÷à Â. Â. Âîòèíîâîé áûëî íà÷àòî ñòðîè-
òåëüñòâî ïåðâîãî êîìïëåêñà êèðïè÷íûõ çäàíèé íà
450 êîåê, êîòîðûé âîøåë â ýêñïëóàòàöèþ â 1973 ã.

Â áîëüíèöå ïîñòåïåííî ïðîâîäèëàñü ðåêîíñòðóê-
öèÿ ëå÷åáíûõ ïàâèëüîíîâ áàðà÷íîãî òèïà, ïîäâîäèò-
ñÿ öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå, êàíàëèçàöèÿ è âîäîïðî-
âîä. Â îáðàçöîâîì ñîñòîÿíèè ñîäåðæàëîñü ïîäñîá-
íîå õîçÿéñòâî, êîòîðîå áûëî îäíèì èç ïåðåäîâûõ â
îáëàñòè. Àêòèâíî ðàáîòàë ñåçîííûé ëîãîïåäè÷åñêèé
ñàíàòîðèé äëÿ äåòåé îáëàñòè.

Ê 1989 ã. ïîýòàïíî ââîäèòñÿ â ýêñïëóàòàöèþ âòî-
ðàÿ î÷åðåäü çäàíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íà
500 êîåê.

Â ìàå 1997 ã. áîëüíèöå Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìè-
íèñòðàöèè Êèðîâñêîé îáëàñòè ïðèñâàèâàåòñÿ èìÿ
Âëàäèìèðà Ìèõàéëîâè÷à Áåõòåðåâà ñ öåëüþ óâåêî-
âå÷åíèÿ ïàìÿòè ó÷åíîãî ñ ìèðîâûì èìåíåì, âûäà-
þùåãîñÿ ïñèõèàòðà è íåâðîïàòîëîãà, íàøåãî çåìëÿ-
êà (Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 157 îò 20. 05. 1997ã.). Â äå-
êàáðå 1998 ã. áîëüíèöå ïðèñâîåí ñòàòóñ «êëèíè÷åñ-
êàÿ» (ïðèêàç Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êèðîâ-
ñêîé îáëàñòè ¹901 îò 31. 12. 1998 ã.).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Êèðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåíè
Â. Ì. Áåõòåðåâà — ýòî ñîâðåìåííîå, ìíîãîïðîôèëü-
íîå, õîðîøî îñíàùåííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå íà
1265 êîåê, ñ òðåìÿ äíåâíûìè ñòàöèîíàðàìè: ïñèõè-
àòðè÷åñêèì (50 ìåñò), ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì (50
ìåñò) è òðåìÿ äíåâíûìè ñòàöèîíàðàìè íà áàçå øêîë
(150 ìåñò). Â áîëüíèöå ðàáîòàåò 123 âðà÷à, èç íèõ
85 ïñèõèàòðîâ.

Ôóíêöèîíèðóåò 17 îòäåëåíèé è äâå ïîëèêëèíè-
êè — ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ. Â
ñîñòàâå áîëüíèöû åñòü äåòñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå è
äåòñêîå ëîãîïåäè÷åñêîå, òóáåðêóëåçíîå, èíôåêöèîí-
íîå, ïðèåìíîå îòäåëåíèÿ, îòäåëåíèå íåâðîçîâ, îòäå-
ëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ðåàáè-
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õèàòðèè. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì â ïåðâûé ãîä ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû îðãàíèçóåòñÿ ñâîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, àðåí-
äóåòñÿ çåìëÿ, ñîçäàþòñÿ ôåðìà, ëå÷åáíûå ìàñòåðñ-
êèå ñî øâåéíûì, òêàöêèì, ñëåñàðíûì è êîðçèíî÷-
íûì öåõàìè.

Ñ 1924 ã. Âÿòñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñòàíîâèòñÿ ìåæîáëàñòíîé è îáñëóæèâàåò Ñåâåðîä-
âèíñêóþ îáëàñòü, àâòîíîìíóþ îáëàñòü Êîìè è áå-
ðåòñÿ íà áþäæåò Ìèíçäðàâà.

Â 1928 ã. â áîëüíèöå áûëî óæå òðè äåðåâÿííûõ
êîðïóñà íà 35-45 êîåê, íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî îá-
ùåæèòèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ, äèñïàíñåð ïîëó÷àåò îò-
äåëüíîå äâóõýòàæíîå êàìåííîå çäàíèå. Òàì æå ðàç-
âåðòûâàåòñÿ íî÷íîé ñàíàòîðèé íà 50 êîåê. Ôóíêöè-
îíèðóþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé, ëîãîïåäè÷åñêèé
êàáèíåòû è êàáèíåòû èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâî-
ãî ãèïíîçà. Âÿòñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà â
20-å ãîäû ÕÕ â. áûëà â ÷èñëå ëó÷øèõ áîëüíèö äàí-
íîãî ïðîôèëÿ â ñòðàíå. Â ïåðèîä ñ 1928 ã. ïî 1940 ã.
â áîëüíèöå èäåò ïåðåñòðîéêà âñåãî ëå÷åáíîãî äåëà.
Ê ýòîìó âðåìåíè â Âÿòêå áûëî ðàçâåðíóòî 495 êîåê.
Ïîñòåïåííî ñòðîÿòñÿ íîâûå çäàíèÿ, è ê 1940 ã. â
Êèðîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ôóíêöèîíè-
ðóåò 850 êîåê. Ðàáîòàåò 6 âðà÷åé âî ãëàâå ñ ãëàâ-
íûì âðà÷îì Ìàðèåé Àëåêñàíäðîâíîé ×èæîâîé.
Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà áûëà ãëàâíûì âðà÷îì áîëü-
íèöû ñ 1936 ã. ïî 1952 ã. Çàíèìàëàñü ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêîé ðàáîòîé è äåðæàëà ñâÿçü ñ Ìîñêîâñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêîé, êîòîðîé ðóêîâîäèë èç-
âåñòíûé ïñèõèàòð, ïðîôåññîð Â. À. Ãèëÿðîâñêèé. Â
áîëüíèöå ïðîâîäèëèñü âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè, ãäå
ïðîõîäèëè êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ, âûñòóï-
ëåíèÿ âðà÷åé ñ äîêëàäàìè. Íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî áîëü-
íèöåé îñóùåñòâëÿëà êëèíèêà Ïåðìñêîãî ìåäèíñòè-
òóòà, êîòîðûì ðóêîâîäèë ïðîôåññîð Ý. Ì. Çàëêèíä.

Çà ýòîò ïåðèîä â áîëüíèöå îðãàíèçóþòñÿ ñíà÷àëà
êëèíè÷åñêàÿ, à çàòåì ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèè,
ðåíòãåíîâñêèé êàáèíåò, àïòåêà, çóáíîé êàáèíåò.
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Ââîäÿòñÿ â øòàò êîíñóëüòàíòû-âðà÷è, òåðàïåâò è
õèðóðã. Â êîíöå 1937 ã. â áîëüíèöå áûëî íà÷àòî
ïðèìåíåíèå èíñóëèíîøîêîâîé è ýëåêòðîñóäîðîæíîé
òåðàïèè. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ñòàëè óäåëÿòü òðó-
äîòåðàïèè.

Ê 1940 ã. ôóíêöèîíèðîâàëè òêàöêèé, ñëåñàðíûé,
ñàïîæíûé, òðèêîòàæíûé è øâåéíûé öåõà. Áûëà
îðãàíèçîâàíà õóäîæåñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü
áîëüíûõ. Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèëè êîíöåðòû, áîëüíûå
ñîâåðøàëè âûõîäû â ãîðîä, ïîñåùàëè öèðê è òåàòð.
Ïðè áîëüíèöå ñóùåñòâîâàëà áèáëèîòåêà.

Ê 1940 ã. â áîëüíèöå ðàáîòàëî 17 âðà÷åé. Ìíî-
ãèå èç íèõ ïðîøëè ñïåöèàëèçàöèþ íà áàçå öåíò-
ðàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèê. Äëÿ îñâîåíèÿ
íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âðà÷è êîìàíäèðîâàëèñü â
êëèíèêè Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà, Êàçàíè.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Êèðîâñ-
êàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ïðåòåðïåëà áîëüøèå
èçìåíåíèÿ. Ìíîãèå âðà÷è, ìåäñåñòðû è ñîòðóäíèêè
óøëè íà ôðîíò. Êîå÷íûé ôîíä ñîêðàòèëñÿ ñ 850 äî
300 êîåê. Îñòàëèñü 5 âðà÷åé, à ñðåäíèé ïåðñîíàë
ïî÷òè îòñóòñòâîâàë. Áûëè ñîçäàíû 2 ñàíèòàðíûõ
äðóæèíû èç ÷èñëà ëó÷øèõ ñàíèòàðîê, êîòîðûå ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ êóðñîâ çàìåíèëè ìåäñåñòåð, óøåäøèõ
íà ôðîíò. Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ìåëåíüêèé êîë-
ëåêòèâ âðà÷åé ïðîäîëæàë ëå÷èòü áîëüíûõ, âåë áîëü-
øóþ ýêñïåðòíóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ðàáîòó. Â 1941ã.
áûëà íàëàæåíà ñâÿçü ñ ýâàêóèðîâàííîé â Êèðîâ
Ëåíèíãðàäñêîé ìîðñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé, ñ
åå êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåññî-
ðîì Ëåíöåì, à òàê æå ñ âîåííûì ïñèõèàòðè÷åñêèì
ãîñïèòàëåì, ãäå ðàáîòàë Å. Ñ. Àâåðáóõ, âïîñëåäñòâèè
ïðîôåññîð èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû îðãàíèçóåòñÿ äèñïàíñåðíîå
îòäåëåíèå, ñîçäàåòñÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ ñëóæáà, à â
1959 ã. äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå ðåîðãàíèçóåòñÿ â
îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ 60
êîéêàìè. Â 1960 ã. áîëüíèöà îðãàíèçóåò äåòñêîå
îòäåëåíèå íà 35 êîåê.



ëèòàöèîííîå îòäåëåíèå, ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé öåíòð
â ïñèõèàòðè÷åñêîì ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Ê ðàáîòå ïðèâëå÷åíû âðà÷è-êîíñóëüòàíòû. Àê-
òèâíî ðàçâèâàåòñÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïîìîùü. Øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî ðàçâèòèå äíåâíûõ
ñòàöèîíàðîâ ïðè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå ñòàöèîíàðû îòêðûòû â ïÿòè
øêîëàõ ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì 150 ìåñò. Ñ êàæäûì
ãîäîì âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ïñè-
õîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, âíåáîëüíè÷íîé ñëóæáå,
âîåííîé, ñóäåáíîé è òðóäîâîé ýêñïåðòèçå.

Âñÿ ðàáîòà áîëüíèöû òåñíî âçàèìîñâÿçàíà ñ ðà-
áîòîé êàôåäðû ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè âî ãëàâå ñ çàâåäóþùèì êàôåäðîé, äîêòîðîì
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì, ãëàâíûì ïñèõè-
àòðîì îáëàñòè Â. È. Áàãàåâûì.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è áîëü-
íèöû ñîñòàâëÿþò åäèíîå öåëîå, îòêðûâàÿ øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è óëó÷øåíèÿ
ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñè-
ëèÿ âðà÷åé è âñåãî ïåðñîíàëà íàïðàâëåíû íà îðãà-
íèçàöèþ ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû, ðàçðàáîòàíà è
âíåäðÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà, âçÿò îðè-
åíòèð íà áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ, ñòàöèîíàðçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè. Ñ
2001 ã. â áîëüíèöå â ïàìÿòü î âåëèêîì çåìëÿêå ïðî-
âîäÿòñÿ Âñåðîññèéñêèå Áåõòåðåâñêèå ÷òåíèÿ, ñòàâ-
øèå çà êîðîòêèé ñðîê èçâåñòíûìè øèðîêîé ìåäè-
öèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.
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÷åðåç òðèäöàòü. Â òå ãîäû áûëî ñóùåñòâîâàëî òðè-
÷åòûðå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòà (àíäàêñèí, òîôðà-
íèë, àìèíàçèí/ïðîïàçèí).

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ õðîíèçàöèåé
áîëåçíè óâåëè÷èâàëî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòîòó ôå-
íîìåíà «âðàùàþùèõñÿ äâåðåé (W. Anch, 1963)», ñ
äðóãîé — ñíèæàëî îïòèìèçì âðà÷åé â ðåñîöèàëèçà-
öèè ïàöèåíòîâ. Èç ïðîâåðåííûõ âðåìåíåì ìåòîäèê
ïî ðåñîöèàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ, èñïîëü-
çóåìûõ â Êàçàíè, ñëåäóåò îòìåòèòü òðàäèöèîííûå â
òå ãîäû ñîöèîòåðàïèþ âíóòðè îòäåëåíèé è çàíÿòèÿ
â ëå÷åáíî-òðóäîâûõ ìàñòåðñêèõ áîëüíèöû.

Èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ðîëè ìóçûêîòåðàïèè
êàê ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòü ñîöèîòåðàïèè èëè òåðàïèè
ñðåäîé, ïðîâîäèëàñü íàìè â îòäåëåíèÿõ äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèé è â îò-
äåëåíèÿõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (íåâðîçû, àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ýêñ-
ïåðòèçà òðóäîñïîñîáíîñòè, ýêñïåðòèçà è ëå÷åíèå âî-
åííîñëóæàùèõ).

Ìóçûêîòåðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç äðåâíåé-
øèõ ìåòîäèê ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì. Â ðèìñêîé
èìïåðèè ýòîò ìåòîä èñïîëüçîâàëñÿ Ñîðàíîì, êîòî-
ðûé ðîäèëñÿ â ã. Ýôåñ (ñîâðåìåííàÿ Òóðöèÿ), ïðàê-
òèêîâàë â Ðèìå â ïåðèîä èìïåðàòîðà Àäðèàíà
(Hadrianus, 76-138 ãã.).

Ñîðàí áûë ïðîòèâ øàáëîííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ìóçûêè. Îí êðèòèêîâàë ñâîèõ ñîâðåìåííèêîâ, ðèì-
ñêèõ âðà÷åé Àñêëåïèàäà è Òåìèçîíà çà òî, ÷òî îíè
ïðåäëàãàëè âîèíñòâåííûé òåìï äîðèéñêèõ (äîðèé-
öû — äâîðÿíå ïðîæèâàþùèå â ÕII â. äî í. ý. íà
þãî-çàïàäå Ïåëîïîííåñà) ìåëîäèé äëÿ «ïàöèåíòîâ,
ñêëîííûõ ê íåëåïûì âûõîäêàì è âçðûâàì ðåáÿ÷åñ-
êîãî ñìåõà». Ïî íàáëþäåíèþ Ñîðàíà, «çâóêè ôëåé-
òû, íåñíîñíûå èíîãäà è äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà,
ìîãóò ïðèâåñòè áîëüíûõ â áåøåíñòâî (öèò. ïî
Þ. Â. Êàííàáèõó, 1929)».

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü ñëîâà íå âðà÷à, à îñíîâàòåëÿ
îðêåñòðà ðóññêèõ íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, âûäàþ-
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Ïàìÿòü î Â. Ì. Áåõòåðåâå â ïðàêòèêå
ñîöèîòåðàïèè äóøåâíîáîëüíûõ â Êàçàíè

Ï. Ï. Ïûðêîâ
Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7, Ìîñêâà

Èñòîðèÿ àïåëëÿöèè ê ëè÷íîñòè, ê ïðîáëåìå ðå-
ñîöèàëèçàöèè, ïðåâåíöèè ãîñïèòàëèçìà äóøåâíî-
áîëüíûõ â Êàçàíè íà÷àëàñü â êîíöå XIX â. Îäíèì
èç ýíòóçèàñòîâ áûë áóäóùèé àêàäåìèê Âëàäèìèð
Ìèõàéëîâè÷ Áåõòåðåâ, êîòîðûé ðîäèëñÿ â ñåëå Ñî-
ðàëè Åëàáóæñêîãî óåçäà Âÿòñêîé ãóáåðíèè 20 ÿíâà-
ðÿ 1857 ã.

Ñâîèì óêàçîì èìïåðàòîð Àëåêñàíäð I â 1804 ã.
ïîäïèñûâàåòñÿ «óòâåðäèòåëüíóþ ãðàìîòó» è «óñòàâ»,
ñîãëàñíî êîòîðûì 14 ôåâðàëÿ 1805 ã. îòêðûâàåòñÿ â
Êàçàíè óíèâåðñèòåò ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì êàôåäð,
«ãäå ïðåïîäàâàåìû áóäóò íàóêè âî âñ¸ì ïðîñòðàí-
ñòâå êàê îáùèå, êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæíûå, òàê è
îñîáåííûå, ñëóæàùèå ê îáðàçîâàíèþ ãðàæäàíèíà
ðàçíûõ ðîäîâ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû». Àâòîð ýòèõ
ñòðîê èìååò ÷åñòü áûòü âûïóñêíèêîì 154-ãî âûïóñ-
êà (1965 ã.) Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà, ïîëó÷èâøåãî â 1811 ã. ñòàòóñ ìåäè-
öèíñêîãî ôàêóëüòåòà Óíèâåðñèòåòà.

Ïðåïîäàâàíèå ïñèõèàòðèè â Êàçàíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå áûëî ââåäåíî â 1866 ã. è òåîðåòè÷åñêèå ëåê-
öèè ÷èòàë ïðèâàò-äîöåíò À. Ó. Ôðåçå. Â 1869 ã. áûëà
îòêðûòà Êàçàíñêàÿ îêðóæíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëå-
÷åáíèöà, è ïåðâûì å¸ äèðåêòîðîì ñòàë ïðîôåññîð
À. Ó. Ôðåçå, êîòîðûé ðóêîâîäèë ýòîé áîëüøîé áîëü-
íèöåé äî ñâîåé ñìåðòè â 1855 ã.
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Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ îáÿçàíà À. Ó. Ôðåçå
òåì, ÷òî èìåííî â Êàçàíè ñ 1869 ã. áûë ââåä¸í â
ïðàêòèêó îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îäèí
èç ïðîãðåññèâíûõ ïðèíöèïîâ ðåàáèëèòàöèè — ïðèí-
öèï «íåñòåñíåíèÿ», êàê ñâîáîäíûé âûõîä ïàöèåí-
òîâ çà ïðåäåëû ëå÷åáíèöû íà ñòàäèè ðåäóêöèè îñò-
ðîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîçäíåå (â
1872 ã.) ýòîò ïðèíöèï áûë îïèñàí â Øîòëàíäèè âðà-
÷îì Äæîíîì Áàòè Òüþêîì êàê ñèñòåìà «îòêðûòûõ
äâåðåé».

Îòêðûòèå ëå÷åáíèöû ïîçâîëèëî À. Ó. Ôðåçå èñ-
ïîëüçîâàòü ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó äëÿ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé è îáó÷åíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé.

Â 1885 ã. íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè
ìåäôàêà Êàçàíñêîãî óíèâåðñèòåòà áûë ïðèãëàø¸í
28-ëåòíèé Â. Ì. Áåõòåðåâ, êîòîðûé çà âîñåìü ëåò
ðàáîòû âïåðâûå â Ðîññèè îðãàíèçîâàë ýêñïåðèìåí-
òàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ãèñòîëîãè÷åñêóþ, ôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèè ïî èçó÷åíèþ àíàòîìèè è
ôèçèîëîãèè ìîçãà, íà÷àë ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêèå
êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå âðà÷åáíûå êîíôåðåíöèè.

Ñôîðìèðîâàííîå â Êàçàíè íàïðàâëåíèå èññëåäî-
âàíèé áûëî êîìïëåêñíûì â ìåòîäîëîãèè ñ ó÷¸òîì
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî åäèíñòâà.

Íàøè âîñïîìèíàíèÿ î íàñëåäèè Â. Ì. Áåõòåðåâà
â ïñèõèàòðèè îõâàòûâàþò ïåðèîä ïî ïðîøåñòâèè 76
ëåò ïîñëå åãî ïåðååçäà èç Êàçàíè â Ïåòåðáóðã, ãäå
åìó áûëî ïðåäëîæåíî âîçãëàâèòü êëèíèêó äóøåâ-
íûõ è íåðâíûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè (1893). Ýòó êëèíèêó äî âûõîäà â îòñòàâêó
âîçãëàâëÿë È. Ï. Ìåðæååâñêèé.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì Ðåñïóáëè-
êàíñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Êàçàíè ñîõðà-
íèëà òðàäèöèè, çàëîæåííûå îðãàíèçàòîðàìè ëå÷åá-
íèöû. 50-å ãîäû ÕÕ â. ñîâïàëè ñ íà÷àëîì ïñèõî-
ôàðìàêîòåðàïèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ìèðîâîé
ïðàêòèêå. Â íàó÷íîé ìåäèöèíå òåðìèí «ïñèõîôàð-
ìàêîëîãèÿ» áûë ïðåäëîæåí âïåðâûå Ìàñht â 1920ã.,
îäíàêî ïðåïàðàòû â êëèíèêå ñòàëè ïðèìåíÿòü ëåò
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ùåãîñÿ ìóçûêàëüíîãî ïðîñâåòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âàñè-
ëüåâè÷à Àíäðååâà, êîòîðûé ðîäèëñÿ çà 8 ëåò äî îñ-
íîâàíèÿ Êàçàíñêîé ëå÷åáíèöû, ÷òî «ìû ïðåäëàãà-
åì ìóçûêó íàðîäó íå êàê òðóäíóþ ó÷¸áó, à êàê îç-
äîðîâëÿþùåå çàíÿòèå, ïîïîëíÿþùåå è îáëàãîðàæè-
âàþùåå íàðîäíûé äîñóã».

Â Êàçàíñêîé áîëüíèöå áûë ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûé êëóá, ïîìåùåíèå äëÿ êîòîðîãî áûëî ïðåäóñìîò-
ðåíî åù¸ â 1869 ã., ïåðñîíàë êîòîðîãî ñîñòîÿë èç
êèíîìåõàíèêîâ, òðóäèíñïåêòîðîâ, èíñòðóêòîðîâ ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïî ïðîâåäåíèþ
ìóçûêîòåðàïèè (ñòóäåíòû ñòàðøèõ êóðñîâ ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà). Óäà÷íî ïîñòðîåííûé áîëüøîé àð-
õèòåêòóðíûé êîìïëåêñ, â êîòîðîì ïîä îäíîé êðû-
øåé îáúåäèíåíû âñå êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, ïîçâî-
ëèë ïàöèåíòàì ïîñåùàòü çàíÿòèÿ â êëóáå, íå âûõî-
äÿ íà óëèöó.

Ìóçûêîòåðàïèÿ âêëþ÷àëà ïðîñëóøèâàíèå ìóçû-
êàëüíûõ ãðàìïëàñòèíîê íà ïðîèãðûâàòåëå íåïîñðåä-
ñòâåííî â îòäåëåíèÿõ. Ñåàíñû ïðîäîëæàëèñü îêîëî
äâóõ ÷àñîâ. Êóëüòèíñòðóêòîð êîðîòêî ðàññêàçûâàë
îá àâòîðå, èñïîëíèòåëå è ñîäåðæàíèè ïðîèçâåäåíèÿ,
÷òî óâåëè÷èâàëî èíòåðåñ ñëóøàòåëåé è ðàñøèðÿëî
èõ êðóãîçîð. Â ïðîãðàììó ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé
âêëþ÷àëèñü âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïðîèçâåäå-
íèÿ èç ðåïåðòóàðà èçâåñòíûõ èñïîëíèòåëåé, íàðîä-
íûå è çàðóáåæíûå ïåñíè, ìóçûêà èç ôèëüìîâ, ïî-
ïóëÿðíûå àðèè èç îïåð è îïåðåòò.

Èíòåðåñ ê ìóçûêå, íåïðèâû÷íîé â óñëîâèÿõ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñåðåäèíû XX â., êîãäà â
áîëüíèöàõ íå áûëî ðàäèî- è òåëåïðè¸ìíèêîâ, ó ïà-
öèåíòîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèìè äåôèöè-
òàðíûìè ðàññòðîéñòâàìè, äåïðåññèåé, àïàòîàáóëè-
÷åñêèì äåôåêòîì è äðóãîé íåãàòèâíîé ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, áûë òåì ñîöèîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì, êîòîðîãî îæèäàëè âðà÷è è èíñò-
ðóêòîðû ïî êóëüòòåðàïèè.

Îæèâëåíèå ìèìèêè, ñìÿã÷åíèå íàïðÿæåíèÿ è
ïîÿâëåíèå óëûáîê, ñèíõðîííîå ìóçûêå äâèæåíèå
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Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â Ïåíçåíñêîé îáëàñòè

Â. Ï. Ñàâåëüåâ, Â. È. Æóêîâñêèé
Îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

èì. Ê. Ð. Åâãðàôîâà, Ïåíçà

Â Ïåíçå ó÷ðåæäåíèÿ Ïðèêàçà îáùåñòâåííîãî ïðè-
çðåíèÿ âîçíèêëè â êîíöå XVIII-XIX ââ. Â ñòðóêòóðå
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé â 1807 ã. áûë ïîñòðîåí ñìèðèòåëü-
íûé äîì íà 10 ìåñò. Â 1936 ã. â ýòîì «äîìå» áûëî
20 ìåñò. Îí âûïîëíÿë â îñíîâíîì íàäçèðàòåëüíûå
ôóíêöèè. Âðà÷åáíóþ ïîìîùü îêàçûâàë îäèí èç äîê-
òîðîâ Ïåíçåíñêîé ãðàäñêîé áîëüíèöû.

Â 1984 ã. áûëî çàâåðøåíî ñòðîèòåëüñòâî Ïåíçåí-
ñêîé áîëüíèöû (íûíå Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà èì. Í. Í. Áóðäåíêî), â êîòîðîé îäèí èç êîðïó-
ñîâ áûë îòäàí äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (íà 30 êîåê),
íûíå ñóùåñòâóþùåå çäàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà.

Â 1881 ã. â Ïåíçå íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî îòäåëü-
íîãî «äîìà óìàëèøåííûõ», â 1882 ã. íà÷àë ðàáî-
òàòü ïåðâûé âðà÷—ïñèõèàòð Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷
Ñáîåâ. Ñ ýòîãî âðåìåíè ñòàëà îêàçûâàòüñÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííàÿ âðà÷åáíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü.
Â ýòî æå âðåìÿ çàøòàòíûì îðäèíàòîðîì â áîëüíèöå
íà÷àë ðàáîòàòü Êîíñòàíòèí Ðîìàíîâè÷ Åâãðàôîâ,
êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ðóêîâîäèë ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ëå÷åáíèöåé (ñ 1884 äî 1917 ãîäà). Áûëè ïîñòðî-
åíû íîâûå êîðïóñà, áëàãîäàðÿ åãî îðãàíèçàòîðñêèì
ñïîñîáíîñòÿì ëå÷åáíèöà ñòàëà ñîâðåìåííîé äëÿ òîãî
âðåìåíè áîëüíèöåé íà 500 êîåê. Íàðÿäó ñî ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùüþ áûë îðãàíèçîâàí àìáóëàòîðíûé
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ðóê, ýëåìåíòû òàíöà ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ äî ïåð-
âûõ àêêîðäîâ óíûëî-àìèìè÷íîå ëèöî è áåçðàçëè÷-
íûõ ê îêðóæàþùåìó, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ïîëüçå
ìóçûêîòåðàïèè è ñïîñîáñòâîâàëè èñïîëüçîâàíèþ
äàííîé ïðàêòèêè îñîáåííî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðå-
äèåíòíûì òèïîì ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Âî âðåìÿ ñåàíñîâ ìóçûêîòåðàïèè èñ÷åçàë øóì â
îòäåëåíèè, ïàöèåíòû ïëîòíûì êîëüöîì îêðóæàëè
ïðîèãðûâàòåëü, ñòàðÿñü çàíÿòü ìåñòî ïîáëèæå ê
íåìó.

Ïî íàøåìó íàáëþäåíèþ, çà ïÿòü ëåò èññëåäîâà-
íèÿ íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ óõóäøåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è äåâèàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ìóçûêà çâó÷àëà â îòäåëåíèÿõ äëÿ âñåõ ïàöè-
åíòîâ. Çàíÿòèÿ áûëè äîáðîâîëüíûå, â íèõ ó÷àñòâî-
âàëè âñå ïàöèåíòû, íî âàæíûì áûë ó÷åò èõ ìíåíèÿ
ïðè ñîñòàâëåíèè ðåïåðòóàðà.

Îäíàêî îïðåäåëåííîå ñòèìóëèðîâàíèå ê ó÷àñòèþ
â ìóçûêîòåðàïèè áûëî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àïàòîàáóëè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äåïðåññèåé, ïðè êîòîðûõ
èìåëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëèçìà.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàçðàáîòàííàÿ è ïðèìåíÿåìàÿ â
ïñèõèàòðèè ìóçûêîòåðàïèÿ çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ íå òàê øèðîêî ïîëüçóåòñÿ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îáèëèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ïîðòàòèâíûå òåëå-
ôîíû, ïëåéåðû, ðàäèîïðè¸ìíèêè è äð.) îáåñïå÷èâà-
åò äîñòóïíîñòü òðàíñëèðóåìîé ìóçûêè. Îäíàêî ñî-
âðåìåííûé «ìîëîä¸æíûé» ðåïåðòóàð íå ñîîòâåòñòâó-
åò òðåáîâàíèÿì ëå÷åáíûõ öåëåé è îêàçûâàåò îáðàò-
íûé ýôôåêò.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà èãíîðèðîâàíèÿ ìóçûêîòåðàïèè
çàêëþ÷åíà â óïðàçäíåíèè äîëæíîñòåé êóëüòèíñòðóê-
òîðîâ è â ïðåíåáðåæåíèè ê ñîöèîòåðàïèè, ðåçóëüòà-
òû îò ïðèìåíåíèÿ êîòîðîé ïðîÿâëÿþòñÿ íå òàê áû-
ñòðî, êàê ïðè ôàðìàêîòåðàïèè.

Äëÿ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ñ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûì ðåãëàìåíòîì «îòêðûòûõ äâåðåé» (äíåâíûå
ñòàöèîíàðû, ñàíàòîðíûå îòäåëåíèÿ è äð.) ìóçûêî-
òåðàïèÿ ýôôåêòèâíåå â ñîöèàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ

(êëóáû, êîíôåðåíö-çàëû), êóäà ïðèãëàøàþòñÿ àð-
òèñòû.

Òàêèì îáðàçîì, ìóçûêîòåðàïèÿ, ïðèìåí¸ííàÿ
âïåðâûå äðåâíèìè ãðåêàìè äëÿ îòâëå÷åíèÿ áîëüíî-
ãî îò òÿæêèõ äóì è äëÿ ñíèæåíèÿ îñòðîòû äóøåâ-
íûõ çàáîëåâàíèé, äîëæíà âåðíóòüñÿ â ðååñòð ôîðì
è ìåòîäîâ ñîöèîòåðàïèè.
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ïðèåì, óæå â òî âðåìÿ ðàáîòà èìåëà ðåàáèëèòàöè-
îííóþ íàïðàâëåííîñòü — áûëè ñîçäàíû ëå÷åáíî-òðó-
äîâûå ìàñòåðñêèå, ñàäîâî-îãîðîäíîå õîçÿéñòâî. Â
òå÷åíèå 35 ëåò áîëüíèöó âîçãëàâëÿëà Çèíàèäà Èîñè-
ôîâíà Îëåéíèêîâà. Áëàãîäàðÿ åå ýíåðãèè è ýðóäè-
öèè ðàçâèâàëàñü è ðàñøèðÿëàñü èíôðàñòðóêòóðà
áîëüíèöû. Â 1925 ã. îòêðûòî äèñïàíñåðíîå îòäåëå-
íèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, â 1940 ã. ñîçäàåò-
ñÿ ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìèññèÿ, â 1947 ãîäó
— àïòåêà, êëóá, ðàñøèðÿþòñÿ ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìà-
ñòåðñêèå, çàãîðîäíûå ïîäñîáíûå õîçÿéñòâà, â 1943 ã.
Ç. È. Îëåéíèêîâà ïåðâîé ñðåäè âðà÷åé Ïåíçåíñêîé
îáëàñòè áûëà óäîñòîåíà çâàíèÿ çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÑÔÑÐ.

Ýòàïîì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áîëüíèöû ñëåäóåò
ñ÷èòàòü 1969 ãîä, êîãäà áîëüíèöó âîçãëàâèë òàëàíò-
ëèâûé îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÑÔÑÐ Ëåâ Ìàðêîâè÷ Ëåáåäåâ, êîòîðûé ðóêî-
âîäèë áîëüíèöåé â òå÷åíèå 26 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä
áîëüíèöà ïðèíÿëà îáëèê ñîâðåìåííîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, áûëè ïîñòðîåíû íîâûå êîðïó-
ñà, îòêðûòû ïîëèêëèíè÷åñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ. Ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà îáëàñòè ïåðåøëà íà ó÷àñòêî-
âî-òåððèòîðèàëüíûé ìåòîä îáñëóæèâàíèÿ, áûë âíå-
äðåí ïðèíöèï äèñïàíñåðíî-ñòàöèîíàðíûõ îáúåäèíå-
íèé, îòêðûò äíåâíîé ñòàöèîíàð, ñîâåðøåíñòâîâàëèñü
ôîðìû ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ñîçäàí ðåàáèëèòàöè-
îííûé öåíòð, îðãàíèçîâàíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ñëóæáà.

Áûëî óñòàíîâëåíî òåñíîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè ñòðàíû
è ñïåöèàëèçèðîâàííûìè íàó÷íûìè öåíòðàìè. Â
áîëüíèöó ïðèåçæàëè È. Í. Ôóêñ, Â. Í. Ôàâîðèíà,
À. Ï. Áîëäûðåâ, Ã. Ë. Àâðóöêèé, À. Ñ. Òèãàíîâ,
À. À. ×óðêèí, Ì. Ì. Êàáàíîâ, Ã. Ì. Ýíòèí, Á. Â. Êàð-
âàñàðñêèé, Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé.

Ñ 1979 ã. íà áàçå áîëüíèöû ñòàëè ôóíêöèîíèðî-
âàòü êàôåäðû Ïåíçåíñêîãî ÃÈÄÓÂà — êàôåäðà ïñè-
õèàòðèè (çàâ. êàôåäðîé — ïðîôåññîð Þ. À. Àíòðî-
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çâîëèë åãî ó÷åíèêàì Â. Ä. Ôðèäìàíó, À. Î. Ýäåëü-
øòåéíó, Å. Í. Êàìåíåâîé îòìåòèòü, ÷òî ãëàâíîé çàñ-
ëóãîé Ëüâà Ìàðêîâè÷à áûëî «ïðèçíàíèå ñàìîäîâëå-
þùåãî õàðàêòåðà ïñèõèàòðèè êàê íàóêè, âåí÷àþ-
ùåé çäàíèå ìåäèöèíû». Äåéñòâèòåëüíî, ìû íàõî-
äèì ó íåãî óáåäèòåëüíóþ ôîðìóëèðîâêó àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ñóùíîñòè ïñèõèàòðèè: «Óäèâèòåëüíî, ÷òî
ïðîáëåìà ïîçíàíèÿ íå ñâîåé, à ÷óæîé äóøåâíîé
æèçíè, ñïîðíàÿ â ïñèõîëîãèè è áèîëîãèè, — è ó
ìåõàíèñòîâ, è ó îðãàíèñòîâ, — äàâíî ñàìà ïî ñåáå
ðàçðåøåíà æèçíüþ â åå ïðàêòè÷åñêîì çíàíèè ëþ-
äåé è ïñèõèàòðàìè ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî». Ýòîò
ïîäõîä, è ýòîò ñèíòåç, èñïîëüçîâàíèå ôåíîìåíîëî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà ñäåëàëè åãî òîí÷àéøèì äèàãíîñ-
òîì, êîòîðîìó îêàçàëàñü ïî ïëå÷ó çàäà÷à âûÿâëå-
íèÿ ìÿãêèõ ôîðì øèçîôðåíèè, è ÷òî ñäåëàëî îï-
ðàâäàííûì ñîçäàíèå èì êëèíèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
è ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõèàòðèè.
Íè â êîì òàê ÿðêî íå ïðîÿâèëñÿ òàëàíò îðãàíèçàòî-
ðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è ñîöèàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè. «Ãîñïèòàëèçàöèåé íåëüçÿ ðàçðåøèòü ïðîáëå-
ìû óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ... Äà è íåò òàêîé íàäîáíîñòè... Ãëàâíàÿ ìàññà
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ áóäåò îñòàâàòüñÿ â íàñåëåíèè.
Ïñèõèàòðèÿ äîëæíà âûéòè çà ïðåäåëû ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé».

Ëåâ Ìàðêîâè÷ ðîäèëñÿ â ñåìüå âðà÷à, ó÷èëñÿ â
Åëèçàâåòãðàäñêîé ãèìíàçèè (Êèðîâîãðàä, Óêðàèíà),
ïîòîì íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Îäåññêîãî óíè-
âåðñèòåòà, íî â 1906 ã. çà ó÷àñòèå â ðåâîëþöèîííîì
äâèæåíèè 7 ìåñÿöåâ ïðîâåë â òþðüìå è áûë âûñ-
ëàí. Â 1908 ã. îêîí÷èë, êàê è îáà åãî áðàòà, ìåäè-
öèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Òðè
ãîäà ðàáîòàë â êëèíèêå ïðîôåññîðà Â. Ï. Ñåðáñêîãî.
Ïîñëåäîâàë åãî ïðèìåðó, óéäÿ èç êëèíèêè â çíàê
ïðîòåñòà ïðîòèâ îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîä Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Â 1911-1913 ãã. — àññèñòåíò Í. Í. Áà-
æåíîâà, íî áûë óâîëåí ñïåöèàëüíûì ðàñïîðÿæåíè-
åì ìèíèñòðà. Â 1913-1914 ãã. ðàáîòàåò ýêñòåðíîì íà



ïîâ è êàôåäðà ïñèõîòåðàïèè è íàðêîëîãèè (çàâ. êà-
ôåäðîé — äîöåíò Â. Ì. Íèêîëàåâ).

Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà èì. Ê. Ð. Åâôãðàôîâà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü —
îäíî èç ñàìûõ êðóïíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â
Ïåíçåíñêîé îáëàñòè. Â 1988 ã. çäåñü âïåðâûå â ñòðà-
íå îòêðûòî ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñåñòðèíñêî-
ãî óõîäà, ñ 1989 ã. ñóùåñòâóåò óíèêàëüíàÿ ñòðóêòó-
ðà — äèñïàíñåðíî-ñòàöèîíàðíûå îáúåäèíåíèÿ. Ñî-
õðàíåíû ëå÷åáíî-òðóäîâûå ìàñòåðñêèå. Óñïåøíî ðàç-
âèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ â
2006 ã. îòìåòèëà ñâîå 25-ëåòèå. Îòêðûòî îòäåëåíèå
èíòåíñèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðîâîäÿò-
ñÿ âñå âèäû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ýêñïåðòèç. Â 2007 ã.
ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðíîé ÑÏÝ
äëÿ ëèö, ñîäåðæàùèõñÿ ïîä ñòðàæåé.
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Ðåôîðìàòîð îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè —
Ëåâ Ìàðêîâè÷ Ðîçåíøòåéí

Þ. Ñ. Ñàâåíêî
Íåçàâèñèìàÿ àññîöèàöèÿ ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, Ìîñêâà

Êîãäà ãîâîðÿò î âåäóùèõ äåÿòåëÿõ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, íàçûâàþò îáû÷-
íî òîëüêî íåñêîëüêî èìåí. Íî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
íàíåñòè íà êàðòó íåñêîëüêî âåðøèí âìåñòî ãîðíîãî
õðåáòà.

Ëåâ Ìàðêîâè÷ Ðîçåíøòåéí (1884-1934) — îäíà
èç íàèáîëåå ìàñøòàáíûõ ôèãóð, çíà÷åíèå êîòîðîé
ñòàëî èñêàæàòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå åãî ñìåð-
òè â 49-ëåòíåì âîçðàñòå. Òîëüêî ê åãî 100-ëåòíåìó
þáèëåþ, Áîëüøàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ âîç-
äàëà åìó äîëæíîå.

×åëîâåê íåèñòîùèìîé èíèöèàòèâû è íåóòîìè-
ìîé ýíåðãèè, ðåôîðìàòîð ïñèõèàòðèè, ïðîòîðèòåëü
íîâûõ ïóòåé, îñíîâîïîëîæíèê ñîâåòñêîé ñèñòåìû
îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, óñïåøíî
ïðèñïîñîáëåííîé ê ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèì óñòðî-
ÿì, Ëåâ Ìàðêîâè÷ ñî÷åòàë îðãàíèçàöèîííûé òàëàíò
ñ òîíêèì êëèíèöèçìîì, ÷åìó ñîîòâåòñòâîâàëà åãî
÷óòêàÿ îòçûâ÷èâàÿ íàòóðà.

Íåïîñðåäñòâåííûé ó÷åíèê Â. Ï. Ñåðáñêîãî, ïðè-
âåðæåíåö ìîñêîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé øêîëû, êëè-
íè÷åñêîé ïî ñóòè, Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí ñ ïåðâûõ ëåò
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðèíÿë íîçîëîãè÷åñêóþ êîíöåï-
öèþ Ý. Êðåïåëèíà è ïñèõîïàòîëîãèþ Ê. ßñïåðñà,
êàê ãëóáîêî ñåáå ðîäñòâåííûå. Äëÿ íåãî êëèíèöèçì
è ïñèõîïàòîëîãèÿ áûëè íåðàçðûâíû. Ýòîò åñòåñòâåí-
íûé, íî êðàìîëüíûé â ñîâåòñêóþ ýïîõó ñèíòåç ïî-
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Êàíàò÷èêîâîé äà÷å ó Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Â 1910,
1911 è 1913 ãã. çíàêîìèòñÿ ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè
êëèíèêàìè Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Àíãëèè è Àâñòðèè.
Ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê êðóãó ëåâûõ çåìöåâ, îáúåäèíèâ-
øèõñÿ îêîëî æóðíàëà Ï. Á. Ãàííóøêèíà «Ñîâðå-
ìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ», ðàáîòàåò â ðàçëè÷íûõ êîìèñ-
ñèÿõ ïðè Ïðàâëåíèè Ñîþçà ïñèõèàòðîâ, îðãàíèçóåò
Ñïðàâî÷íîå áþðî Ñîþçà è åãî ïå÷àòíûé îðãàí, ñî-
âìåñòíóþ ïîåçäêó ïñèõèàòðîâ çà ãðàíèöó è ò. ä. Íà-
êàíóíå ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ïåðâûì â Ðîññèè ñòà-
âèò âîïðîñ î ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ äèñïàíñåðàõ, î
ñïåöèàëüíûõ àìáóëàòîðèÿõ äëÿ áîðüáû ñ ýïèäåìè-
åé ñàìîóáèéñòâ è ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,
ïðåäïðèíèìàåò îïûò òàêîé ðàáîòû â îäíîì èç ïîä-
ìîñêîâíûõ ðàáî÷èõ ïîñåëêîâ. Â 1914-1916 ãã. ñëó-
æèò ïîëêîâûì âðà÷îì íà ïåðåäîâûõ ïîçèöèÿõ. Ïè-
øåò îðèãèíàëüíóþ ðàáîòó «Î ïñèõîïàòîëîãèè êîí-
òóæåííûõ», èñêàæåííóþ â ïå÷àòè öåíçóðîé. Â 1919
ã. — îðäèíàòîð Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Ïðèíèìàåò íå-
ïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ñîâåòñêîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ïðîãðàììå
áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, â ñîçäàíèè íåâðîïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñåêöèè Íàðêîìçäðàâà. Âûñîêî öåíèìûé
íàðêîìîì Ç. Ï. Ñîëîâüåâûì, Ëåâ Ìàðêîâè÷ ñòàíî-
âèòñÿ ïîñòîÿííûì êîíñóëüòàíòîì Íàðêîìçäðàâà. Ïî
åãî ïðåäëîæåíèþ Äîíñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì íåâðîïñèõèàòðè÷åñêèì
ó÷ðåæäåíèåì äëÿ áîëüíûõ ìÿãêèìè è íà÷àëüíûìè
ôîðìàìè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îí ðàáîòàåò çäåñü
â 1919-1929 ãã. ñòàðøèì àññèñòåíòîì Â. À. Ãèëÿ-
ðîâñêîãî. Ó÷àñòâóåò â çàêðåïëåíèè çà ïåðñîíàëîì
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 6-÷àñîâîãî ðàáî÷åãî
äíÿ, ïîëóòîðàìåñÿ÷íûõ îòïóñêîâ è ðàçëè÷íûõ ëüãîò,
âêëþ÷àÿ ïðèðàâíèâàíèå äåòåé ñîòðóäíèêîâ ê äåòÿì
ðàáî÷èõ â îòíîøåíèè ïðèåìà â âóçû.

Çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, âåäåò ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó íà
êóðñàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ñ 1921 ã. — ïðèâàò-
äîöåíò Ï. Á. Ãàííóøêèíà. Âûñòóïàåò èíèöèàòîðîì

224

íûé ðàçãðîì è ïîêàÿíèå òîãäàøíåãî ôèëîñîôñêîãî
ðóêîâîäñòâà (àêàä. À. Ì. Äåáîðèí) è ðåçêî óæåñòî-
÷èëàñü öåíçóðà. Ñ êîíöà 1932 ã. áûëè ñâåðíóòû ìåæ-
äóíàðîäíûå íàó÷íûå êîíòàêòû. Ñ 1934 ã. íà÷àëèñü
ìàññîâûå ðåïðåññèè.

Â 1934 ã. â ñòàòüÿõ ïàìÿòè Ëüâà Ìàðêîâè÷à åãî
ó÷åíèêàì óæå ïðèõîäèëîñü îïðàâäûâàòü åãî óâëå-
÷åíèå ïñèõîïàòîëîãèåé ßñïåðñà, âñÿ÷åñêè ïðåóìåíü-
øàÿ ýòî âëèÿíèå, ïèñàòü, íàïðèìåð, ÷òî îí «ñ÷èòàë
âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä...» è ò. ï. Âîïðåêè ñâèäå-
òåëüñòâó Áîëüøîé Ìåäèöèíñêîé Ýíöèêëîïåäèè Ëåâ
Ìàðêîâè÷ íå áûë ÷ëåíîì ÊÏÑÑ, îí îñòàëñÿ êàíäè-
äàòîì â ÷ëåíû ÂÊÏ(á).

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êàê è Ï. Á. Ãàííóøêèí,
Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí âîâðåìÿ óìåð (1934 ã.). Óæå ÷å-
ðåç ãîä åãî æåíó âûçâàëè íà Ëóáÿíêó è ïðîäåðæàëè
2 ìåñÿöà â ñâÿçè ñ òîãäàøíåé øïèîíîìàíèåé, à â
1937 ã. âìåñòå ñ 12-ëåòíåé äî÷åðüþ îòïðàâèëè â ññûë-
êó â Îìñêóþ îáëàñòü çà 600 êì îò æåëåçíîé äîðîãè.

Ëåâ Ìàðêîâè÷ ïðîòèâîñòîÿë îáúåêòèâíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ðåôëåêñîëîãîâ è áèõåâè-
îðèñòîâ, îòðèöàâøåìó íàó÷íûé õàðàêòåð êëèíè÷åñ-
êîé áåñåäû ñ áîëüíûì, îí ó÷èë íà÷èíàþùèõ ïñèõè-
àòðîâ îòíîñèòüñÿ ê âûñêàçûâàíèÿì áîëüíûõ êàê ê
äðàãîöåííîìó ìàòåðèàëó äëÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà, òðåáîâàë çàïèñûâàòü êàæäîå ñëîâî, ñõâà-
òûâàòü êàæäîå åãî ïðîÿâëåíèå. Å. Í. Êàìåíåâà âñïî-
ìèíàëà, ÷òî «Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí íèêîãäà íå óäîâ-
ëåòâîðÿëñÿ îäíîé ïîñòàíîâêîé êëèíè÷åñêîãî äèàã-
íîçà è íå ñïåøèë ñ íèì». Íà ðàçáîðàõ áîëüíûõ îí
íèêîãäà íå èñõîäèë èç îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ, à àíà-
ëèçèðîâàë èõ çíà÷åíèå è ñìûñë, èñõîäÿ èç ëè÷íîñ-
òè êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ñî âñåìè åå ñîöè-
àëüíî-áûòîâûìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè, ëè÷íûìè è
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïîñëå ÷åãî
«ïîñòåïåííî âñêðûâàë çà íèìè òîíêèå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå óêëîíåíèÿ è íà÷àëüíûå ñòàäèè ñèìïòî-
ìà, íàçûâàåìûå èì «ìèêðîñèìïòîìàìè». Âû÷ëåíå-



222

è èäåéíûì ðóêîâîäèòåëåì ðÿäà ñúåçäîâ è ñîâåùà-
íèé. Â 1923 ã. íà Âòîðîì âñåðîññèéñêîì ñîâåùàíèè
äåëàåò ïðîãðàììíûé äîêëàä «Íîâûå çàäà÷è ñîâåòñ-
êîé ïñèõèàòðèè». Ýíåðãè÷íî ïðîïàãàíäèðóåò îòêðû-
òèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â îáùèõ áîëüíèöàõ
è äîáèâàåòñÿ ýòîãî â 1924 ã. â Èíñòèòóòå èì. Îáóõà.

Â 1924 ã. îðãàíèçóåò ïðè Ìîñêîâñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå íåâðîï-
ñèõèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð, êîòîðîìó ñïóñòÿ ãîä, ïðè
óïðàçäíåíèè Èíñòèòóòà, áûëî ïîðó÷åíî ìåòîäè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ñòðàíå. Â 1928 ã. äèñïàíñåð áûë ïðåîáðàçî-
âàí â Èíñòèòóò íåâðîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êè. Äèñïàíñåð ñîñòîÿë èç àìáóëàòîðèè, ðÿäà ëàáî-
ðàòîðèé è îòäåëåíèÿ ïñèõîãèãèåíû, ïðîâîäèâøåãî
ïñèõîñàíèòàðíîå îáñëåäîâàíèå íà ôàáðèêàõ è çàâî-
äàõ. Ýòî áûë âûäàþùèéñÿ ïî÷èí, îïðåäåëèâøèé
âñêîðå ëèöî îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ïîçâîëèâ-
øèé ðåàëèçîâàòü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå â ìàñøòàáàõ ñòðàíû, òàê êàê ñàìà îðãàíèçàöè-
îííàÿ ôîðìà ãîñóäàðñòâåííîãî äèñïàíñåðà ñòàëà
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèâøèìñÿ îáðàçöîì. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ýòî áûëè îòäåëüíûå êàáèíåòû ïðè îáùèõ äèñ-
ïàíñåðàõ, çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, àê-
òèâíî âûÿâëÿâøèå â íàñåëåíèè ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Àê-
òèâíî âûÿâëÿëèñü âðåäíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
çàáîëåâàåìîñòü. Ýòî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ïðîäâè-
íóòüñÿ â èçó÷åíèè íà÷àëüíûõ ôîðì ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è èõ ëå÷åíèè. Îäíàêî ïðèõîäèëîñü ïðå-
îäîëåâàòü ëåâàöêèå òåîðèè î òîì, ÷òî ñîöñòðîèòåëü-
ñòâî ñàìî ïî ñåáå óíè÷òîæèò íåâðîïñèõèàòðè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ.

Â 1930 ã. Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí âìåñòå ñ À. Á. Çàë-
êèíäîì ïðåäñòàâëÿë ÑÑÑÐ íà Ïåðâîì ìåæäóíàðîä-
íîì ïñèõîãèãèåíè÷åñêîì êîíãðåññå â Âàøèíãòîíå è
ïðèâëåê ñâîèì äîêëàäîì âíèìàíèå âåäóùèõ çàïàä-
íûõ ó÷åíûõ, â ÷àñòíîñòè, Àäîëüôà Ìàéåðà, óñòàíî-
âèâøèõ ñ íèì ïîñòîÿííóþ íàó÷íóþ ñâÿçü. Îí áûë
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èçáðàí âèöå-ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòå-
òà ïî ïñèõîãèãèåíå.

Ñ 1931 ã. íàðÿäó ñ ðóêîâîäñòâîì Ìîñêîâñêèì
èíñòèòóòîì íåðâíîïñèõèàòðè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè
Ëåâ Ìàðêîâè÷ âîçãëàâèë êàôåäðó ïñèõèàòðèè ÖÈÓ
è êîìèññèþ ïî ðåêîíñòðóêöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè ïðè Íàðêîìçäðàâå, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàëà
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñòóïåí÷àòîé îðãàíèçàöèè ñåòè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïî âûÿâëåíèþ ðàííèõ
ôîðì è ïåðåõîäà ê àêòèâíîé òåðàïèè. Â 1933 ã.,
åæåìåñÿ÷íî êîíñóëüòèðóÿ Êîñòðîìñêóþ ÏÁ, îí ñó-
ìåë ïåðåâåñòè â Ìîñêâó, â ñâîé Èíñòèòóò, ãëàâíîãî
âðà÷à ýòîé áîëüíèöû À. Â. Ñíåæíåâñêîãî.

Â 1933 ã. ïî èíèöèàòèâå Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíà ñî-
çäàåòñÿ Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî íåâðîïàòîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ, è îí ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì åãî ïðåäñåäà-
òåëåì.

À ïåðåä ýòèì, â 1932 ã., ïîñëå óêàçàíèÿ Ñòàëèíà
î áäèòåëüíîñòè íà òåîðåòè÷åñêîì ôðîíòå, Ë. Ì. Ðî-
çåíøòåéí, êàê îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ è ëèäå-
ðîâ ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè, âûíóæäåí áûë ïåðåñìîò-
ðåòü ïåðâûå ýòàïû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ïóáëè÷íî
îòìåæåâàòüñÿ «îò âñåãî ÷óæäîãî» â íàñëåäèè íå òîëü-
êî Ý. Ãóññåðëÿ è À. Ìàéåðà, íî äàæå Â. Ï. Ñåðáñêî-
ãî. Ñëåäóåò ïîìíèòü, â êàêèõ óñëîâèÿõ ïðèõîäèëîñü
ðàáîòàòü â ýòó ýïîõó. Ñ 1923 ã. áûë ïðîâîçãëàøåí
êóðñ íà ñîçäàíèå ñïåöèôè÷åñêè ñîâåòñêîé íàóêè,
ñîïðîòèâëåíèå êîòîðîìó äèðåêòîðà Ìîñêîâñêîãî
èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè À. Ï. Íå÷àåâà ïðèâåëî ê ëèê-
âèäàöèè Èíñòèòóòà. Ñòðåìëåíèå áûñòðî äîáèòüñÿ
áåçîãîâîðî÷íîãî ïîä÷èíåíèÿ íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà,
â êîòîðîì ñðåäè ðàáîòíèêîâ åñòåñòâåííûõ íàóê â
1929 ã. áûëî òîëüêî 1,3% ÷ëåíîâ ïàðòèè è 1,9%
áûâøèõ ðàáî÷èõ, âûçâàëè «êóëüòóðíóþ ðåâîëþöèþ»
â íàóêå, åå «ðàñêóëà÷èâàíèå», çàìåíó «áóðæóàçíûõ
ñïåöèàëèñòîâ» «íàðîäíîé èíòåëëèãåíöèåé» (1928-
1932 ãã.). Íà÷àëî ýòîìó ïîëîæèëî ñôàáðèêîâàííîå
ÎÃÏÓ â 1928 ã. «øàõòèíñêîå äåëî» — ïåðâîå äåëî î
«âðåäèòåëÿõ». Â 1930 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé ïóáëè÷-
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íèå ýòèõ ìèêðîñèìïòîìîâ ïîìîãàëî åìó ðàñïîçíà-
âàòü íà÷èíàþùèéñÿ ìÿãêèé ïðîöåññ». Ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó Þ. Â. Êàííàáèõà è äð., Ëåâ Ìàðêîâè÷ áûë óäè-
âèòåëüíûì ìàñòåðîì êëèíè÷åñêîé áåñåäû, ïî õîäó
èçîáðåòàâøèì àäåêâàòíûå êîíêðåòíîìó áîëüíîìó
òåñòîâûå âîïðîñû, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî õàðàêòåðó,
ïðîôåññèè, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ, «âûÿâëÿâøèì
òîí÷àéøóþ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ñàìîé áî-
ëåçíè, íî ïðåïñèõîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè âî âñåõ åå
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è ñèòóàöèîííûõ ìîìåíòàõ»,
à òàêæå â åäèíñòâå ñ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì îðãàíèçìà, ñ ó÷åòîì äâóõñòîðîííèõ âëèÿíèé,
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé èäååé ñëèÿíèÿ ïñèõèàòðèè
ñ îáùåé ïàòîëîãèåé. Íî îí íèêîãäà íå îãðàíè÷èâàë-
ñÿ ðîëüþ òîíêîãî äèàãíîñòà, îí äàâàë êàæäîìó áîëü-
íîìó êîíêðåòíûå èíäèâèäóàëüíûå ñîâåòû ïî âñåìó
êðóãó åãî æèçíåííûõ ïðîáëåì.

Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí «ïðèçûâàë ê òùàòåëüíîìó
èçó÷åíèþ ïîâåäåíèÿ è ðåàêöèé ïàöèåíòà âíå èñêóñ-
ñòâåííîé îáñòàíîâêè ëå÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ñîáèðàÿ
ñâåäåíèÿ íå òîëüêî ó ðîäñòâåííèêîâ, íî è â ðàçëè÷-
íûõ ìåñòàõ åãî äåÿòåëüíîñòè ìåòîäîì äîçíàíèÿ è
ñëåäñòâèÿ». Äëÿ ýòîé öåëè èì áûë ââåäåí èíñòèòóò
ñåñòåð ñîöèàëüíîé ïîìîùè, ïîëó÷èâøèé øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå. Íàêîíåö, ñ ðåäêîñòíîé ýðóäèöèåé
îí àíàëèçèðîâàë èñòîðè÷åñêóþ äèíàìèêó ïîíèìà-
íèÿ èñïîëüçóåìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòåãîðèé. Åãî
ðàáîòà «Ïðîáëåìà ìÿãêèõ ôîðì øèçîôðåíèè» (1933)
ñòàëà ñëåäñòâèåì äîñòèãíóòîãî èì óðîâíÿ, äîñòóï-
íîãî íåìíîãèì. Â ðóêàõ ìíîãèõ ýòî íåèçáåæíî áûëî
÷ðåâàòî ãèïåðäèàãíîñòèêîé ñî âñåìè âûòåêàþùèìè
ñîöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Âìåñòî âûÿâëåíèÿ
äåéñòâèòåëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòü
âñå ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, ðàñøè-
ðèòåëüíî äèàãíîñòèðóÿ, ïðåæäå âñåãî, øèçîôðåíèþ.
Òàê, ðàñøèðèòåëüíîå ïîíèìàíèå ñâîèõ çàäà÷ ïðå-
âðàòèëî ìåäèöèíñêóþ íàðêîëîãè÷åñêóþ ñåòü â ÷àñòü
Îáùåñòâà áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, à òùàòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïðîô-
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Ó÷åíûé â ïîèñêå èñòèíû

Â. ß. Ñåìêå
ÃÓ ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê

Äåëî íàóêè — ñëóæèòü ëþäÿì.
Ë. Í. Òîëñòîé

Â ñåíòÿáðå 2006 ã. â Òîìñêå ïðîøëà Âñåðîññèéñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ñèáèðè è Äàëüíåãî
Âîñòîêà», ïîñâÿùåííàÿ 25-ëåòíåìó þáèëåþ îòêðû-
òèÿ ïåðâîãî â Ñèáèðè àêàäåìè÷åñêîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íà êîòîðîé ÿ âûñòóïèë ñ àêòî-
âîé ðå÷üþ1.

Æàíð àêòîâîé ðå÷è ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íàó÷-
íîå ýññå, âûáîð òåìû ïðîäèêòîâàí àêòóàëüíîñòüþ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÷å-
ëîâåêîâåäåíèÿ — îíòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷åíîãî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ âåõ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â îáùå-
ñòâå. Èçáðàííàÿ ôîðìà ïîçâîëÿåò áîëåå êîíêðåòíî
è äåòàëüíî ðàññìîòðåòü øèðîêèå îáùåñòâåííûå ñî-
áûòèÿ ñêâîçü ïðèçìó ñóáúåêòèâíîé îöåíêè èíäèâè-
äóàëüíîé æèçíè ó÷åíîãî, ïðîøåäøåãî ñëîæíûé,
äîëãèé è òåðíèñòûé ïóòü. Ïîçíàâàòåëüíîå çíà÷åíèå
ïîäîáíîãî ëîíãèòóäèíàëüíîãî àíàëèçà íå äîëæíî
âûçûâàòü ñîìíåíèé, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò ìîëîäîìó
ó÷åíîìó — áóäóùåìó êëèíèöèñòó è òåîðåòèêó —
îöåíèòü ïîäâîäíûå ðèôû âûáðàííîé èì íåëåãêîé

1 Ñåìêå Â. ß. Æèçíü ÷åëîâåêà â íàóêå. Òîìñê, 2006. 42 ñ.
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ïàòîëîãèè, âíîñèëî äåçîðãàíèçàöèþ â ïðîèçâîäñòâåí-
íûé ïðîöåññ. Çàäà÷å äàòü íàäåæíûå êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèå îïîðû äëÿ äèàãíîçà íà÷èíàþùå-
ãîñÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà, äîñòóïíûå ïðàê-
òè÷åñêîìó ïñèõèàòðó, ñëóæèëî åãî îñíîâíîå ìàñø-
òàáíîå, íî äðàìàòè÷åñêè çàêîí÷èâøååñÿ èññëåäîâà-
íèå. Ðàçðàáîòàííûé èì åùå â 1921 ã. îðèãèíàëü-
íûé «ïñèõîëîãî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé» ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â êîòîðîì îáúåäèíÿ-
þòñÿ äâà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäà: ß ïñèõèàòðà — âñå-
ãäà íàä ß áîëüíîãî, à ß ïñèõîëîãà — âìåñòå ñ ß
íàáëþäàåìîãî, à òàêæå ïîñëîéíàÿ ñòðóêòóðíàÿ äè-
àãíîñòèêà è êîìïëåêñíûé ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíûé
ïîäõîä ëåãëè â îñíîâó íîâîãî òèïà àìáóëàòîðíîé
èñòîðèè áîëåçíè, ïðåäëîæåííîãî â 1926 ã. Ïî ýòîé
íîâîé ôîðìå ìåòîäîì êîãîðòû, ò. å. ñïëîøíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ íåñêîëüêèõ ðàéîíîâ Ìîñêâû,
áûë ñîáðàí áàíê äàííûõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî êàòàì-
íåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî â 1941 ã., êîãäà
ãèòëåðîâñêèå âîéñêà ïîäîøëè ê Ìîñêâå, ýòîò áåñ-
öåííûé àðõèâ áûë óíè÷òîæåí ñïåöèàëüíûìè îòðÿ-
äàìè ÍÊÂÄ.

Ðàçðàáîòàííûé Ë. Ì. Ðîçåíøòåéíîì ìåòîä ïî-
çâîëèë åìó âûÿâèòü îòëè÷èÿ êîðñàêîâñêîãî è ïñåâ-
äîêîðñàêîâñêèõ àìíåñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ; äåëèðè-
îçíîãî è «àìåíöèàëüíîãî» ðàññòðîéñòâ ñîçíàíèÿ,
èíûìè ñëîâàìè, ôàêòè÷åñêè âûäåëèòü â 1922 ã. îä-
íîâðåìåííî ñ Â. Ìàéåð-Ãðîññîì îíåéðîèäíûé ñèíä-
ðîì (ïîñâÿòèâ ýòó ñâîþ ðàáîòó «ïàìÿòè ó÷èòåëÿ»
ïðîô. Ñåðáñêîãî); îïðåäåëèòü îñîáûå ôîðìû ìàíèà-
êàëüíî—äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà íà îñíîâå ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìûø-
ëåíèÿ ýòèõ áîëüíûõ; îïèñàòü ìÿãêóþ ôîðìó øèçîô-
ðåíèè (1933 ã.). Ïîíèìàíèå ìÿãêèõ ôîðì áûëî ñó-
ùåñòâåííî íîâûì: ýòî íå ïðîñòî ñìÿã÷åííûå ôîðìû
îñòðûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êàê ó
À. Êðîíôåëüäà è ìíîãèõ äðóãèõ àâòîðîâ, à èíèöè-
àëüíûå íåïñèõîòè÷åñêèå ôîðìû, çà íåâðîçîïîäîá-
íûì ôàñàäîì êîòîðûõ ïðîòåêàåò äëèòåëüíûé ìåä-

ëåííûé ïðîöåññ. Íàðÿäó ñ ìÿãêîé øèçîôðåíèåé
Ë. Ì. Ðîçåíøòåéí óêàçûâàë íà íàëè÷èå ìÿãêèõ ýê-
çîãåííûõ èíòîêñèêàöèé, ìÿãêèõ ýïèëåïñèé, ìÿãêîé
îðãàíèêè... Åùå â 1916 ã. â äèñêóññèÿõ î òðàâìàòè-
÷åñêîì íåâðîçå îí íàçûâàë åãî «ýìîöèîíàëüíî-òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ðåàêöèåé» è òðàêòîâàë âïîëíå êàê ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, âûäåëÿÿ
åùå è «ëàòåíòíûå òðàâìàòè÷åñêèå ðåàêöèè».

Ëåâ Ìàðêîâè÷ Ðîçåíøòåéí çíàìåíóåò ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ êàê âûñîêèé âçëåò, òàê è íåèçáåæíûå
ïëîäû åñòåñòâåííîãî ñàìîðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ, ãäå
ãëàâíûé ïðèîðèòåò — «ïîëèòèêà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ».
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ïðîôåññèè, ðàçâèòü ñòîëü íåîáõîäèìûå ëè÷íîñòíûå
è ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ñòåð-
æíåâûì, öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì â íàøåì ñîîáùå-
íèè ñòàë «÷åëîâåê», «ëè÷íîñòü» âî âñåõ å¸ ìíîãî-
ãðàííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, äâèæóùèéñÿ ïî ñëîæíî-
ìó, òðóäíî ïðåäñêàçóåìîìó, «çàìêíóòîìó êðóãó» —
«ëþäè è æèçíü», «ëþäè è íàóêà», «íàóêà è ëþäè».
Ðèòìè÷íîñòü — ýòî îñíîâíîå ñâîéñòâî æèâîãî îðãà-
íèçìà, åãî íåîòúåìëåìîå êà÷åñòâî, à ÷åëîâåê ñîñòàâ-
ëÿåò ñèñòåìó, íàñêâîçü «ïðîíèçàííóþ áèîðèòìàìè»
(Á. Ñ. Àëÿêðèíñêèé).

Ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû ýòîé äèñòàíöèè âîñïðî-
èçâîäÿòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè ëèøü îòðûâî÷íû-
ìè äîðîæíûìè ñîáûòèÿìè. Õîðîøî, ÷òî íàó÷íàÿ
ìûñëü îáëåã÷àåò çàêîíîìåðíûé àíàëèç ýòîãî îíòî-
ãåíåòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî íåèçáåæíóþ
«öåïî÷êó», êîòîðóþ ïðåêðàñíî îòîáðàçèë âåëèêèé
Â. Øåêñïèð. Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì â ñîöèàëü-
íîé äèíàìèêå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå å¸ ðîëè
â îáùåñòâå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, «ìåòàìîðôîçû ÷åëîâå÷åñêîãî îáëèêà».
Ïóòåøåñòâèå ïî ýïèçîäàì ïóñòü äàæå îäíîé æèçíè
îáåùàåò îòâåòû íà ìíîãèå ôèëîñîôñêèå è áûòîâûå
âîïðîñû: íàøà ïàìÿòü ôèêñèðóåò íå ôîòîñíèìêè,
êàê îáúåêòèâ, à íàèáîëåå ÿðêèå (ïóñòü è ñóáúåêòèâ-
íûå) ñîáûòèÿ ïåðåæèòîãî è áðîñàåò îòáëåñê íà ñó-
ùåñòâåííûå îáëàñòè ÷åëîâåêîâåäåíèÿ — ñàìóþ âàæ-
íóþ, íî íàèìåíåå ðàçðàáîòàííóþ ñôåðó íàóêè; ïî
ñóòè, ýòî ýñêèçû ðàçìûøëåíèé ïî òðåì ðàçäåëàì
ýòîé äèñöèïëèíû: ÷åëîâåê, æèçíü è ñàìà íàóêà. Â
èçâåñòíîé ìåðå ýòî îáðàùåíèå â ïðîøëîå îêàçàëîñü
âûíóæäåííûì è íå âñåãäà ïðèÿòíûì, ïîñêîëüêó
æåëàíèå îêóíóòüñÿ â ñîáñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ òàèò
â ñåáå îïàñíîñòü íåäîîñîçíàòü, íåäî÷óâñòâîâàòü, íå-
äîæèòü âî âñåé ïîëíîòå îñòàâøóþñÿ æèçíü. Â ïî-
ýòè÷åñêîé ôîðìå îá ýòîì âåëèêîëåïíî ñêàçàíî Àëåê-
ñàíäðîì Ìåæèðîâûì: Êàê òðóäíî âûêàðàáêèâàþò-
ñÿ èç ïàìÿòè ñëîâà. / ×åëîâåê åù¸ æèâ, à ïàìÿòü
ìåðòâà. / Âîò âñïîìèíàåòñÿ èìÿ, à äàëüøå çàêëèíè-
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êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïðîèñõîæäåíèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ìîé ïðèñòàëüíûé èíòåðåñ ê òåîðèè è ìåòîäîëî-
ãèè ÷åëîâåêîâåäåíèÿ ïðåæäå âñåãî îïèðàåòñÿ íà ïî-
çèöèè îíòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Âïîëíå îïðåäå-
ëåííî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ìû íå ñòàíîâèìñÿ ëó÷øå èëè
õóæå, à ëèøü áîëåå ïîõîæè íà ñàìèõ ñåáÿ: çäåñü
î÷åíü âàæíî óìåòü äîñòîéíî ïðîéòè ïî ñîëíå÷íîé
ñòîðîíå æèçíè, ñîõðàíèòü ÿñíîñòü óìà, ÷åëîâåêî-
ëþáèå è áëàãîæåëàòåëüíóþ êîììóíèêàöèþ, ïîìíÿ,
÷òî ÷åëîâåê áåçóäåðæíûõ ñòðàñòåé ïðèâëåêàòåëåí
òîëüêî íà ñòðàíèöàõ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,
à â ïîâñåäíåâíîé æèçíè çäîðîâûå íàäåæíûå èíòåð-
ïåðñîíàëüíûå êîíòàêòû öåíÿòñÿ íà âåñ çîëîòà
(âñïîìíèì âûñêàçûâàíèå àìåðèêàíêè Ý. Ãîëäìàí:
«Êîãäà ìû íå ìîæåì ìå÷òàòü, ìû óìèðàåì»), ñî-
õðàíÿÿ ïðåëåñòü «áëàãîóõàíèÿ ñåäèí» (Ç. Í. Ãèïïè-
óñ).

Äðóãóþ öåííîñòü ñîñòàâëÿåò òåïëîòà ÷åëîâå÷åñ-
êèõ ñåðäåö, ïîíèìàíèå ñâîåé ðîëè â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé. Äèàëåêòèêà âçàèìîîò-
íîøåíèé ÷åëîâåêà è îáùåñòâà ïðåêðàñíî îöåíåíà
òðàãè÷åñêèì ïèñàòåëåì-ïðîçàèêîì Àíäðååì Ïëàòî-
íîâûì2: «×åëîâå÷åñòâî — îäíî äûõàíèå, îäíî æè-
âîå òåïëîå ñóùåñòâî. Áîëüíî îäíîìó — áîëüíî âñåì.
Óìèðàåò îäèí — ìåðòâåþò âñå». È äàëåå âåñüìà
ëþáîïûòíûé ïàññàæ â ïîíèìàíèè ðîëè ÷åëîâåêà â
íàóêå: «Íàóêà — êðàñàâèöà, íî òîëüêî ñâîèìè îäåæ-
äàìè. Îíà — ñâåò, ÷èñòûé è äî êîíöà ïðîçðà÷íûé.
Íî íå òåïëûé, íå õîëîäíûé. Ýòîò íå ìîðãàþùèé
ãëàç ÷åëîâå÷åñòâà ñìîòðèò è ñìîòðèò, íî íå ëþáóåò-
ñÿ è íå äóìàåò, è, êàê ãëàç, íàóêà íóæíà, ÷òîáû
òîëüêî âèäåòü è îñâåùàòü». Âàæíî âåðèòü â âîçìîæ-
íîñòü áåñïðåäåëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, â åãî
ñïîñîáíîñòü íàéòè âåëèêèå öåëè, âûðàáîòàòü ãóìà-
íèñòè÷åñêèå ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ

2 Ïëàòîíîâ À. Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé â 3-õ ò. Ì., 1984. Ò. 1.
Ñ. 9-10.
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ëî ÷òî-òî, / Ýòî, áûòü ìîæåò, ñàìàÿ êàòîðæíàÿ ðà-
áîòà.

Ïî ñëîâàì Ôàèíû Ãåîðãèåâíû Ðàíåâñêîé:
«Æèçíü îòíèìàåò ó ìåíÿ ñòîëüêî âðåìåíè, ÷òî ïè-
ñàòü ìíå ñîâåðøåííî íåêîãäà». Ïàìÿòóÿ îá ýòîì,
ïðåæäå âñåãî õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ñóäüáó, êîòîðàÿ
ïîçâîëèëà âûñòóïèòü ïåðåä áëèçêèìè ìíå ëþäüìè ñ
ñóáúåêòèâíûì îò÷åòîì î ïåðåæèòîì. Õîòåëîñü áû
ðàññìàòðèâàòü äàííûå âîñïîìèíàíèÿ êàê èíñòðó-
ìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî âñìîòðåòüñÿ â ñî-
áûòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, çàíîâî ïåðåîñìûñëèòü
ïåðåæèòîå, èñõîäÿ èç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ ìîåé ëþáèìîé ñïåöèàëüíîñòè. Ýòîò ýêñêóðñ îá-
ëåã÷èò ðàçãàäêó ëè÷íîñòíîãî ïàðàäîêñà, ñâÿçàííîãî
ñ ïðåîäîëåíèåì ïðèðîäíîé ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëÿå-
ìîé ðàçìåðåííîñòè è ðàñ÷åòëèâîñòè.

Ïî÷åìó èç âñåõ âîçìîæíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé ìíîþ áûëà âûáðàíà ïñèõèàòðèÿ — òðóä-
íî ñêàçàòü. Âîçìîæíî, ïîìèìî îáñòîÿòåëüñòâ ñîöè-
àëüíîãî ïëàíà (âðÿä ëè ãëóáîêî îñîçíàâàåìûõ â
áûòíîñòü ìîëîäîãî ñòóäåíòà, íî ñóùåñòâóþùèõ
îáúåêòèâíî, òî åñòü ïîìèìî åãî âîëè), áîëüøóþ ðîëü
ñûãðàëà ëè÷íîñòü ìîåãî ëþáèìîãî íàñòàâíèêà, êðóï-
íîãî ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî Þðèÿ Êàðëîâè÷à Ýðäìà-
íà, âåäóùåãî ïñèõèàòðà ñòåïíîãî êðàÿ, çàíåñåííîãî
â Ñèáèðü òàêæå íå ñàìûìè ëàñêîâûìè âåòðàìè.
Âûáîð ñîñòîÿëñÿ íà ÷åòâåðòîì êóðñå, â õîäå òâîð-
÷åñêîé âñòðå÷è ñòóäåíòîâ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîñëå ýòîãî ïî åãî ñîâåòó ïîñëå-
äîâàëî óïîèòåëüíîå ïîãðóæåíèå â äåáðè ñòàðîé êëàñ-
ñè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, èññëåäîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ
ïðåìóäðîñòåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è íà-
âûêîâ, ïîñòèæåíèå òîíêîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
íèÿ, ãèïíîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîé êëè-
íèêè (ïåðâîé óäà÷è — â ëå÷åíèè ïñèõîãåííûõ ôîðì
òèðåîòîêñèêîçà, ñîñòàâëÿþùåãî ðàñïðîñòðàíåííóþ
ôîðìó êðàåâîé ïàòîëîãèè), óâëå÷åííàÿ ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà â íàðêîäèñïàíñåðå ïî àíòèàëêîãîëüíîé
ïðîáëåìàòèêå, à ïî âå÷åðàì — áåñêîíå÷íàÿ øëè-
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ôîâêà êëèíè÷åñêèõ çíàíèé â õîäå äîáðîâîëüíîé ñó-
áîðäèíàòóðû (ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâ. êóðñîì ïñèõè-
àòðèè ïðîôåññîðà Î. Ç. Ãîëóáêîâà). Ðàáîòàÿ ñ äó-
øåâíîáîëüíûìè, íàõîäèâøèìèñÿ â ñòàðûõ, ðàçðó-
øàþùèõñÿ, íåïðèñïîñîáëåííûõ «ñòîëûïèíñêèõ»
áàðàêàõ, óäàëîñü ïîñòè÷ü âñå «ïðåëåñòè» äîíåéðî-
ëåïòè÷åñêîé ýðû è ïîçíàòü ðàäîñòü ðåçóëüòàòîâ îðãà-
íèçàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé, âîçâðàùåíèÿ áåñïðàâ-
íûõ ïàöèåíòîâ ê íîðìàëüíûì óñëîâèÿì ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Îò÷åòëèâî ïîìíÿòñÿ ïåðâûå ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ýïèëåï-
ñèè è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ èçìå-
íåíèé ó ýïèëåïòîèäíûõ ïñèõîïàòîâ, ïåðâûå óñïåõè
íà êîíêóðñàõ ñòóäåí÷åñêèõ íàó÷íûõ ðàáîò.

Íà ñêëîíå ëåò ñòàíîâÿòñÿ ÿðêèìè è ïîíÿòíûìè
òå ðàçèòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîø-
ëè â ïîñëåäíèå òðè-÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ñóìåâøåé
ïðåîäîëåòü èçîëÿöèþ îò äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äèñ-
öèïëèí, âûéòè çà ïðåäåëû çàêðûòûõ ïîìåùåíèé,
ñòàòü áîëåå îòêðûòîé è äîñòóïíîé äëÿ áîëüíîãî è
åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïðî-
èñõîäÿùèå â îáùåñòâå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñëóæàò, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñòðåññîðîì äëÿ ñàìîé ïñèõèàòðèè,
êîòîðàÿ âñåãäà îòëè÷àëàñü èíäèâèäóàëüíîñòüþ ïîä-
õîäîâ ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ è, áóäåì îòêðîâåííû, çà÷àñòóþ áåçóñïåøíîñòüþ
òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â îñîáûõ, çàìêíóòûõ
óñëîâèÿõ, ñ ïàãóáíûì îòðûâîì îò äîñòèæåíèé â
ñôåðå îáùåé ìåäèöèíû. Ïîñòåïåííî è íåóêëîííî —
íà ãëàçàõ ïñèõèàòðîâ îäíîãî ïîêîëåíèÿ — ñïåöè-
àëüíîñòü âñòóïèëà â ýïîõó èíäóñòðèàëèçàöèè (ñ àâ-
òîìàòèçàöèåé è êîìïüþòåðèçàöèåé äèàãíîñòè÷åñêîãî
è ëå÷åáíîãî ïðîöåññîâ): ýòî çàñòàâèëî êîðåííûì îá-
ðàçîì ïåðåñìîòðåòü å¸ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû, íîçîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû, äèôôåðåíöè-
àëüíûå, ðåàäàïòàöèîííûå è ïðåâåíòèâíûå ïîäõîäû,
êëàññèôèêàöèîííûå è ïðîãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè,
îöåíèòü çíà÷åíèå ñîöèàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ, òðàñ-
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èíûìè ïîêîëåíèÿìè — óøåäøèìè è ãðÿäóùèìè:
ëèøü â ýòîì ñëó÷àå æèçíü êîíêðåòíîãî èíäèâèäà
ìîæåò ñòàòü áåñöåííûì äîñòîÿíèåì ýïîõè, äîñòè÷ü
íåáûâàëîãî «ðàñöâåòà» ÷åëîâå÷íîñòè â ÷åëîâåêå. Äëÿ
ýòîãî íóæåí ïîèñê èíäèâèäóàëüíûõ, íåñòàíäàðòíûõ
ôîðì åäèíåíèÿ, ðåøàÿ «èäåè» æèçíè ïóòåì ðàñøè-
ðåíèÿ, îòêðûòèÿ äåðçíîâåííîãî ðàçóìà ó÷åíûõ, ñî-
âîêóïíîãî óìà íàóêè. Ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïðåâðà-
òèòü ëþäåé èç îäåðæèìûõ îäèíî÷åñòâîì, ñêóêîé,
îò÷óæäåííûõ ñóùåñòâ, ñîáðàííûõ â òîëïû, â ñòðîé-
íóþ ñèëó, â òâîðöîâ åäèíîãî Äåëà. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïðîèñõîäèò êîñìèçàöèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ, åãî
ïðîíèêíîâåíèå â òàéíû çâåçäíîãî ìèðà è íðàâñòâåí-
íîãî çàêîíà âíóòðè íàñ (ïî È. Êàíòó), â äåéñòâåí-
íûé ñèíòåç åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê.

Íàêîïëåííûé âðà÷åáíûé, ïåäàãîãè÷åñêèé è èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé îïûò ïîçâîëÿåò î÷åðòèòü òâîð÷åñ-
êèé ìèð ó÷åíîãî, ñîñðåäîòî÷åííûé, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, â ðàìêàõ îñíîâíûõ îáúåêòîâ äåéñòâèÿ: êàáè-
íåò — ïîñòåëü áîëüíîãî — êàôåäðà. Ïîñëåäíÿÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåëèêîé øêîëîé ëè÷íîñòíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è âçàèìîîáîãàùåíèÿ, ãåíåðàòîðîì òâîð÷åñêèõ
èäåé, èñòî÷íèêîì äóøåâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïî-
âñåäíåâíîãî îáùåíèÿ ñ ìîëîäåæüþ, íåâîëüíîãî è óñ-
ïåøíîãî òðåíèíãà èíòåëëåêòà, äîñòèæåíèÿ íðàâ-
ñòâåííîé ãàðìîíèè è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé çíà÷èìî-
ñòè. Ìèð ó÷åíîãî — îñîáàÿ äóøåâíàÿ ñóáñòàíöèÿ,
íåïîâòîðèìàÿ, ðàíèìàÿ, ñëàáî çàùèùåííàÿ, òðåáó-
þùàÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ïàòðîíàæà, îñîáåí-
íî â íàøå íåëåãêîå è áûñòðî ìåíÿþùååñÿ âðåìÿ (íà
ïàìÿòü ïðèõîäèò ñòàðàÿ ñåíòåíöèÿ: «Æèçíü — êà-
íèêóëû ïåðåä ñìåðòüþ»). Äëÿ ÷åëîâåêà, îáðàùåí-
íîãî âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè âî âíåøíèé ìèð, óìå-
ñòíî ïðèâåñòè âûñêàçûâàíèå Õèëàðè Êëèíòîí, ñòîé-
êî ïåðåíåñøåé ôàêò èçìåíû ñóïðóãà: «Ñëóæåíèå
áëèæíåìó — ýòà ïëàòà, êîòîðóþ ìû ïëàòèì çà
æèçíü».

«Ïëåíèòåëüíàÿ ïðèâû÷êà» ê âîñïîìèíàíèÿì
ïîçâîëÿåò «÷åëîâåêó â íàóêå», îñîáåííî íà çàêëþ-
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íèåì ãîâîðèòü î ñâîèõ ïàöèåíòàõ ñ âíóòðåííåé ýêñ-
ïðåññèåé, ëþáîâüþ è ó÷àñòèåì. Ïîñëåäóþùèå äâà
ãîäà ìîåé ó÷åáû, êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà ïðîøëè
ïîä áåðåæíîé îïåêîé è â ïîñòîÿííîì îáùåíèè ñ ïåð-
âûì Ó÷èòåëåì3.

Âòîðàÿ, íå ìåíåå çíà÷èìàÿ ïóòåâêà — òåïåðü óæå
â íàó÷íóþ æèçíü — ïîëó÷åíà â àñïèðàíòóðå ïðè
2-ì ÌÎËÃÌÈ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Îëåãà
Âàñèëüåâè÷à Êåðáèêîâà. Äî ñèõ ïîð ïàìÿòíà ïåð-
âàÿ âñòðå÷à, ìîìåíò ïðèåìà èì âñòóïèòåëüíîãî ýê-
çàìåíà ïî ïñèõèàòðèè: âçÿâ ìåíÿ ñ ñîáîé íà êëèíè-
÷åñêèé ðàçáîð â áåñïîêîéíîì æåíñêîì îòäåëåíèè
áîëüíèöû èì. Ñîëîâüåâà (çàâåäîâàëà êîòîðûì â òå
ãîäû ïðåêðàñíûé âðà÷-íàñòàâíèê Ìàéÿ Ìèõàéëîâ-
íà Êîðîëü), îí ïî õîäó áåñåäû ñ áîëüíûìè çàäàë
íåñêîëüêî «íàâîäÿùèõ» âîïðîñîâ è ïîëó÷èë íà íèõ
óäîâëåòâîðÿâøèå åãî îòâåòû. Ïîçäíåå, óæå â ñâîåì
ðàáî÷åì êàáèíåòå, îôîðìèë íåîáõîäèìûå äëÿ ïðè-
åìà â àñïèðàíòóðó äîêóìåíòû, «áëàãîñëîâèâ» ñâî-
èì ñåðäå÷íûì íàïóòñòâèåì íà èññëåäîâàíèÿ â îáëà-
ñòè ïîãðàíè÷íîé ïñèõèàòðèè (â ÷àñòíîñòè, âîçðàñò-
íîé äèíàìèêè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé). Ïîñëå-
äóþùèå òðè ãîäà ó÷åáû - öåïü ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé
îò îáùåíèÿ ñ íåçàáâåííûì Ó÷èòåëåì, åãî áëåñòÿ-
ùèå êîíñóëüòàöèè, áåñöåííûå ñîâåòû, ðåêîìåíäà-
öèè. Èìåííî åìó ÿ îáÿçàí âûáîðîì òåìû äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè — èçó÷åíèþ èñòåðè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, ñàìîé ñëîæíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé, ïî åãî ìíå-
íèþ, íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû.

Ìíîãîïðîôèëüíàÿ è ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü êëàññè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòîâ, ðàáîòàþùèõ
ïî ñîçäàííîé åùå Âèëüãåëüìîì Ãóìáîëüäòîì ìîäå-
ëè, ñîäåéñòâóåò åñòåñòâåííîìó ôîðìèðîâàíèþ íàó÷-
íûõ øêîë è óñïåøíîé ïåðåäà÷å ýñòàôåòû íàó÷íûõ

3 Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïðèâåäåíà â ìîåì ýññå «Çà-
÷èíàòåëü àëòàéñêîé ïñèõèàòðèè (ïàìÿòè Þ. Ê. Ýðäìàíà)» //
Ñèáèðñêèé âåñòíèê ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè. 1996. ¹ 2.
Ñ. 93-95.
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÷èòåëüíîì ýòàïå æèçíè, îãëÿíóòüñÿ â ïðîøëîå è
çàäóìàòüñÿ î ïðåäñòîÿùèõ ïóòÿõ áóäóùåãî ðàçâè-
òèÿ. Ñàìûå îñòðûå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò ó òåõ,
êòî ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ìåäèöèíå: âåäü èìåííî
îíà «ó÷èò íåíàâèäåòü ñìåðòü è ëþäåé, å¸ ïðèíîñÿ-
ùèõ». Ïàðàöåëüñ óòâåðæäàë: «Ñèëà âðà÷à — â åãî
ñåðäöå. Âåëè÷àéøàÿ îñíîâà ëåêàðñòâà — ëþáîâü».
È íåíàâèñòü ê ñìåðòè, è ëþáîâü ê æèçíè áóäóùèé
âðà÷ ïðèîáðåòàåò â ñòåíàõ ñâîåé alma mater, îò ñâî-
èõ ìóäðûõ íàñòàâíèêîâ, ùåäðî äåëèâøèõñÿ ñâîèìè
çíàíèÿìè è îïûòîì. Äèàëåêòèêà òàêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è âçàèìîîáîãàùåíèÿ îáó÷àþùåãîñÿ â îáëàñòè
ìåäèöèíû ñòàâèò åãî íà ïðî÷íóþ íðàâñòâåííóþ îñ-
íîâó, î êîòîðîé ïðåêðàñíî ãîâîðèë âåëè÷àéøèé ïñè-
õèàòð Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ: «Âûñîòà ÷åëîâåêà èçìåðÿåòñÿ
íå òåì, ñêîëüêî áëàã åìó äàþò, à òåì, ñêîëüêî îí
âíîñèò â ìèð». Íà ñòûêå ýïîõ, â çîíå èñêðÿùèõñÿ
íàó÷íûõ êîíòàêòîâ, íàèáîëåå îùóòèìûìè ñòàíîâÿò-
ñÿ äîñòèæåíèÿ è óðîêè íàøèõ êîðèôååâ âðà÷åáíîãî
èñêóññòâà, â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàåìûìè ñòàíîâÿò-
ñÿ èõ ñòðåìëåíèå ïðîêëàäûâàòü ïóòü «äëÿ íîâîé
æèçíè» è ñêâîçü «ïîòðÿñåíèÿ, áóðè è ùåäðîòû äóøè
âîñïëàìåíåííîé» (Á. Ïàñòåðíàê), èõ ïîïûòêè ñêðå-
ïèòü ðàçóì è ñîâåñòü ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ýïîõ è
ïîêîëåíèé â åäèíîå ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî, îò÷åò-
ëèâî îñîçíàþùåãî ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Êðèòè÷åñêîå îáîçðåíèå èñòîðèè ïñèõèàòðèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâåííî èíîé õàðàêòåðèñòèêå
ñóùåñòâóþùåé ïîëèòè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, òåõ-
íîëîãè÷åñêîé è íàó÷íîé îáñòàíîâêè íå òîëüêî â íà-
øåé ñòðàíå, íî è âî âñåì ìèðå: îò ñóãóáî îïèñàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íåïîñðåäñòâåííî ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî ê ïðîäóêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ â ñâîåé êëè-
íè÷åñêîé, äèàãíîñòè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêå áîãàòîãî àðñåíàëà íîâåéøèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïðèåìîâ.

Òåñíîå ñîäðóæåñòâî íàóêè è ïðàêòèêè îáåñïå÷è-
ëî àêàäåìè÷åñêîé íàóêå âîñòî÷íîãî ðåãèîíà Ðîññèè
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îáùåïðèçíàííîå ëèäåðñòâî è áåçóñëîâíûé ïðèîðè-
òåò ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì äèñöèïëèíàì â ìå-
äèöèíå. «Ïàëüìà ïåðâåíñòâà» â ýòèõ íàó÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ, áåç ñîìíåíèÿ, ïðèíàäëåæèò ïðåâåíòèâ-
íûì òåõíîëîãèÿì è èíòåãðàëüíûì ïðîãðàììàì ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ õðîíè÷åñêèõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ðåøåíèå ñëîæíåéøèõ
çàäà÷ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîâåéøèõ òåõíîëîãèé äè-
àãíîñòèêè, òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè â ïñèõèàòðèè
è íàðêîëîãèè ñâÿçàíî ñ íåóêëîííûì ðàçâèòèåì ýòèõ
ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, ôîðìèðîâàíèåì íàó÷íûõ
øêîë è íàïðàâëåíèé.

Íàó÷íàÿ øêîëà — ýòî ãðóïïà ëþäåé, îáúåäèíåí-
íûõ ñòðåìëåíèåì ðåøàòü îïðåäåëåííóþ çàäà÷ó, âàæ-
íóþ è íóæíóþ äëÿ íàóêè. Äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ
íàó÷íîé øêîëû íåîáõîäèìî, ÷òîáû âî ãëàâå íå¸ ñòîÿë
ëèäåð — ÷åëîâåê, äàëüøå âñåõ âèäÿùèé è ãëóáæå
âñåõ ïîíèìàþùèé ñìûñë è çíà÷åíèå ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è, ëó÷øå âñåõ çíàþùèé, êàêèìè ìåòîäàìè
ìîæíî å¸ ðåøàòü. À. Î. Ýäåëüøòåéí (1946) ïîä ïî-
íÿòèåì «øêîëû» ïîäðàçóìåâàåò «ñïîñîáíîñòü ó÷å-
íîãî ñîçäàâàòü, âîñïèòûâàòü è îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ
ãðóïïó ó÷åíèêîâ, îáúåäèíåííûõ åäèíñòâîì íàó÷íûõ
âçãëÿäîâ, ñèñòåìîé ìèðîâîççðåíèé è îñíîâíûõ ïîä-
õîäîâ â ðàçðåøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì».

Íà ñâîåì ìíîãîëåòíåì âðà÷åáíîì è íàó÷íîì ïî-
ïðèùå ìíå íåñêàçàííî ïîâåçëî ñ íàñòàâíèêàìè, ó÷è-
òåëÿìè — èõ áûëî íåñêîëüêî, è êàæäàÿ èç ýòèõ
íåïîâòîðèìûõ, íåçàáûâàåìûõ ôèãóð îçíà÷àåò îïðå-
äåëåííûé ýòàï â ìîåé âðà÷åáíîé, íàó÷íîé è îðãàíè-
çàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâóþ, ñàìóþ îòâåòñòâåí-
íóþ ïóòåâêó â ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü ÿ ïîëó÷èë
åùå íà ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüå, íà âå÷åðå «ïîñâÿùå-
íèÿ â ñïåöèàëèñòû», êîãäà ïåðåä íàìè, «ïåðâåíöà-
ìè» Àëòàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, âûñòóïàë
ãëàâíûé ïñèõèàòð êðàÿ Þðèé Êàðëîâè÷ Ýðäìàí. Îí
ñðàçó îáðàòèë íà ñåáÿ âíèìàíèå íåîáû÷íîé âíåøíî-
ñòüþ, èçûñêàííîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ, à ãëàâíîå —
îñòðîòîé óìà, ïàðàäîêñàëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ, óìå-
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èäåé îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, ñòàíîâëåíèþ òâîð-
÷åñêèõ ëè÷íîñòåé (ïðèçíàåìñÿ, ÷òî ðîëü ëè÷íîñòè â
íàóêå íå ìåíåå âàæíà, ÷åì â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà).
Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îòîáðàçèòü âåñü áîãàòûé òâîð-
÷åñêèé ïóòü êîðèôååâ ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè, âêëþ-
÷àþùèé îãðîìíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ, àäìèíèñòðàòèâ-
íóþ, îðãàíèçàòîðñêóþ ðàáîòó (â òîì ÷èñëå ðàáîòó â
ðóêîâîäÿùèõ îðãàíàõ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê), îñòàíîâëþñü ëèøü íà íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ èäåÿìè ñâîèõ íàó÷-
íûõ ó÷èòåëåé.

Î. Â. Êåðáèêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû ñâîåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ñî ñâîéñòâåííîé åìó äîáðîñîâåñòíîñ-
òüþ è ñêðóïóëåçíîñòüþ â ðàññìîòðåíèè íàó÷íûõ
çàäà÷ ïðèñòóïàåò ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííîé íåëåã-
êîé çàäà÷è îñíîâàòåëüíîãî òâîð÷åñêîãî ïåðåñìîòðà
âîïðîñîâ ñèñòåìàòèêè, ôîðìèðîâàíèÿ, äèôôåðåíöè-
àöèè îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ ðàçëè÷íûõ äåâèàöèé, à
òàêæå èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ðåñîöèàëèçàöèè,
÷òî áûëî áëåñòÿùå èçëîæåíî èì â àêòîâîé ëåêöèè
«Êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïñèõîïàòèé è íåâðîçîâ»
(1962). ×ðåçâû÷àéíî âàæåí âûäâèíóòûé èì òåçèñ î
òåêó÷åñòè ãðàíèö âíóòðè ýòîé ñáîðíîé ãðóïïû, íà-
ëè÷èè «ïåðåõîäíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ ôîðì», î
âûäåëåíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîé äè-
íàìèêè (ïñèõîïàòè÷åñêîãî öèêëà, ðåãðåäèåíòíîñòè
ïñèõîïàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé). Íåçàäîëãî äî ñâîåé
ïðåæäåâðåìåííîé êîí÷èíû îí ïóáëèêóåò ôóíäàìåí-
òàëüíóþ ñòàòüþ «Ìèêðîñîöèîëîãèÿ, êîíêðåòíî-ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïñèõèàòðèÿ» (1965),
îòêðûâøóþ âîçìîæíîñòü ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâà-
íèé â îòå÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è
ïñèõèàòðèè. Áëåñòÿùàÿ ôèëîñîôñêàÿ ýðóäèöèÿ, îã-
ðîìíûé ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò (äî ñèõ ïîð íå óòðà-
òèëè çíà÷èìîñòè åãî êëèíè÷åñêèå «Ëåêöèè ïî ïñè-
õèàòðèè»), óìåíèå ïîíÿòü çàïðîñû è èíòåðåñû ìî-
ëîäûõ èññëåäîâàòåëåé, à òàêæå îðãàíèçàòîðñêèå
ñïîñîáíîñòè ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ îòå÷åñòâåííîé íà-
ó÷íîé øêîëû, êîòîðàÿ íàõîäèò ñâîå ïðîäîëæåíèå â
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Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ
íà íûíåøíåì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ìûñëè ñîïðÿ-
æåíà, ïîìèìî ãðîìàäíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, ñ
ìîáèëèçàöèåé íðàâñòâåííûõ è èäåîëîãè÷åñêèõ óñè-
ëèé, ñ ïðåîäîëåíèåì ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Ïîèñê âûõîäà èç èäåîëîãè-
÷åñêîãî òóïèêà è óòâåðæäåíèå îáúåäèíÿþùåé èäåè,
íåñîìíåííî, èìååò ñâîå ïðåèìóùåñòâî, ïîñêîëüêó
ìîæåò ñòàòü âàæíîé èñòîðè÷åñêîé ñèëîé, öåìåíòè-
ðóþùåé èíäèâèäóàëüíóþ è îáùåñòâåííóþ íðàâñòâåí-
íîñòü. Ïðàâîòà òàêîãî ðîäà ïîçèöèè îòñòàèâàåòñÿ â
ïîñëåäíåå âðåìÿ Ãóáåðíàòîðîì Òîìñêîé îáëàñòè
Â. Ì. Êðåññîì4, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî «íàøà äó-
õîâíîñòü è íðàâñòâåííîñòü ïðîõîäÿò ñåãîäíÿ ýêçà-
ìåí íà çðåëîñòü» è íàâÿçûâàòü ýòó îáùåíàöèîíàëü-
íóþ èäåþ ñâåðõó, «êàêîé áû êðàñèâîé îíà íè áûëà,
áåñïîëåçíî». Ãëàâíûìè öåííîñòÿìè, áåç êîòîðûõ íå
îáîéòèñü ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó, ìîãóò ñòàòü «ñâî-
áîäà, ñîïðÿæåííàÿ ñ îòâåòñòâåííîñòüþ», ñïðàâåäëè-
âîñòü, ïàòðèîòèçì, íåíàñèëèå, ñåìüÿ, îáðàçîâàíèå,
«ýêîëîãèÿ ïðèðîäû è ÷åëîâå÷åñêîé äóøè».

Îòñþäà âûòåêàåò ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõèàòðîâ,
íàðêîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè — ïîìî÷ü ëþäÿì
ðåîðãàíèçîâàòü ñåáÿ, «ïûòàÿñü ñîåäèíèòü â îäíîé è
òîé æå ðàöèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâå äóõ è ìàòåðèþ.
Íî íèãäå íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñòîëü îùóòèìî íàñòîÿòåëü-
íàÿ íåîáõîäèìîñòü ïåðåáðîñèòü ìîñò ìåæäó äâóìÿ
áåðåãàìè íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ — ôèçè÷åñêèì è
ìîðàëüíûì, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû äóõîâíàÿ è ìà-
òåðèàëüíàÿ ñòîðîíû íàøåé äåÿòåëüíîñòè îæèâèëè
äðóã äðóãà» (Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí). Ñâîåîáðàçèå ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê åãî âíóò-
ðåííèìè äóõîâíûìè óñòàíîâêàìè, òàê è óñëîâèÿìè
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ïî ìíåíèþ ðóññêîãî ìûñ-
ëèòåëÿ Ïèòèðèìà Ñîðîêèíà: «íàñèëèå, íåíàâèñòü è

4 Êðåññ Â. Ì. Òðóäíîå âðåìÿ Ðîññèè: âçãëÿä èç ïðîâèíöèè.
Òîìñê, 1998. 152 ñ.
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åæåãîäíûõ Êåðáèêîâñêèõ ÷òåíèÿõ. Ìíîãî÷èñëåííûå
áëàãîäàðíûå ó÷åíèêè è ïîñëåäîâàòåëè (Ì. Â. Êîð-
êèíà, Í. Ä. Ëàêîñèíà, Â. Â. Êîâàëåâ è äð.) ñ óñïå-
õîì ïðîäîëæàþò åãî òâîð÷åñêèå èäåè, ñîõðàíÿÿ â
ñâîåé ïàìÿòè íå òîëüêî ñóãóáî ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà Ó÷èòåëÿ, íî è åãî íåïåðåäàâàåìóþ ìÿã-
êîñòü, òåïëîòó, çàáîòëèâîñòü, îäàðåííîñòü, ëþáîâü
ê ðîäíîé ïðèðîäå è îòå÷åñòâó, ïîíèìàíèå èñêóññòâà
è ëèòåðàòóðû.

Èòîã êèïó÷åé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ó÷èòåëÿ è
Íàñòàâíèêà ïðèâåäåí â ïîñâÿùåíèè ê ïîäãîòîâëåí-
íîìó íàìè äâóõòîìíîìó ðóêîâîäñòâó ïî ïåíèòåíöè-
àðíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè, âûïóùåííîìó
ê ñòîëåòèþ ñî äíÿ åãî ðîæäåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
â íåì ïîä÷åðêèâàþòñÿ çàñëóãè Î. Â. Êåðáèêîâà êàê
êðóïíîãî îðãàíèçàòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðóêîâî-
äèòåëÿ àêàäåìè÷åñêîé íàóêè, áëåñòÿùåãî âðà÷à,
îïûòíîãî êëèíèöèñòà, âûñî÷àéøåãî ãóìàíèñòà, ÷å-
ëîâåêà øèðîêîé äóøè, ïðåêðàñíîãî ïåäàãîãà, îáàÿ-
òåëüíîãî ëåêòîðà, òàëàíòëèâîãî èññëåäîâàòåëÿ, îñ-
íîâàòåëÿ îðèãèíàëüíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ è
øêîëû â îáùåé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè, ïåíèòåíöè-
àðíîé ìåäèöèíå, èçâåñòíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî äåÿ-
òåëÿ, ðóêîâîäèòåëÿ ïîäêîìèññèè ïî çàêîíîäàòåëü-
ñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû, âèäíîãî ýêñïåðòà è
êîíñóëüòàíòà ïî þðèäè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ìíîãî-
ãðàííîãî çíàòîêà èñòîðèè è êëèíèêè ïîãðàíè÷íîé
ïñèõèàòðèè, öåëåóñòðåìëåííîãî ó÷åíîãî è êëàññèêà
ôèëîñîôèè ìåäèöèíû è åñòåñòâîçíàíèÿ, ÷åëîâåêà
âûñî÷àéøåé êóëüòóðû, íðàâñòâåííîñòè, äîáðîòû è
øèðî÷àéøåé ýðóäèöèè.

Òðåòüÿ «ïóòåâêà» â ñëîæíûé ìèð îðãàíèçàòîðñ-
êîé ðóêîâîäÿùåé ðàáîòû â íàó÷íîì êîëëåêòèâå ïî-
ëó÷åíà ìíîþ îò òîãäàøíåãî äèðåêòîðà Âñåñîþçíîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÀÌÍ àêà-
äåìèêà Àíäðåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ñíåæíåâñêîãî êàê
ðàç íàêàíóíå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, â
ñåíòÿáðå 1981 ã. Ïðèãëàñèâ ìåíÿ ê ñåáå íà áåñåäó,
îí èñêðåííå, çàèíòåðåñîâàííî ïðåäëîæèë âîçãëàâèòü
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ñîçäàâàåìûé (ïî èíèöèàòèâå À. È. Ïîòàïîâà) ôèëè-
àë ÂÍÖÏÇ ÀÌÍ â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå. Ñîçíàþñü,
îíî ìåíÿ îáåñêóðàæèëî ñâîåé íåîæèäàííîñòüþ è
âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ, îäíàêî Àíäðåé Âëàäè-
ìèðîâè÷ íàøåë ïðîñòûå, óáåäèòåëüíûå ñëîâà ïîä-
äåðæêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè íåîäíîêðàòíî ïîëó-
÷àëè îïðàâäàíèå (äàæå â ïîðó, êîãäà ôèëèàë ñòàë
óæå ñàìîñòîÿòåëüíûì àêàäåìè÷åñêèì íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì).

Â öåëîì àíàëèç ðîëè è ìåñòà îòäåëüíûõ øêîë,
èõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
íàóêå îáëåã÷àåò ôîðìèðîâàíèå äåéñòâåííûõ ôåäå-
ðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì
â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðîññèÿí, îïèðàþùèõñÿ íà âñåñòîðîííþþ îöåí-
êó ñïåöèôèêè «ìåñòíûõ óñëîâèé». Ïðèäàíèå íîâûõ
îáùåñòâåííûõ è íàó÷íûõ èìïóëüñîâ èäåå ïðåâåí-
öèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû äîëæíî áûòü ïîääåð-
æàíî òåçèñîì: «Íå ó ïîñòåëè áîëüíîãî, à ðàíüøå,
êîãäà ÷åëîâåê çäîðîâ, íàäî íà÷èíàòü íàøó ðàáîòó».

Îñîáî öåííîé îêàçàëàñü áåçîãîâîðî÷íàÿ è äóøåâ-
íàÿ ïîääåðæêà âíîâü ñîçäàííîé çà Óðàëîì àêàäå-
ìè÷åñêîé «ÿ÷åéêè» â ëèöå íàøåãî èíñòèòóòà. Óïî-
ìÿíó õîòÿ áû íåêîòîðûõ èç äðóçåé «ïî öåõó» —
ðàíî óøåäøèå èç æèçíè Í. Ï. Ñòàöåíêî, Ì. Ã. Óñîâ
(Îìñê), Þ. Ô. Ïðèëåíñêèé (Òþìåíü), Å. È. Òåðåí-
òüåâ (Êåìåðîâî, Êóðñê), Ï. Â. Ìèõàëåâ, Ë. Ï. ßö-
êîâ (Âëàäèâîñòîê), íûíå çäðàâñòâóþùèå èçâåñòíûå
ïðîôåññîðà è ñîðàòíèêè ïî èñïîëíåíèþ ñëîæíûõ
ïðîãðàìì îçäîðîâëåíèÿ ñèáèðÿêîâ Ö. Ï. Êîðîëåí-
êî, Ã. Ò. Êðàñèëüíèêîâ, Â. Ë. Äðåñâÿííèêîâ (Íîâî-
ñèáèðñê), À. À. Êîðíèëîâ, À. Ì. Ñåëåäöîâ,
Í. Ï. Êîêîðèíà, À. À. Ëîïàòèí (Êåìåðîâî), Ì. È. Ðû-
áàëêî, Î. À. Ãîëäîáèíà (Áàðíàóë), À. À. Ñóìàðîêîâ
(Êðàñíîÿðñê), Í. Â. Ãîâîðèí (×èòà), È. Ã. Óëüÿíîâ
(Âëàäèâîñòîê), Ã. Ô. Êîëîòèëèí (Õàáàðîâñê) è ìíî-
ãèõ äðóãèõ, âêëþ÷àÿ èçâåñòíûõ îðãàíèçàòîðîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ãëàâíûõ âðà÷åé (Ã. Ã. Ïëàòîíîâ,
À. Ä. Ëèí÷óê, Ë. Ì. Åðìîëàåâ è äð.).



íåñïðàâåäëèâîñòü íèêîãäà íå ñìîãóò ñîòâîðèòü íè
óìñòâåííîãî, íè íðàâñòâåííîãî, íè äàæå ìàòåðèàëü-
íîãî öàðñòâèÿ íà çåìëå». Íàì íàäî ïîñòåïåííî âíå-
äðÿòü â ñîçíàíèå ëþäåé àáñîëþòíóþ öåííîñòü ëè÷-
íîñòè — «íå èíäèâèäà, êàê ôðàãìåíòà ÷åëîâå÷åñòâà,
à èìåííî ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ìîæåò òâîð÷åñêè ñîîò-
íîñèòüñÿ ñ äðóãèìè ëè÷íîñòÿìè...» (Àíòîíèé Ñóðîæ-
ñêèé). Èìåííî ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ è óïðî÷åíèÿ
îñîáîãî âèäà «ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà», êîèì ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìîëîäûõ ðîññèÿí, Ïðå-
çèäåíò Ðîññèè Â. Â. Ïóòèí âûäåëèë îñíîâíîé ïðè-
îðèòåò íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, äåëàÿ àêöåíò íà òîì,
÷òî ýòî «íå áèòâà èäåîëîãèé, à îñòðàÿ êîíêóðåíöèÿ
çà êà÷åñòâî æèçíè, íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî è ïðî-
ãðåññ». Çàêîí÷ó æå ñâîå èòîãîâîå ìíåíèå ñëîâàìè
ãåíèàëüíîãî Êàðëà ßñïåðñà: «×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
òåì, ÷òî îí åñòü áëàãîäàðÿ äåëó, êîòîðîå îí ñ÷èòàåò
ñâîèì».
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Í. Ê. Èâàíîâà-Ýìèíà Ñòàðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü.

Ãëàâíûé âðà÷ Íîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû Ð. Í. Âàíîâñêèé óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ âîñïè-
òàíèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îñíàùåíèþ áîëü-
íèöû, îðãàíèçàöèè ïåðâîãî èçîëÿòîðà â óåçäå.

Ñ ñåíòÿáðÿ 1923 ã. ðóêîâîäñòâî áîëüíèöåé âîç-
ëàãàåòñÿ íà äîêòîðà Ë. Ëàíäàó, ïðèãëàøåííîãî èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îí âïåðâûå ñòàâèò âîïðîñ îá îðãà-
íèçàöèè äåòñêîãî îòäåëåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
äàííûå î ôîðìèðîâàíèè àìáóëàòîðíîé ïîìîùè.

Íàðîäíûé êîìèññàðèàò çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëà-
ãàåò ñîçâàòü íà ìåñòàõ îáúåäèíåííûå ñîâåùàíèÿ ñ
ïðèãëàøåíèåì ïñèõèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ñîòðóä-
íèêîâ îòäåëà îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïðåäñòàâèòå-
ëåé êàôåäð ïñèõèàòðèè è íåâðîëîãèè. Ïðåäïîëàãà-
åòñÿ ðàçðàáîòàòü âîïðîñû áîëüíè÷íîé è âíåáîëüíè÷-
íîé ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, â òîì ÷èñëå è
äåòÿì. Ñîâìåñòíî ñ ïëàíîâûì îòäåëîì îõðàíû äåò-
ñòâà áûëî ïðåäëîæåíî ðàçðàáîòàòü ìåðû áîðüáû ñ
ïðåñòóïíîñòüþ. Â 1924 ã. ðåøàåòñÿ âîïðîñ îá îðãà-
íèçàöèè ïàòðîíàæà è íåîáõîäèìîñòè ó÷åòà äóøåâ-
íîáîëüíûõ.

Ñ 1 äåêàáðÿ 1925 ã. ãëàâíûì âðà÷îì Îìñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íàçíà÷àåòñÿ Íèêîëàé Ïàí-
òåëåéìîíîâè÷ Âîëîõîâ.

Í. Ï. Âîëîõîâ ðîäèëñÿ â Îìñêå, çàêîí÷èë ñ çî-
ëîòîé ìåäàëüþ ãèìíàçèþ, à çàòåì ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò Òîìñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â Îìñêå îí âîçãëàâ-
ëÿåò êîìèññèþ Ãóáçäðàâà ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ, ïðîðàáàòûâàåò âîïðîñ îòêðûòèÿ òðóäîâûõ
ìàñòåðñêèõ ïðè áîëüíèöå. Í. Ï. Âîëîõîâ ñîâìåùà-
åò îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî âðà÷à áîëüíèöû ñ äîëæíî-
ñòüþ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Îìñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, â Ñèáèðñêèõ ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëàõ èì áûëî îïóáëèêîâàíî 9 íàó÷íûõ ñòàòåé
ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì ïñèõèàòðèè.

 20 àïðåëÿ 1927 ã. Í. Ï. Âîëîõîâ ïåðåäàåò äåëà
áîëüíèöû Íèêîëàþ Íèêîëàåâè÷ó Ñîëîäíèêîâó, êî-
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Îìñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èì. Í. Í. Ñîëîäíèêîâà:
ïðîøëîå è íàñòîÿùåå

À. À. Óòêèí, Ò. À. Äðà÷óê
Îìñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

èì. Í. Í. Ñîëîäíèêîâà, Îìñê

Ó ëþáîãî çíà÷èìîãî ñîáûòèÿ åñòü ñâîÿ èñòîðèÿ.
Ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå Îìñêîé îáëàñòè â íîÿáðå
2007 ã. èñïîëíÿåòñÿ 110 ëåò. Ñîñòîÿíèå è ñòðóêòóðà
ñëóæáû îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì â îáëàñòè îäíîãî
ãîðîäà-ìåãàïîëèñà è 32 ñåëüñêèõ ðàéîíîâ, à òàêæå
èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ öåíòðàëèçàöèåé ñëóæáû,
êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îáëàñòè «Êëèíè÷åñêàÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà èìåíè Í. Í. Ñîëîäíèêîâà».
Äåÿòåëüíîñòü áîëüíèöû âñå ãîäû áûëà íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà ñ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè, ÿâëÿÿñü íàó÷íîé è
êëèíè÷åñêîé áàçîé Îìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Â ìóçåå áîëüíèöû ñîáðàíû è
áåðåæíî õðàíÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ìàòåðèàëû è
ýêñïîíàòû ïðîéäåííûõ ëåò.

Çà âåêîâóþ èñòîðèþ áîëüíèöû â íåé ñàìîîòâåð-
æåííî è áåñêîðûñòíî òðóäèëèñü òûñÿ÷è ëþäåé, ïðå-
äàííûõ èçáðàííîìó äåëó.

Èç àðõèâíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî äî îðãàíèçà-
öèè ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ïîìîùü äóøåâíî-
áîëüíûì îêàçûâàëàñü â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè
âîåííîãî ãîñïèòàëÿ. Èìåííî çäåñü, íàõîäÿñü íà êà-
òîðãå â Îìñêå, ëå÷èëñÿ Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé.

 16 íîÿáðÿ 1897 ã. â Îìñêå îòêðûëàñü ëå÷åáíèöà
íà 20 êîåê äëÿ èçîëÿöèè äóøåâíîáîëüíûõ (êîïèÿ
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àðõèâíîé ñïðàâêè îò 16. 05. 94 ã. ¹01-39/79). Äî
1916 ã. åþ ðóêîâîäèë äîêòîð ìåäèöèíû, íàäâîðíûé
ñîâåòíèê, ÷ëåí Îìñêîãî ôèëèàëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî âðà÷åáíîãî îáùåñòâà Êàðë Âèëüãåëüì Êåðñòåíñ.

Â 1919 ã. áîëüíèöó âîçãëàâèë äîêòîð Ï. Êóëà-
êîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä åìó óäàåòñÿ ñî-
çäàòü ïðè Ãóáçäðàâå ïñèõèàòðè÷åñêèé ïîäîòäåë è
ïîñòàâèòü âîïðîñ î ðàñøèðåíèè ïñèõîëå÷åáíèöû ñ
öåëüþ åå ðàçãðóçêè. ×èñëî êîåê óâåëè÷èâàåòñÿ äî 50.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âðà÷è-ïñèõèàòðû âî
âñå âðåìåíà çàíèìàëè ïåðåäîâûå ïîçèöèè, êàê â
ìåäèöèíñêîé íàóêå, òàê è â îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â ôåâðàëå 1920 ã. ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ îá óâå-
ëè÷åíèè ÷èñëà êîåê â ëå÷åáíèöå äî 150-160.

Â 1921 ã. â îñâîáîäèâøåìñÿ çäàíèè áûâøåãî
Àðõèåðåéñêîãî äîìà îòêðûâàåòñÿ Íîâàÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà, ãëàâíûì âðà÷îì êîòîðîé íàçíà÷à-
åòñÿ Ðàôàèë Íèêîëàåâè÷ Âàíîâñêèé. Èç-çà ñêóäíî-
ãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ÷èñëî êîåê ñîñòàâëÿåò òîëüêî
75, õîòÿ íà èçëå÷åíèè íàõîäÿòñÿ 96 ïàöèåíòîâ. Â
áîëüíèöå ðàáîòàþò 50 ñîòðóäíèêîâ.

Íàðÿäó ñ Íîâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé ïðî-
äîëæàåò ñóùåñòâîâàòü è Ñòàðàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà. Â 20-å ãîäû åþ ðóêîâîäèò Íèêîëàé Êîí-
ñòàíòèíîâè÷ Èâàíîâ-Ýìèí, îðãàíèçàòîð ìåäèöèíñ-
êîãî ôàêóëüòåòà â Îìñêå, à â ïîñëåäóþùåì ñîçäà-
òåëü Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
êóäà îí íàçíà÷àåòñÿ ïåðâûì ðåêòîðîì è èçáèðàåòñÿ
íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè. Â ïðèêàçå îò
10 àâãóñòà 1921 ã. ¹1 ïî Ìåäèöèíñêîìó èíñòèòóòó
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ñèáèð-
ñêîãî îòäåëà Íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ îò 9 àâãóñòà
1921 ã. ¹ 62, «ïðàâëåíèå Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
óòâåðæäàåòñÿ â ñëåäóþùåì ñîñòàâå: ðåêòîð-äîêòîð
Èâàíîâ Í. Ê. «. Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷ áûë ÷å-
ëîâåêîì òâîð÷åñêèì, âûñîêîýðóäèðîâàííûì, èì
îïóáëèêîâàíî 22 íàó÷íûõ èçäàíèÿ.

Æèçíü òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî îáîðâàëàñü ïîñëå
òÿæåëîé áîëåçíè 7 ÿíâàðÿ 1922 ã. Ïîñëå ñìåðòè
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òîðîé áåññìåííî ðóêîâîäèò áîëüíèöåé íà ïðîòÿæå-
íèè 44 ëåò, äî 1971 ã.

Èñêëþ÷èòåëüíûé ÷åëîâåê, òàëàíòëèâûé îðãàíè-
çàòîð, ïåäàãîã è ó÷åíûé, åãî ïëîäîòâîðíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü êàê îðãàíèçàòîðà ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
âîïëîòèëàñü â ðåàëüíûõ äåëàõ. Ñ öåëüþ óâåêîâå÷å-
íèÿ ïàìÿòè çàñëóæåííîãî âðà÷à Í. Í. Ñîëîäíèêîâà
â ñâÿçè ñî 100-ëåòíåì ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ðàñïîðÿæå-
íèåì Ãóáåðíàòîðà Îìñêîé îáëàñòè 23 îêòÿáðÿ 2002ã.
¹ 495-ð Îìñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ïðèñâî-
åíî åãî èìÿ.

Ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ â 1925 ã. Îìñêîãî
ìåäèíñòèòóòà, Í. Í. Ñîëîäíèêîâ íàïðàâëÿåòñÿ îð-
äèíàòîðîì íà êàôåäðó ïñèõèàòðèè, à ñïóñòÿ 2 ãîäà
åãî íàçíà÷àþò ãëàâíûì âðà÷îì ìåæðàéîííîé Îìñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, îäíîâðåìåííî îí
îñòàåòñÿ àññèñòåíòîì êàôåäðû.

Ïðèíÿòàÿ áîëüíèöà èìåëà 75 êîåê, â øòàòå íà-
ñ÷èòûâàëîñü 50 ñîòðóäíèêîâ èç íèõ 3 âðà÷à. Áîëü-
íèöà íàõîäèëàñü â êðàéíå ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè. Åå
óäàëîñü ïåðåâåñòè â 2-ýòàæíîå êèðïè÷íîå çäàíèå
áûâøåé êîíäèòåðñêîé ôàáðèêè, ãäå îíà è ðàñïîëà-
ãàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. ×èñëî êîåê óâåëè÷èâàåò-
ñÿ äî 90.

Àðõèâíûå ìàòåðèàëû òåõ ëåò ðàññêàçûâàþò î òîì,
÷òî áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü óëó÷øåíèþ ñàíè-
òàðíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíèöû, ïèòàíèþ è îäåæäå
áîëüíûõ, âîïðîñàì ãèãèåíû, îðãàíèçàöèè êóëüòóð-
íîãî äîñóãà è òðóäîâîé çàíÿòîñòè áîëüíûõ. Åæåãîä-
íî äëÿ áîëüíûõ âûïèñûâàëîñü áîëåå 10 ïåðèîäè÷åñ-
êèõ èçäàíèé.

Ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü Í. Í. Ñîëîäíèêîâ
ïîñòîÿííî ïîäêðåïëÿë íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè,
çàíèìàÿñü ïðîáëåìàìè êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè,
êðèìèíàëüíîé ýêñïåðòèçû, þíîøåñêîé ïàòîëîãèè è
ä. ð. Ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü â äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà-
÷à áîëüíèöû, îí ïîëó÷èë çâàíèå äîöåíòà è ñ 1931
ïî 1934ã. Í. Í. Ñîëîäíèêîâ èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè. Îáëàäàÿ øèðî-
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äëÿ ðàáîòû â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü íàïðàâëÿþòñÿ ïîä-
ãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòû.

Â 50-å ãîäû ôóíêöèîíèðóþò 7 ñòàöèîíàðíûõ îò-
äåëåíèé íà 625 êîåê. Â ñòðîé ââîäÿòñÿ òðè íîâûõ 5-
ýòàæíûõ êîðïóñà äëÿ ðàçìåùåíèÿ ñòàöèîíàðà, ðå-
êîíñòðóèðóþòñÿ ñòàðûå çäàíèÿ áîëüíèöû.

Ê 1971ã. áîëüíèöà ñòàíîâèòñÿ êðóïíåéøèì ñïå-
öèàëèçèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì îáëà-
ñòè ñî ñòàöèîíàðîì íà 1973 êîéêè, äèñïàíñåðíûì
îòäåëåíèåì äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ áëîêîì äëÿ
ïðèåìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îðãàíèçóåòñÿ ïðèåì íàð-
êîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Îáëàäàÿ âûñîêîé âðà÷åáíîé ýðóäèöèåé è òàëàí-
òîì ó÷åíîãî, Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Ñîëîäíèêîâ ðàç-
âèâàåò íîâûå ôîðìû îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â Îìñêîé îáëàñòè. Êðîìå îáùåïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèé îòêðûâàþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå
îòäåëåíèÿ: ýïèëåïòîëîãè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå, îòäå-
ëåíèå íåâðîçîâ, ñóäåáíî-ýêñïåðòíîå, îòäåëåíèå àë-
êîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, îòðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ïðîãðåñ-
ñèâíûå ôîðìû îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íà äîìó.

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèþ áîëüíûõ
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. Äëÿ ýòèõ öåëåé íà áàçå ïîä-
ñîáíîãî õîçÿéñòâà çàâîäà «Ïîðøåíü» â Êîðìèëîâñ-
êîì ðàéîíå â 1950 ã. îðãàíèçóåòñÿ ïîäñîáíîå õîçÿé-
ñòâî áîëüíèöû. Çäåñü æå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðîèòåëü-
ñòâî äâóõ ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ äëÿ ðàçìåùåíèÿ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëèò â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ñôîðìèðîâàòü â çàãîðîäíîé çîíå ðåàáèëèòàöèîííûé
ó÷àñòîê äëÿ îáó÷åíèÿ è ïåðåîáó÷åíèÿ èíâàëèäîâ ïî
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì.

Ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè âðà÷åáíûõ êàäðîâ è ñðåäíèõ ìåäðà-
áîòíèêîâ. Âðà÷è íàïðàâëÿþòñÿ íà öèêëû óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â Ìîñêâó, Ëåíèíãðàä, Êèåâ, ×åëÿáèíñê,
Íîâîêóçíåöê è äðóãèå ãîðîäà. Íà áàçå áîëüíèöû
ïîõîäÿò âûåçäíûå öèêëû, ëåêöèè íà êîòîðûõ ÷èòà-
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êîé ýðóäèöèåé, îí èçó÷àåò íå òîëüêî ïñèõèàòðèþ,
íî è íåâðîëîãèþ, ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ, èçäà-
åò ðÿä öåííûõ íàó÷íûõ òðóäîâ — «Ïñèõîïàòîëî-
ãèÿ îòðàâëåíèé», «Þíîøåñêèé ïðîãðåññèâíûé ïà-
ðàëè÷», «Äâèæåíèå êðèìèíàëüíûõ áîëüíûõ»,
«Ïóíêöèÿ çàäíåé öèñòåðíû ìîçãà ó ïñèõîáîëüíî-
ãî» è äð.

Â äåêàáðå 1930 ã. ïðîèçâîäèòñÿ ñîåäèíåíèå ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ñ êëèíèêîé ìåäèíñòèòóòà.
Â áîëüíèöå îðãàíèçóåòñÿ àóäèòîðèÿ äëÿ çàíÿòèé
ñòóäåíòîâ â öîêîëüíîì ýòàæå çäàíèÿ. Â ýòîì æå çäà-
íèè ðàñïîëàãàëèñü ìóæñêîå è æåíñêîå áåñïîêîéíûå
îòäåëåíèÿ, â êàæäîì èç êîòîðûõ áûëî ïî 6 ïàëàò,
äåæóðíàÿ êîìíàòà, ñòîëîâàÿ, ñëóæèâøàÿ ìåñòîì äëÿ
êóëüòòåðàïèè. Â îðäèíàòîðñêîé ìóæñêîãî îòäåëå-
íèÿ ðàñïîëàãàëàñü áèáëèîòåêà, å¸ ôîíä íàñ÷èòûâàë
áîëåå 1000 êíèã.

Â 1932 ã. óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàñïîðÿäîê âðåìåíè
âðà÷åáíûõ ïðèåìîâ, îïðåäåëÿþòñÿ âðà÷åáíûå îáÿ-
çàííîñòè. Â 1933-1934 ãã. óâåëè÷èâàþòñÿ øòàòû
ìåæðàéîííîé áîëüíèöû. Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå èñ-
ïîëüçóþò óõîä è íàäçîð çà áîëüíûìè, ñðåäíèé è
ìëàäøèé ïåðñîíàë âîñïèòûâàþòñÿ â äóõå ãóìàííî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì. Â îòäåëåíèÿõ
ââîäÿòñÿ êóëüòòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ðà-
áîòàþò èãðóøå÷íûå, ñòîëÿðíûå è øâåéíûå ìàñòåð-
ñêèå. Ìëàäøåìó ïåðñîíàëó âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü
îáó÷àòü áîëüíûõ âÿçàíèþ è ïëåòåíèþ.

Â 1933 ã. óäàåòñÿ îòêðûòü íàðêîïðèåìíèê-âûò-
ðåçâèòåëü, îðãàíèçîâàòü êîìèññèþ ïî êðèìèíàëü-
íîé ýêñïåðòèçå. Â 1934 ã. ââîäèòñÿ àìáóëàòîðíûé
ïðèåì «âñåìè âðà÷àìè ëå÷åáíèöû ïî î÷åðåäè».

16 äåêàáðÿ 1934 ã. ïðèêàçîì ¹ 350 øòàòíûì
êîíñóëüòàíòîì ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû è îäíî-
âðåìåííî çàâåäóþùèì êëèíè÷åñêèì îòäåëåíèåì
íàçíà÷àåòñÿ ïðîôåññîð Èîñèô Âëàäèñëàâîâè÷ Ëû-
ñàêîâñêèé, êîòîðûé â ïîñëåäóþùèå ãîäû ñìåíèò
Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ñîëîäíèêîâà â äîëæíîñòè
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñèõèàòðèè.
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Ñ ÿíâàðÿ 1935 ã. â áîëüíèöå ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèå è íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííûå êîí-
ôåðåíöèè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ãëàâíîãî âðà÷à Í.
Í. Ñîëîäíèêîâà. Ñ íîÿáðÿ òîãî æå ãîäà ââîäÿòñÿ
ïàòàíàòîìè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, îáÿçàòåëüíûå äëÿ
ïîñåùåíèÿ âñåìè âðà÷àìè áîëüíèöû.

Ê 1937 ã. áîëüíèöà èìååò 300 êîåê. Óñëîâèÿ ñî-
äåðæàíèÿ áîëüíûõ îñòàþòñÿ òÿæåëûìè. Â 1941 ã
ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå ïåðåäàòü áîëüíèöå çäàíèå îá-
ùåæèòèÿ ìåäèíñòèòóòà, ãäå îðãàíèçóåòñÿ îòäåëåíèå
äëÿ 50 áîëüíûõ. Â íàäâîðíûõ ïîñòðîéêàõ ðàñïîëà-
ãàþòñÿ àïòåêà, äèñïàíñåð è ïîøèâî÷íàÿ ìàñòåðñêàÿ.
Íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè òîãî âðåìåíè, ðàçâèâà-
åòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà áîëüíèöû, îòêðûâàþòñÿ ëà-
áîðàòîðèè, ââîäÿòñÿ äîëæíîñòè ïåäàãîãà-êóëüòóðíè-
êà, ñåñòðû-îáñëåäîâàòåëüíèöû — ïåðâûé ðîñòîê ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Í. Í. Ñî-
ëîäíèêîâ ïðèçûâàåòñÿ íà âîåííóþ ñëóæáó, íàçíà-
÷àåòñÿ íà÷àëüíèêîì Îìñêîãî âîåííîãî ýâàêîãîñïè-
òàëÿ è îäíîâðåìåííî îñòàåòñÿ ãëàâíûì âðà÷îì áîëü-
íèöû.

Â 1941 ã. â Îìñê ýâàêóèðóåòñÿ êàôåäðà ïñèõèàò-
ðèè Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, äëÿ êîí-
ñóëüòàòèâíîé ðàáîòû â áîëüíèöå ïðèâëåêàþòñÿ íà-
ó÷íûå ðàáîòíèêè Â. À. Ñèìïñîí, Â. À. Ãèëÿðîâñ-
êèé, Ò. À. Íåâçîðîâà è äð. Óäàåòñÿ îðãàíèçîâàòü
äëÿ ïñèõèàòðîâ áîëüíèöû 4-ìåñÿ÷íûé öèêë ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ êàôåä-
ðû ïñèõèàòðèè ÌÎËÃÌÈ.

Â âîåííûå ãîäû áîëüíèöà ïðåáûâàåò â óñëîâèÿõ
îòñóòñòâèÿ ìåäèêàìåíòîâ, òîïëèâà è ïèòàíèÿ. ×òî-
áû âûæèòü, åé âûäåëÿþòñÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå
óãîäüÿ â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ îáëàñòè. Èìåííî â ýòîò
ïåðèîä, íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè, ïðîèñõîäèò ñòà-
íîâëåíèå áîëüíèöû êàê ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ëå÷åá-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Áîëüíèöà â 1942 ã. ðàñøèðÿåòñÿ
äî 500 êîåê. Â ïîñëåâîåííûå ãîäû îðãàíèçóåòñÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåëüñêèì ðàéîíàì îáëàñòè,
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þò âåäóùèå ïñèõèàòðû ñòðàíû. Â êàæäîäíåâíîé
ðàáîòå ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè âíåäðÿþò-
ñÿ íîâûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,
ïðèìåíÿþòñÿ íîâåéøèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà, áîëüíèöà îñíàùàåòñÿ íîâåéøèì îáîðóäî-
âàíèåì.

Êîìïåòåíòíîñòü, ïðîôåññèîíàëèçì, àêòèâíàÿ
æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Ñîëîä-
íèêîâà ñíèñêàëè óâàæåíèå è ïðèçíàòåëüíîñòü â îá-
ùåñòâå. Îí íåîäíîêðàòíî èçáèðàëñÿ äåïóòàòîì â
ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè, áûë íàãðàæäåí ìåäàëÿìè
çà ó÷àñòèå â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, îðäåíà-
ìè Ëåíèíà, Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, Çíàê Ïî-
÷åòà. Åìó ïðèñâîåíî çâàíèå çàëóæåííûé âðà÷
ÐÑÔÑÐ.

Â îêòÿáðå 1971 ã., â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ Í. Í. Ñî-
ëîäíèêîâà, áîëüíèöà ïåðåäàåòñÿ ãëàâíîìó âðà÷ó
Êîíñòàíòèíó Êîíñòàíòèíîâè÷ó Ãåðòëåéíó, ïðîðàáî-
òàâøåìó â ýòîé äîëæíîñòè äî 198Ç ã. Ê. Ê. Ãåðò-
ëåéí ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êóþ áàçó áîëüíèöû: ñòðîèòñÿ 5-ýòàæíûé êîðïóñ, ãäå
ðàçìåñòèëèñü 2 æåíñêèõ, 2 ìóæñêèõ îòäåëåíèÿ, îò-
äåëåíèå äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âîçâîäÿòñÿ ïè-
ùåáëîê, ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå íà
800 ìåñò, öåíòðàëèçîâàííàÿ ñòåðèëèçàöèîííàÿ. Â
ñòðóêòóðå àìáóëàòîðíîé ñëóæáû îðãàíèçîâûâàåòñÿ
äíåâíîé ñòàöèîíàð è ñòàöèîíàð íà äîìó. Îòêðûâà-
þòñÿ ïîäðîñòêîâîå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå, íàðêîëîãè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ ïðè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ, îðãàíèçóþòñÿ îòäåëåíèå ýêñïåðòèçû àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ è íàðêîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, íàð-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, 20 ðàéîíîâ îáëàñòè óêîì-
ïëåêòîâûâàþòñÿ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè è íàðêîëî-
ãàìè. Âïåðâûå ïðè îáðàáîòêå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ èñïîëüçóåòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà.

Â 1984 ã. áîëüíèöó âîçãëàâèë Þðèé Âëàäèìèðî-
âè÷ Êîðîëåâ, ðàíåå ðàáîòàþùèé ãëàâíûì âðà÷îì
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû. Îí âêëþ÷àåòñÿ â
èíòåíñèâíóþ ðàáîòó, ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè-

òåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ â ñîîáùåñòâå, çàãîðîäíîå ðåàáè-
ëèòàöèîííîå îòäåëåíèå äëÿ îáó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ íà-
âûêàì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ, ãðóïïîâîé äîì
(îáùåæèòèå) äëÿ èíâàëèäîâ, ïîòåðÿâøèõ ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè, çàñåëåíû êâàðòèðû â çàãîðîäíîé çîíå
áîëüíèöû è ò. ä. Ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ðåôîðìèðîâà-
íèè ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â àíòèêðèçèñíûé
öåíòð.

Ðàñøèðÿþòñÿ ñâÿçè ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè èíâàëèäîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ
«Ýëüô» è «Íîâûå âîçìîæíîñòè». Îðãàíèçóåòñÿ äâè-
æåíèå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ, âûáðàí àêòèâ,
ñôîðìèðîâàí ïëàí, âûïóñêàåòñÿ ãàçåòà, ïðîðàáàòû-
âàåòñÿ âîïðîñ îðãàíèçàöèè «Êëóáíîãî äîìà».

Ñ 2003 ã. áîëüíèöà âêëþ÷åíà â Êàíàäñêî-Ðîñ-
ñèéñêóþ ïðîãðàììó ïî èíâàëèäíîñòè, ÷òî ïîçâîëè-
ëî ïåðåñìîòðåòü ñëîæèâøèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðî-
áëåìàõ èíâàëèäîâ. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ ïðîøëè ïîäãîòîâêó ïî êóðñó
ïîìîùè èíâàëèäàì, áîëüíèöà ñòàëà áàçîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ïðàêòèêè äëÿ ñòóäåíòîâ òðåõ Îìñêèõ âó-
çîâ, ãäå îáó÷àþò ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáî-
òå, íàëàæåíû ìåæâåäîìñòâåííûå ñâÿçè, îïðåäåëå-
íû ïóòè äàëüíåéøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Â äàííîé ñòàòüå, ê ñîæàëåíèþ, îòðàæåíû ëèøü
îñíîâíûå ñîáûòèÿ èñòîðèè áîëüíèöû, çà êîòîðûìè
ñòîèò âåêîâîé òðóä ñîòðóäíèêîâ áîëüøîãî êîëëåê-
òèâà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îìñêîé îáëàñòè «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èìåíè Í. Í. Ñîëîäíèêîâà».
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÷åñêàÿ ñëóæáà, ñîçäàåòñÿ ñóèöèäîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà ñ òåëåôîíîì äîâåðèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ äåòñêî-ïîä-
ðîñòêîâûé êîìïëåêñ, ðàçâåðíóòî îòäåëåíèå ïðèíó-
äèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â çàãîðîäíîé çîíå ïîñòðîåíà
áàçà îòäûõà äëÿ ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû. Ïî èíèöè-
àòèâå Þ. Â. Êîðîëåâà â áîëüíèöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü
ëîêàëüíàÿ ÀÑÓ ñ ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé ñå-
òüþ, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó íà Âñåðîñ-
ñèéñêîì ñîâåùàíèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ñîñòîÿâøå-
ãîñÿ â ã. Îìñêå â 1993 ã.

Â 1998 ã. íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî âðà÷à íàçíà÷à-
åòñÿ ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå, âðà÷-
ïñèõèàòð âûñøåé êàòåãîðèè Àëåêñàíäð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Óòêèí. Â ýòîì æå ãîäó ïðîõîäÿò îáëàñòíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå 100-ëåòèþ Îìñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Â 2001 ã. çà âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè è óñïåõè â ðàáîòå À. À. Óòêèíó áûëî ïðèñâîå-
íî ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ. Â 2005
ã. íà 14 ñúåçäå ïñèõèàòðîâ Ðîññèè åãî èçáèðàþò ÷ëå-
íîì ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîïàòî-
ëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Ïðîôåññèîíàëèçì è êîìïåòåíò-
íîñòü ïîçâîëèëè À. À. Óòêèíó ñíèñêàòü óâàæåíèå
íå òîëüêî ñðåäè ñîòðóäíèêîâ áîëüíèöû, íî è ñïåöè-
àëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîãî ðåãèîíà, îí
ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì ïàöèåíòîâ è èõ ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Áîëüíèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðóïíåéøåå ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Îì-
ñêîé îáëàñòè, ãäå òðóäÿòñÿ 1438 ñîòðóäíèêîâ èç íèõ
204 âðà÷à, 516 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ìëàäøèé è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. Ñåðüåçíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâêå è ïåðåïîäãîòîâêå
êàäðîâ, áîëåå 80% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èìåþò
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè. Ñåãîäíÿ â îêàçàíèè
ïîìîùè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå òîëüêî âðà÷è-ïñè-
õèàòðû, íî è ïñèõîòåðàïåâòû, ìåäèöèíñêèå ïñèõî-
ëîãè, ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ñìåæ-
íûì ñïåöèàëüíîñòÿì, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû è äð.
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Ôóíêöèîíèðóþò äèñïàíñåðíûå îòäåëåíèÿ äëÿ
äåòåé, ïîäðîñòêîâ, âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íà 280 òû-
ñÿ÷ ïîñåùåíèé â ãîä. Â ñòàöèîíàðå íà 1915 êîåê
åæåãîäíî ïîëó÷àþò íåîòëîæíóþ ïîìîùü áîëåå 10
òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Ðàçâåðíóòû îáùåïñèõèàòðè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, äëÿ
ëèö ñ ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñîìàòîãåðèàòðè-
÷åñêèå, òóáåðêóëåçíîå îòäåëåíèÿ ñ èíôåêöèîííûì
èçîëÿòîðîì, îòäåëåíèå àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ ñ êîé-
êàìè íåîòëîæíîé ïîìîùè, îòäåëåíèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî òèïà ñ èíòåíñèâíûì ëå÷åíèåì. Â äâóõ çà-
ãîðîäíûõ îòäåëåíèÿõ ïàöèåíòû ïðîõîäÿò êóðñ ðåà-
áèëèòàöèè, âîññòàíàâëèâàþò íàâûêè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ïðîæèâàíèÿ. Ôóíêöèîíèðóåò 6 äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðîâ. Ñôîðìèðîâàí îòäåë ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ýêñïåðòèçû, îòäåëåíèå ñêîðîé ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè. Áîëüíèöà ïîëó÷èëà Ôåäåðàëüíóþ ëèöåí-
çèþ íà âñå çàÿâëåííûå âèäû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå ôîð-
ìû óïðàâëåíèÿ ñëóæáîé è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè, óñïåøíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä
íà Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé 10
ïåðåñìîòðà.

Íåñìîòðÿ íà îòëàæåííóþ ñèñòåìó íàáëþäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â 2000 ã. ïðèíÿòî ðå-
øåíèå î å¸ ïðåîáðàçîâàíèè è ïåðåõîäå íà êà÷åñòâåííî
íîâûé óðîâåíü îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÷åðåç óñèëåíèå
âíåáîëüíè÷íîãî çâåíà ñ îïîðîé íà îáùåñòâî. Îñóùå-
ñòâëåíà ðåñòðóêòóðèçàöèÿ êîå÷íîãî ôîíäà, âíåäðÿ-
þòñÿ ðåñóðñîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè. Èñïîëüçóÿ
äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìåæäóíàðîäíîé ïñèõè-
àòðèè, â áîëüíèöå îðãàíèçîâàíû ïîëèïðîôåññèîíàëü-
íûå áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ, îòäåëåíèå ïåðâîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî ýïèçîäà, àìáóëàòîðíûé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé êîìïëåêñ, ðåàáèëèòàöèîííûé êîìïëåêñ ñ
äíåâíûì ñòàöèîíàðîì è ïðîèçâîäñòâåííûìè ó÷àñò-
êàìè äëÿ èíâàëèäîâ, àìáóëàòîðíîå îòäåëåíèå èí-
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Íàó÷íîå íàñëåäèå Î. Â. Êåðáèêîâà
è ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðèÿ

Ë. Ê. Õîõëîâ, Â. Í. Èëüèíà, Å. À. Ãðèãîðüåâà
ßðîñëàâñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

ßðîñëàâëü

Ïðîøåë 41 ãîä ïîñëå ñìåðòè Îëåãà Âàñèëüåâè÷à
Êåðáèêîâà. Âðåìÿ, êàê èçâåñòíî, ñàìûé ñòðîãèé è
áåñïðèñòðàñòíûé ñóäüÿ öåííîñòè, çíà÷èìîñòè ñäå-
ëàííîãî ó÷åíûì. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â æèçíè
íàøåé ñòðàíû áûëè íåîáû÷íûìè, ñëîæíûìè. Ýòî
ïåðèîä ðåôîðì, ðåçêîé ñìåíû ìåíòàëèòåòà (â òîì
÷èñëå è â íàøåé äèñöèïëèíå), ïåðèîä àíòèïñèõèàò-
ðèè. È åñëè òåïåðü ñ ïîçèöèè ñåãîäíÿøíèõ ðóáåæåé
ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè ïîïûòàòüñÿ îöåíèòü íàó÷-
íîå íàñëåäèå Î. Â. Êåðáèêîâà, òî ìîæíî îäíîçíà÷íî
óòâåðæäàòü: Î. Â. Êåðáèêîâ ðàçâèâàë íåïðåõîäÿùèå,
îñíîâíûå, îïðåäåëÿþùèå ëèöî íàøåé íàóêè íàïðàâ-
ëåíèÿ, áûë èíèöèàòîðîì, îðãàíèçàòîðîì, èñïîëíè-
òåëåì ðÿäà îñíîâîïîëàãàþùèõ, ïðèíöèïèàëüíî âàæ-
íûõ èññëåäîâàíèé, èìåþùèõ áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõèàòðû î÷åíü
÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê ðàáîòàì Î. Â. Êåðáèêîâà, ïî-
ñâÿùåííûì ïîãðàíè÷íûì ôîðìàì ïñèõîïàòîëîãèè
(íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè), ðàáîòàì
â êîòîðûõ î÷åíü ÿðêî ïðîÿâèëñÿ òàëàíò ó÷åíîãî,
åãî óìåíèå âèäåòü ïðîáëåìó âî âñåé øèðîòå, ñëîæ-
íîñòè, ÷óâñòâîâàòü òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàóêè, âåÿ-
íèé âðåìåíè, äåëàòü òåîðåòè÷åñêèå îáîáùåíèÿ.

Ìû çàòðîíåì äðóãèå, òîæå èçâåñòíûå, íî ìåíåå
îñâåùåííûå â ëèòåðàòóðå íàó÷íûå èíòåðåñû
Î. Â. Êåðáèêîâà, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ â íàøå âðåìÿ

ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 80 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïñèõîïàòîëîãèè è äðóãèì
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ïñèõèàòðèè.

Äîáðûå òðàäèöèè, çàëîæåííûå Î. Â. Êåðáèêî-
âûì ïðîäîëæàåò ïðîôåññîð Ë. Ê. Õîõëîâ. Áóäó÷è
ñòóäåíòîì, îí òàêæå ñëóøàë åãî ëåêöèè, ÷òî ïðå-
äîïðåäåëèëî âûáîð ïðîôåññèè ïñèõèàòðà. Ýêçàìåí
ñäàâàë íåïîñðåäñòâåííî Îëåãó Âàñèëüåâè÷ó: îöåíêà
— «îòëè÷íî ñ îòëè÷èåì». Ïðè çàùèòå åãî êàíäè-
äàòñêîé äèññåðòàöèè «Âîïðîñû êëèíèêè è íåêîòî-
ðûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ãàëëþöèíàöèé» ïðèñóòñòâîâàë Î. Â. Êåðáèêîâ, êî-
òîðûé îêàçàë íåîöåíèìóþ ïîìîùü è â ïîäãîòîâêå
äèññåðòàöèè, è â âûáîðå ìåñòà çàùèòû (Î. Â. Êåð-
áèêîâ áûë â òî âðåìÿ çàâ. êàôåäðîé ïñèõèàòðèè è
ðåêòîðîì 2 ÌÌÈ èì. Í. È. Ïèðîãîâà). Â 1966ã.
Ë. Ê. Õîõëîâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Îí
ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 268 íàó÷íûõ è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðàáîò, íàãðàæäåí îðäåíîì Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå-
÷åñòâîì II ñòåïåíè, ìåäàëüþ Çà äîáëåñòíûé òðóä,
çíàêàìè Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, Çà îòëè÷íûå
óñïåõè â ðàáîòå.

Ó÷åíûå è ïðàêòèêóþùèå âðà÷è-ïñèõèàòðû ÷òóò
èìÿ àêàäåìèêà ÐÀÌÍ Î. Â. Êåðáèêîâà, çíàþò åãî
òðóäû, ñòàðàþòñÿ ïåðåäàòü ìîëîäåæè âñå äîáðîå è
ñâåòëîå, êàê ýòî íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè
äåëàë Îëåã Âàñèëüåâè÷.
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ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ÿâñòâåííîé. Òàê, ïðè êëèíè-
êî-ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ñîâðåìåííûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ ðóêîâîäñòâîì ìîãóò ñëóæèòü ðà-
áîòû Î. Â. Êåðáèêîâà «Îñòðàÿ øèçîôðåíèÿ» (1949)
è «Î ñïåöèôè÷íîñòè è âçàèìíîé ñâÿçè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ» (1947), â êîòîðûõ àðãóìåí-
òèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî, ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ïðè ðàññìîòðåíèè êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ýòî íåîáû÷íûé íîâûé äëÿ
òîãî âðåìåíè ïîäõîä â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè. Íà-
ñòîëüíîé äëÿ ðîññèéñêèõ ïñèõèàòðîâ ñòàëà êíèãà
«Îñòðàÿ øèçîôðåíèÿ». Â íåé Î. Â. Êåðáèêîâ îáî-
ñíîâàë ïðîãíîñòè÷åñêè âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî: íå-
îáõîäèìîñòü ïðè øèçîôðåíèè äèôôåðåíöèðîâàòü
ñèíäðîìû íà îñòðûå, ïîäîñòðûå è õðîíè÷åñêèå, îí
÷åòêî ñôîðìóëèðîâàë êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè îñ-
òðûõ è ïîäîñòðûõ ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ.

Â ñòàòüå «Î íåêîòîðûõ ñïîðíûõ âîïðîñàõ â ïñè-
õèàòðèè» (1952) Î. Â. Êåðáèêîâ îáñóæäàåò òîãäà
ïðåäñòàâëÿâøóþñÿ íåðåàëèñòè÷íîé âîçìîæíîñòü
ïåðåðàñòàíèÿ â øèçîôðåíèþ äðóãèõ çàáîëåâàíèé (â
÷àñòíîñòè, íåâðîçà, ïñèõîïàòèè, ýêçîãåíèè), îñïà-
ðèâàåò ïðàâîìåðíîñòü óòâåðäèâøèõñÿ âîççðåíèé:
«Ãîâîðèì ìû îäíî — áîëüíîé íà÷àë îäíèì ïñèõî-
çîì è çàêîí÷èë äðóãèì — äóìàåì ïðè ýòîì ñîâñåì
äðóãîå, èáî íîâûé äèàãíîç — øèçîôðåíèþ — ìû
ïðè ýòîì ðåòðîñïåêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿåì íà âåñü
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, à èíîé ðàç è íà çíà÷èòåëüíûé
îòðåçîê æèçíè áîëüíîãî, ïðåäøåñòâîâàâøèé çàáî-
ëåâàíèþ, åñëè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåïåðåøíåãî äèàãíî-
çà íàì ÷òî-ëèáî ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì èëè ìàëîïî-
íÿòíûì â ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè áîëüíîãî». Ìåæ-
äó òåì ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñóùåñòâîâàíèè ðàçíûõ
ôîðì ïàòîëîãèè ïîëó÷àþò øèðîêîå ðàçâèòèå â êîí-
öåïöèè î êîìîðáèäíîñòè. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ, íàøåä-
øàÿ îòðàæåíèå â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà, êîòîðîé ìû ñåé÷àñ
ïîëüçóåìñÿ, äîïóñêàåò ñî÷åòàíèå íå òîëüêî ðàçíûõ
ðåãèñòðîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íî è
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ðàçëè÷íûõ äèàãíîçîâ. Êîíöåïöèÿ êîìîðáèäíîñòè ïî-
çâîëÿåò ñáëèçèòü ðàáîòó ïñèõèàòðà ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè ïîäõîäàìè âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé,
èíòåðíèñòîâ. Êàê ðàç îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
íàó÷íûõ èçûñêàíèé Î. Â. Êåðáèêîâà áûëà íàïðàâ-
ëåííîñòü íà óñòàíîâëåíèå áîëåå òåñíûõ îòíîøåíèé
è â òåîðèè, è íà ïðàêòèêå ñ îáùåé ìåäèöèíîé, ñ
äðóãèìè äèñöèïëèíàìè.

Ìû êîñíóëèñü ëèøü ÷àñòè íàó÷íîãî íàñëåäèÿ
Î. Â. Êåðáèêîâà, ó÷åíîãî-ãóìàíèñòà, êîòîðûé íå ïå-
ðåñòàâàë ïîâòîðÿòü: «Óñòàíîâèòü ïðàâèëüíîå îòíî-
øåíèå ê áîëüíîìó — âàæíàÿ è òðóäíàÿ çàäà÷à ïñè-
õèàòðîâ. . . «. Çàìåòèì, ÷òî òðóäíî, êîãäà â ñòðàíå
ïðîèñõîäÿò çàòðàãèâàþùèå âñå ñòîðîíû æèçíè ëþ-
äåé ïðåîáðàçîâàíèÿ. «. . . Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çà-
áîëåâàíèÿ ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ðàçëè÷íûå öåëè. Ñëîâîì, íåîáõîäèìî
âûðàáîòàòü ñèñòåìó ëå÷åíèÿ, ïðèâåñòè â ñèñòåìó èìå-
þùèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè è ïîä÷àñ áåñïîðÿ-
äî÷íî ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé».
Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå ñåãîäíÿ, êîãäà ïñèõèàòðèÿ
ðàñïîëàãàåò ðàçíîîáðàçíûìè ïñèõîòðîïíûìè ñðåä-
ñòâàìè, êàê íèêîãäà àêòóàëüíî.

Ïðîôåññîð Âåðà Íèêîëàåâíà Èëüèíà — ó÷åíèöà
Î. Â. Êåðáèêîâà. Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû îíà çà÷àðî-
âàííî ñëóøàëà áëåñòÿùèå ëåêöèè Îëåãà Âàñèëüåâè-
÷à. Ïðè åãî ïðÿìîì ó÷àñòèè âûáðàëà ïðîôåññèþ
ïñèõèàòðà è ñ 1947 ïî 1952 ãã. ðàáîòàëà ïîä íåïîñ-
ðåäñòâåííûì åãî ðóêîâîäñòâîì. Î. Â. Êåðáèêîâ áûë
íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì åå êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèè «Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ê ðàçðà-
áîòêå ìåòîäèêè îáëåã÷åííîé ýëåêòðîñóäîðîæíîé òå-
ðàïèè», â êîòîðîé íàøëî îòðàæåíèå ñòðåìëåíèå
Îëåãà Âàñèëüåâè÷à ê ãóìàíèçàöèè ïðèìåíÿåìûõ â
ïñèõèàòðèè ìåòîäîâ òåðàïèè. È ïîñëå å¸ çàùèòû
Î. Â. Êåðáèêîâ ïðîäîëæàë ïðîÿâëÿòü áîëüøîé èí-
òåðåñ ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè Â. Í. Èëü-
èíîé, îêàçûâàë íåîöåíèìóþ ïîìîùü. Â. Í. Èëüèíà
â äàëüíåéøåì çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ;
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Âîñïîìèíàíèÿ
î ïðîôåññîðå À. Ì. Øåðåøåâñêîì

È. È. Ùèãîëåâ
Áðÿíñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4,

Áðÿíñê

Ñóäüáà ñâåëà ìåíÿ ïî÷òè ñëó÷àéíî ñ ïðîôåññî-
ðîì, èçâåñòíûì îòå÷åñòâåííûì èñòîðèêîì ïñèõèàò-
ðèè, ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì, óâëå÷åííûì ñâîåé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé Àâãóñòîì Ìîèñååâè÷åì
Øåðåøåâñêèì. Ìû âñòðåòèëèñü â ÷èòàëüíîì çàëå
Öåíòðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èñòîðè÷åñêîãî àðõè-
âà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÐÃÈÀ) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â
ìàå 1990 ã. Ïîçæå â ëè÷íûõ áåñåäàõ îí âñïîìèíàë:
«Èãîðü Èâàíîâè÷, ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ Âàìè íà ïîëå
áðàíè — â àðõèâå». Â ñâÿçè ñ ýòèì õî÷ó ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî âñå ðàáîòû ïðîôåññîðà À. Ì. Øåðåøåâñ-
êîãî âûõîäèëè â ñâåò íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ è
ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Äî âñòðå÷è ñ À. Ì. Øåðåøåâñêèì ìíå ïðèõîäè-
ëîñü ÷èòàòü ìíîãèå åãî òðóäû, êàê â ïåðèîäè÷åñêîé
ïå÷àòè, òàê è â ðàçëè÷íûõ òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíè-
êàõ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ïñèõèàòðèè.

Èíôîðìàöèîííûì êëàäåçåì äëÿ ïñèõèàòðîâ è
ó÷åíûõ ÿâèëèñü ðåãóëÿðíî âûõîäèâøèå åãî ðàáîòû
â òå÷åíèå ïî÷òè äåñÿòè ëåò ïîäðÿä â «Æóðíàëå íå-
âðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâà»,
ïîñâÿùåííûå «çíàìåíàòåëüíûì è þáèëåéíûì äàòàì
íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè». ×àñòî ýòî áûëè ñî-
âìåñòíûå ðàáîòû ñ Ì. Ë. Ðîõëèíîé (Ìîñêâà) è
À. Òîìîì (Ëåéïöèã). Ýòè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ êà-
ñàëèñü èçâåñòíûõ ó÷åíûõ ïñèõèàòðîâ è íåâðîïàòî-
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íÿòà òåìà èñòîðèè ñîçäàíèÿ îêðóæíûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö â Ðîññèè. Ó÷åíûé ïèñàë: «Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ðàáîòû äîëëãàóçîâ áûëà íàçíà÷åíà «ñïåöè-
àëüíàÿ ðåâèçèÿ ìåñò ïðèçðåíèÿ óìàëèøåííûõ», â
êîòîðîé ó÷àñòâîâàë èçâåñòíûé ïñèõèàòð È. Ô. Ðþëü.
Ïî åãî èíèöèàòèâå â 1844 ã. áûë îáðàçîâàí «îñîáûé
êîìèòåò äëÿ èçûñêàíèÿ ñïîñîáîâ ê âîçâåäåíèþ äî-
ìîâ óìàëèøåííûõ, ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ òàì ïðèçðå-
âàåìûõ». Èñõîäÿ èç ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
íàëè÷èÿ âðà÷åé, êîìèòåò ïðåäëàãàë «ó÷ðåäèòü äîìà
èçëå÷èìûõ ñóìàñøåäøèõ ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ïñè-
õèàòðèè» (ïî îäíîìó íà íåñêîëüêî ãóáåðíèé), à ïðè-
êàçíûå çàâåäåíèÿ îñòàâèòü «äëÿ ïðèçðåíèÿ íåèçëå-
÷èìûõ óìàëèøåííûõ, ïðîèçâåäÿ â íèõ ñîîòâåòñòâó-
þùèå ýòîìó ïîïðàâêè». Áûëî ðåøåíî «ïðåäñòàâèòü
âðà÷àì ñðåäñòâà ê îñíîâàòåëüíîìó ïðàêòè÷åñêîìó
èçó÷åíèþ äóøåâíûõ áîëåçíåé è ê ïðèîáðåòåíèþ
íàâûêà â îáðàùåíèè ñ áîëüíûìè». Êîìèòåò òàêæå
îáñëåäîâàë «äëÿ íàäëåæàùèõ ðåôîðì» âñå 49 äîìîâ
îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ óìàëèøåííûõ, êàæäûé èç
êîòîðûõ â ñðåäíåì èìåë îêîëî 50 êîåê. Ê ðàáîòå
áûëè ïðèâëå÷åíû îïûòíûå ïñèõèàòðû — Ô. È. Ãåð-
öîã èç Ïåòåðáóðãà è íåñêîëüêî ïîçäíåå Â. Ô. Ñàáëåð
èç Ìîñêâû.

Äèññåðòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê À. Ì. Øåðåøåâñêèé ïîä-
ãîòîâèë òîëüêî íà îñíîâàíèè àíàëèçà äîêóìåíòîâ è
ïîñâÿòèë åå ó÷àñòèþ È. Ì. Áàëèíñêîãî è È. Ï. Ìåð-
æååâñêîãî â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà — «âûñøå-
ãî â ãîñóäàðñòâå âðà÷åáíî-ó÷åíîãî ìåñòà».

Îäíîé èç ðàííèõ ðàáîò À. Ì. Øåðåøåâñêîãî,
âûøåäøåé â 1968 ã., ñòàëà «Ô. È. Ãåðöîã â Ìåäè-
öèíñêîì ñîâåòå», â êîòîðîé â ïîäðîáíîñòè ïîêàçàíà
ðîëü îòå÷åñòâåííîãî ïñèõèàòðà, îðãàíèçàòîðà
Ô. È. Ãåðöîãà, çà ñâîþ ïî÷òè ïÿòèäåñÿòèëåòíþþ âðà-
÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü ñäåëàâøåãî î÷åíü ìíîãîå äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Â òÿæåëûå ãîäû íèêîëàåâñêîé ðåàêöèè Ãåðöîã
íà÷àë ðàáîòàòü â Ìîñêâå, ãäå íåñìîòðÿ íà ñóðîâîå
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ëîãîâ êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ, ðàç-
ëè÷íûõ þáèëåéíûõ äàò, ïðîâåäåíèÿ ñúåçäîâ, îðãà-
íèçàöèè êëèíèê, áîëüíèö, âûõîäà â ñâåò ïåðèîäè-
÷åñêîé ïå÷àòè. Òàê, â 1987 ã. â 1 âûïóñêå æóðíàëà
ó÷åíûé ðàññêàçàë î 75-ëåòíåì þáèëåå ñî âðåìåíè
âûõîäà â ñâåò ïåðâîãî âûïóñêà ïåðèîäè÷åñêîãî èç-
äàíèÿ ïîä íàçâàíèåì «Ñïðàâî÷íûé ëèñòîê ðóññêîãî
ñîþçà íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ», ãäå êîíñòàòè-
ðîâàëîñü, ÷òî ýòî «äàñò ñâÿçü ìåæäó ðàçáðîñàííûìè
ïî âñåé Ðîññèè íåâðîïàòîëîãàìè è ïñèõèàòðàìè».
Äàëåå â ýòîé æå ñòàòüå, â ðóáðèêå, ïîñâÿùåííîé
75-ëåòèþ âûõîäà èç ïå÷àòè ïåðâîãî íîìåðà æóðíà-
ëà, èìåíîâàâøåãîñÿ «Âîïðîñû ïñèõèàòðèè è íåâðî-
ëîãèè», À. Ì. Øåðåøåâñêèé, ðàññêàçûâàÿ î ðåäàê-
öèîííîì êîìèòåòå ïî íåâðîïàòîëîãèè, êîíñòàòèðó-
åò, ÷òî îäèí èç åãî ÷ëåíîâ Â. Ý. Äçåðæèíñêèé áûë
ðîäíûì áðàòîì ÷åêèñòà Ô. Ý. Äçåðæèíñêîãî. Íå-
ñìîòðÿ íà ïåðâîíà÷àëüíóþ çàäà÷ó ñäåëàòü æóðíàë
ñâîåãî ðîäà ëèòåðàòóðíûì îáîçðåíèåì â îáëàñòè ïñè-
õîíåâðîëîãèè, óæå ñ ïåðâûõ íîìåðîâ â íåì ñòàëè
ïóáëèêîâàòüñÿ îðèãèíàëüíûå êëèíè÷åñêèå ðàáîòû
îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ.

Àâãóñò Ìîèñååâè÷ Øåðåøåâñêèé, ðîäèëñÿ 16 àâ-
ãóñòà 1925 ã. Îêîí÷èë Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäå-
ìèþ, áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó â ã. Áàêó, çàòåì âîç-
ãëàâèë ìåäîòäåë â ðàéîíå ã. Ñòåðëèòàìàêà è ñ 1957
ã. â òå÷åíèå 10 ëåò ñëóæèë â Ïðèáàëòèêå (ã. Òàë-
ëèí) â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû. Ïîçæå ïåðååõàë â Ëåíèíãðàä, â 1967 ã. çàùè-
òèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ. Â 1970 ã. ïðîäîë-
æèë ñâîþ ðàáîòó â äîëæíîñòè ìëàäøåãî íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà Ëåíèíãðàäñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, ãäå çàùèòèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Íåñêîëüêî ïîçæå ïîëó÷èë
çâàíèå ïðîôåññîðà è áûë íàçíà÷åí ðóêîâîäèòåëåì
ïàòåíòíî-èíôîðìàöèîííîãî è ðåäàêöèîííî-èçäàòåëü-
ñêîãî îòäåëà. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ó÷åíûé ñåêðåòàðü
Ëåíèíãðàäñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ëåíèíãðàäñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåñîþçíîãî
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îáùåñòâà èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, äåéñòâèòåëüíûé
÷ëåí íüþ-éîðêñêîé Àêàäåìèè íàóê. Îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé — èñòîðèÿ ïñè-
õèàòðèè, äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ — «Ïñèõèàòðèÿ
â Ïåòåðáóðãå êîíöà XVIII-íà÷àëà ÕIÕ ñòîëåòèÿ»
(1985).

Ìíîãèå ÷åðòû õàðàêòåðà è ñòðåìëåíèå ê íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè À. Ì. Øåðåøåâñêèé ïîçàèìñòâî-
âàë ó ñâîåé ìàòåðè Àííû Ãðèãîðüåâíû Ãðèãîðüåâîé.
Ñî ñëîâ ìîåãî ó÷èòåëÿ, åãî ìàòü â ðàçíîå âðåìÿ ðà-
áîòàëà â òðåõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ.
Â 1939 ã. áûëà íàçíà÷åíà äèðåêòîðîì Ëåíèíãðàäñ-
êîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
èìåíè Ë. Ïàñòåðà. Îíà ñòàëà ïåðâûì áëîêàäíûì
äèðåêòîðîì.

Îòåö Ì. Ñ. Øåðåøåâñêîãî äî âîéíû ðàáîòàë íà
îäíîé èç êàôåäð Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
Ñ. Ì. Êèðîâà. Â îêòÿáðå 1941 ã. áûë ïðèçâàí íà
ôðîíò è íàïðàâëåí ñëóæèòü â ñàíýïèäîòðÿä. Â íà-
÷àëå 1942 ã. íà Âîëõîâñêîì ôðîíòå îí ïîãèá.

Ñ äâóìÿ äåòüìè À. Ã. Ãðèãîðüåâà ýâàêóèðîâàëàñü
â ã. Êàçàíü, ãäå çàâåäîâàëà ãîðîäñêîé ñàíýïèäñòàí-
öèåé, ëàáîðàòîðèåé õîëåðû è îòäåëîì ýïèäåìèîëî-
ãèè Êàçàíñêîãî èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-
äèöèíû. Â 1944 ã. îíà âåðíóëàñü â ðîäíîé èíñòèòóò
Ë. Ïàñòåðà, ãäå âîçãëàâèëà ñîçäàííûé åþ ïðèâèâî÷-
íûé îòäåë. Çàòåì ñëóæèëà â Ëåíèíãðàäñêîì èíñòè-
òóòå âàêöèí è ñûâîðîòîê. Äî ñàìîãî óõîäà íà ïåí-
ñèþ îíà àêòèâíî ðàáîòàëà â ñèñòåìå ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêîé ñëóæáû Ñåâåðî-çàïàäà ïî ëèêâèäàöèè äèô-
òåðèè.

Áîëüøàÿ óâëå÷åííîñòü À. Ì. Øåðåøåâñêîãî èñ-
òîðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè
ïðåäïîëàãàëà òèòàíè÷åñêèé òðóä â ÷èòàëüíûõ çà-
ëàõ ðàçëè÷íûõ îòå÷åñòâåííûõ àðõèâîâ. Â ñâÿçè ñ
÷åì åãî íàó÷íûå òðóäû èìåþò îñîáåííîñòü, îíè îñ-
íîâàíû íà èçó÷åíèè è àíàëèçå ïåðâîèñòî÷íèêîâ.

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñòàòåé íàïèñàíî ïî àð-
õèâíûì äîêóìåíòàì ÖÃÈÀ. Âïåðâûå èì áûëà ïîä-
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äëÿ íàóêè âðåìÿ, íàó÷íàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ìûñëü
ïðîáèâàëà ñåáå äîðîãó è êîíöåíòðèðîâàëà âñå ëó÷-
øåå, ÷òî èìåëîñü â ýòîé îáëàñòè â Ðîññèè.

Äåéñòâèòåëüíî, â Ìîñêâå â ýòîò ïåðèîä ðàáîòàëè
òàêèå êðóïíûå ïñèõèàòðû, êàê Ï. Ï. Ìàëèíîâñêèé
è Â. Ô. Ñàáëåð, òåñíî ñâÿçàííûå â ñâîåé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ Ãåðöîãîì. Ñàáëåð áûë
îäíèì èç ïðååìíèêîâ Ãåðöîãà ïî óïðàâëåíèþ îä-
íèì ÷àñòíûì çàâåäåíèåì äëÿ óìàëèøåííûõ â Ìîñ-
êâå, à Ï. Ï. Ìàëèíîâñêèé, ïåðååõàâ èç Ìîñêâû â
Ïåòåðáóðã, â äàëüíåéøåì òàêæå áûë ñâÿçàí ïî ñâî-
åé ðàáîòå ñ äåÿòåëüíîñòüþ Ãåðöîãà — îá ýòîì òîæå
ïèñàë À. Ì. Øåðåøåâñêèé íà îñíîâàíèè àðõèâíûõ
äîêóìåíòîâ.

Â ýòîì æå ãîäó âûøëà â ñâåò ðàáîòà ó÷åíîãî,
ïîñâÿùåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàó÷íîé è ëèòåðà-
òóðíîé äåÿòåëüíîñòè À. È. Îçåðåöêîâñêîãî, êîòî-
ðûé ìíîãèå ãîäû çàâåäîâàë ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, îïóáëèêî-
âàâøåãî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî âîåííîé
ïñèõîíåâðîëîãèè.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñâîèõ íàó÷íûõ ïîèñêàõ À.
Ì. Øåðåøåâñêèé óäåëèë îäíîìó èç îñíîâàòåëåé íà-
ó÷íîé ïñèõèàòðèè È. Ì. Áàëèíñêîìó. Â 1970 ã. â
ñòàòüå «È. Ì. Áàëèíñêèé îá îëèãîôðåíèè», âûïîë-
íåííîé íà îñíîâå èçó÷åíèÿ è àíàëèçà àðõèâíûõ
ôîíäîâ ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà, ó÷åíûé êîíñòàòèðóåò:
«ãëóáîêèé àíàëèç åãî (È. Ì. Áàëèíñêîãî — È. Ù.)
ðàíåå èçâåñòíîé êëàññè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïî äåëó
Ñåìåíîâîé ïîçâîëèë Ä. Ñ. Îçåðåöêîâñêîìó äîêàçàòü,
÷òî îñíîâîïîëîæíèêîì ó÷åíèÿ î ïñèõîïàòèÿõ ÿâèë-
ñÿ È. Ì. Áàëèíñêèé».

Â ðÿäå çàêëþ÷åíèé È. Ì. Áàëèíñêèé èçëàãàë ñâîå
ìíåíèå îá îëèãîôðåíèè, îí îñòîðîæíî îòíîñèëñÿ ê
ðàñïðîñòðàíåííîìó â òî âðåìÿ äèàãíîçó «ïðèðîäíîå
ñëàáîóìèå». Ýòî îáúÿñíÿëîñü ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî
òîãäà áûëî íåìàëî ëþäåé íåâåæåñòâåííûõ, íå óìå-
þùèõ ÷èòàòü è ïèñàòü, è ïëîõî èçúÿñíÿþùèõñÿ íà
ðóññêîì ÿçûêå.
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Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè À. Ì. Øåðåøåâñêîãî çàíèìàåò èçó÷åíèå ïðî-
áëåì àëêîãîëèçìà â Ðîññèè. Åãî ðàáîòà îá «Îðãàíè-
çàöèè âíåáîëüíè÷íîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà â èñòî-
ðèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè» îñíîâàíà íà ãëóáî-
êîì èçó÷åíèåì îäíîé èç èñòîðè÷åñêèõ ñòîðîí ïñè-
õèàòðèè, íà îðãàíèçàöèè ýêñòðàìóðàëüíîé ïîìîùè
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«óáåäèòåëüíûå öèôðû, èëëþñòðèðîâàâøèå ñêàçàí-
íîå, ñîãëàñíî êîòîðûì ê 1865 ãîäó â ñòðàíå îò ïüÿí-
ñòâà ïîãèáàëî åæåãîäíî îêîëî 400000 ÷åëîâåê, ïî-
áóæäàëè ïðåäïðèíèìàòü íåîòëîæíûå ìåðû, íîñèâ-
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ëè÷íûìè ìàñòåðñêèìè äëÿ îáó÷åíèÿ ïðîôåññèÿì,
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íîé ìîíîïîëèè çà ãîä».
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èìè ñîòðóäíèêàìè è ðóêîâîäñòâîì èíñòèòóòà ïî
êðóïèöàì îòûñêèâàòü ëè÷íûå âåùè è íàó÷íûå òðó-
äû, ïèñüìà è ðóêîïèñè Â. Ì. Áåõòåðåâà ÷åðåç åãî
ðîäñòâåííèêîâ è â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ. Ðàññêàçàë À. Ì. Øåðåøåâñêèé î ëè÷íîì ó÷àñ-
òèè â çàõîðîíåíèè óðíû ñ ïðàõîì Â. Ì. Áåõòåðåâà è
óñòàíîâêå â 1974 ã. ïàìÿòíèêà-íàäãðîáèÿ (àâòîð —
ñêóëüïòîð Ì. Ê. Àíèêóøèí) íà Âîëêîâñêîì êëàä-
áèùå, î ÷åì áûë ñíÿò ôèëüì. Ìóçåé Â. Ì. Áåõòåðå-
âà ÷àñòî ïîñåùàþò ïðåäñòàâèòåëè ÂÎÇ, Âñåìèðíîé
àññîöèàöèè ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ìíîãèõ çàðó-

áåæíûõ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, à òàêæå îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû è ñòóäåíòû
ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòîâ, èçó÷àþùèå ïñèõèàòðèþ.

À. Ì. Øåðåøåâñêèé âñïîìèíàåòñÿ êàê ðàôèíè-
ðîâàííûé èíòåëëèãåíò, ãëóáîêî èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ëè÷íîñòü, ðàçíîñòîðîííèé ó÷åíûé, ñïîêîéíûé ÷å-
ëîâåê. Îí ìîã ÷àñàìè ðàññêàçûâàòü î áàðîíå
Ï. Í. Âðàíãåëå, ññûëàÿñü íà àðõèâíûå ìàòåðèàëû,
êîòîðûå ïîëó÷èë â «ðîññûïè» (íå ñøèòûå ñòðàíè-
öû äîêóìåíòîâ, ðàíåå íèêåì íå èçó÷àâøèåñÿ) äëÿ
èññëåäîâàíèÿ.

Ðàññêàçûâàë ñâîè äåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ î âåëè-
êîì ôèçèîëîãå È. Ï. Ïàâëîâå, êîòîðûé æèë íåïî-
äàëåêó îò äà÷è åãî ìàìû À. Ã. Ãðèãîðüåâîé.

Íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà À. Ì. Øåðå-
øåâñêîãî ïðîäîëæàþò åãî ó÷åíèêè — Þ. Ì. Êóçíå-
öîâ, ðàáîòàþùèé â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Ì. Ì. Ãàòàóëèí — â Áàøêèðèè.

Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì È. È. Ùèãîëåâûì áûëè
çàùèùåíû êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ «×àñòíûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû â Ðîññèè» è äîêòîðñêàÿ
«Ðåòðîñïåêòèâà ïñèõè÷åñêèõ ýïèäåìèé â Ðîññèè».

Ïîñëåäíèå ãîäû ïðîôåññîð À. Ì. Øåðåøåâñêèé
òÿæåëî áîëåë. Óìåð îí 31 èþëÿ 2002 ã. Ïîõîðîíåí
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íà Ñìîëåíñêîì êëàäáèùå, ðàñ-
ïîëîæåííîì íà Âàñèëüåâñêîì îñòðîâå.

Îñòàëàñü ïàìÿòü î À. Ì. Øåðåøåâñêîì êàê î
áîëüøîì ó÷åíîì èñòîðèêå ïñèõèàòðèè, ïðåêðàñíîì
÷åëîâåêå, ëþáèâøåì æèçíü, çàâåùàâøåì èíòåðåñ-
íåéøèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.
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